TIBBI BITKILER ve
ECZACI: GUNCEL
BASLIKLAR

TIBBI BITKISEL URUNLER:
YAN / ADVERS ETKILER




Tibbi Bitkiler S6z Konusu Oldugunda;

-Reaksiyon, preparatin alinmasini
takiben hemen ortaya cikiyorsa
etki/sonuc baglantisi kolayca
kurulabilir. Aksi halde baglantiyi
kurmak guctur.




-Cogu bitki icin ne aktif
bilesenler ne de etki
mekanizmasi
aciklanabilmistir.

O nedenle yan etki/advers
etki, Tip A/ Tip B ayrimini
vapmak zordur.



TIBBI BITKi YA DA iLGILI HERHANGI
BiR URUN
HANGIi DURUMLARDA ISTENMEYEN
ETKILERE NEDEN OLUR?

-BAZI TIBBI BITKILER DEGISiK ADVERS
ETKILERE YOL ACABILECEK TOKSIK
BILESENLER iCEREBILIR.



-HERHANGI BIR TIBBI BITKI
YERINE YANLISLIKLA TOKSIK BIiR
BITKININ
KULLANILMASI

-BITKISEL URUNE ETKIYi ARTIRMAK
AMACIYLA KASITLI BIR SEKILDE
SENTETIK BILESIK EKLENMESI



-BITKILERIN CEVRESEL TOKSIK
BILESENLERE MARUZ
KALMASI

-TIBBI BITKI YA DA ILGILI
URUNLERIN MODERN
ILACLARLA BERABER
ALINMASI



TIBBI BiTKILERLE MEYDANA GELEN ADVERS ETKILERIN
NEDENLERI:

INTRINSIK (Icsel)NEDENLER

-Kimyasal icerigin farmakolojik
etkileri

-Yuksek miktarda kullanim
-Bitki-bitki, bitki-ila¢ etkilesimleri
-Kisiye ozgu ozellikler

-Yanlis kullanim

Systematic review of herbals as potential anti-inflammatory agents: Recent advances,



EKSTRINSIK (Dissal) NEDENLER

-Kalitesi dusuik urin kullanimi
-Yanlis uretim

-Bitkinin yanlis teshis edilmesi
-Tagsis

-Aktif bilesenlerin seviyelerindeki
degisimler

-Uretim sirasinda kontaminasyon
-Standardizasyon eksikligi



ILAC VE BITKISEL ILAC ARASINDAKI FARK
NEDIR?

Bazi acilardan hicbir fark yoktur.

Her ikisi de guclii farmakolojik
etkiye sahip olabilirler ve yanlis
kullanildiklarinda ciddi sorunlara yol
acabilirler.



-Tibbi bitkilerin kullanimi ile ortaya ¢ikan
sorunlarin en buyuk nedeni bu grup uruinlerin
genellikle Gida/Gida takviyesi olarak
siniflandirilmasidir.

-Bu uriinler icin pazar oncesi kalite, etkinlik ve
guvenlik calismalari zorunlu degildir; kontrolleri
vapilmaz. Bu nedenle pek ¢cok lilkede tibbi
bitkiler ve ilgili Griunler higbir glivenlik ve
toksisite kontroli yapilmadan piyasaya girer.




SAGLIGA iLISKIN TUM URUNLERDE
OLDUGU GIiBi BU URUNLERDE DE
UNUTULMAMASI GEREKEN:;

Gereginden fazla miktarlarda kullanilan
veya dogru gruplar tarafindan
kullanilmayan bu Urunlerin yarardan ¢ok
zarar getirdigidir.



ISTER BITKISEL ISTER KiMYASAL KOKENLI
OLSUN
DOKTOR VE ECZACI DENETIMININ DISINA
CIKARILAN HER ILAC BUYUK BIR
TEHLIKEDIR.



Butun bitkiler, degisik

oranlarda farmakolojik

olarak etkili maddeler
icerir.




YANLIS INANC:

“BITKISEL OLAN
DOGALDIR,
ZARARSIZDIR!”

Toplumumuzda var olan, «bitkisel olan

zararsizdiry seklindeki yaygin/yanhs kam

onemli sorunlara yol acar.



