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TIBBi BITKISEL URUNLER:
YAN / ADVERS ETKILER




Aynen modern tip pratiklerinde
kullanilan ilaglar gibi tibbi bitkisel
uruiinler de hastanin yasi, cinsiyeti,
genetigi, beslenme aliskanliklari,

sahip oldugu hastaliklar ve
kullandigi ilaglara bagh olarak
istenmeyen durumlar/etkiler
ortaya ¢ikarabilir.



BITKISEL URUNLER
OZELLIKLE;

*cocuklarda,
*hamilelerde
*emziren kadinlarda,
*yaslilarda,
*ergenlerde,




*tedavisi uzun siiren hastaliklarda,
*tiroit sorunlarinda,

*bagirsak emilimi ile ilgili sorunlarda,
*ameliyat olmus/olacak hastalarda

beklenenden ¢ok daha farkli veya ¢cok
daha artmis oranlarda etki
gosterebilmektedirler.



Bu tip dogal saglik uirlinlerinden
kaynaklanan etkilesimler ve
rahatsizliklarda raporlama yeterli
diizeyde olmadigindan gercek
rakamlara ulasilamamaktadir.
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Bitkisel ilaclari tehlikeli hale getiren,
genellikle ehil olmayan ellerde kontrol
edilmeden hazirlanmis olmalari ve
BIREYE OZGU DEGERLENDIRME
YAPILMAKSIZIN
hastaya sunulmalaridir.

://www.labmedya .com/m/gida-takviyeleri-ve-gidanin-biyoakt iflerce -zenginlest irilmesi-uzerine-bir-degerlendirme



Bitkisel uruinlerin ancak;
kalite, guvenlik acisindan ilac dongusu
icine girdikleri takdirde
kontrol edilebilecegi,

http://eczacinizadan isin.info/assets /media/sss_bitkisel_urunler .pdf



vanlis kullanimlarin engellenerek
istenmeyen bir etki goriuldiglinde muimkiin
olan en kisa surede
onlemlerin alinabilecegi,
en onemlisi de dlumlere varan sonuclarin
engellenebilecegi aciktir.




BiTKISEL URUNLER KULLANILAN
ILACIN ETKiSINDE DEGiSiKLIK
YARATIR MI?

BU TIP URUNLERIN iLACLARLA VE GIDALARLA
ETKILESIME GIREBILEN, ILACLARIN ETKISINI
ARTIRAN YA DA AZALTAN, TEDAVININ
ETKINLIGINi ORTADAN KALDIRAN BiR iSLEV
GOREBILECEGI AKILDAN CIKARILMAMALIDIR.




Ayrica bu urunler kendi baslarina da
onemli yan etkiler ortaya cikarabilir.

Bitkisel tibbi urunler, kullanilirken son
derece dikkatli olunmalidir.




Kanser hastalari bliylik oranda tibbi
bitkilerin de icinde bulundugu alternatif
tedavi yontemlerini -bu konuda
doktorlarina hicbir bilgi vermeden-
uygulamaktadir.

Sonucta, hekimin uyguladigi tedavinin
basarisi dusmekte ve ciddi saglik
sorunlari ortaya ¢ikmaktadir.



TIBBI BiTKI/TIBBI BITKISEL URUN ve ILAGLAR
ARASINDAKI ETKILESIMLER

A)FARMAKOKINETIK
ETKILESIMLER

ILACIN ABSORPSIYONUNU DEGISTIREN
ETKILESIMLER

-Bitki-ila¢ etkilesimi sonucunda ilacin
absorpsiyonu artabilir ya da azalabilir.




ILACIN DAGILIMINI DEGISTIREN
ETKILESIMLER

Kullanilan Grun serum ilag
seviyelerinde, dolayisiyla
terapotik etkide artisa neden
olur.



ENZiM AKTIVITELERI UZERINDE
DEGISIKLIGE NEDEN OLAN
ETKILESIMLER

Kullanilan ilacin metabolizmasinda rol
alan enzimlerin uretimini ve
aktivasyonunu artiran/azaltan bitkiler
ile bu ilaglarin birlikte kullanimi ilag
seviyesinde istenmeyen degisikliklere
neden olur.



ILACIN iTRAHINDA DEGISIKLIGE YOL
ACAN ETKILESIMLER

llacin atiliminda meydana gelen
degisimler de ilac serum seviyelerini

etkiler.



FARMAKODINAMIK
ETKILESIMLER

ADDITIF ETKILER

-Bir bitkisel urun tedavide kullanilan
ilacla ayni etkiye sahip oldugunda o
ilacin serum seviyelerini degistirmeden
etkisinde artisa neden olur.



ANTAGONISTIK ETKILER

Kullanilan bir bitkinin tedavide
kullanilan ilacin etkisinin tam
tersi bir etkiye sahip oldugu
durumlarda, ilacin etkisi azalir.



