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YARA VE YARA CESITLERI

Travma, ani1 olarak distan mekanik bir etki
sonucu meydana gelen, saglig1 tehdit eden,
fiziksel ve ruhsal hasarlara yol acan bir olaydar.
Yara, travmanin olusturdugu etki nedeniyle deri
veya mukoza bitiinliigliniin bozulmasidar.
Carpma, disme, kuvvetli darbeler, atmosfer
basinci, termal etkiler, (yanik, donma) elektrik
carpmasi ve radyoaktivite gibi faktorler
yaralanmalara neden olur.
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Yaralanma sonucunda viicutta degisik derecelerde
etkilenmeler ve hasarlar olusabilir. Yaralanmanin
siddeti ve yaralanan bolgenin 0zelligine gore basit
bir yaralanma ya da yasamsal organlar etkileyecek
ve kisa stlirede O0liime gotiirebilecek bir yaralanma da
olabilir. Yaralanma, yaraya yakin kan damarlari, kas,
sinir gibi yapilarla birlikte 1¢ organ ve dokular1 da
kapsayabilir. Yara ne kadar derin 1se o kadar ¢ok
organ ve doku, olaydan etkilenmis demektir. Ayrica
derinin koruma ozelligi bozulacagindan enfeksiyon
riski de artar.
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Yaralanmalar, der1 buitlinligliniin bozuldugu acik yara
ozelliginde olabllecegl g1b1 viicut lizerinde gozle goruliir
herhangi bir belirti gostermeden kiint yaralanma seklinde
de karsimiza ¢ikabilir. Viicuda gelen kiint darbeler,
derinin altindaki dokular1 ezer, derinin altindaki tabakalar
ve kuiciik damarlar hasar gorur. Hasar olusan alana sivi ve
kan si1zar. Kan sizdik¢a derinin rengi siyah veya maviye
doniigiir. (eKimoz) Yaralanmada hasar fazla ise biiyiik
damarlar yirtilarak der1 altindaki dokularin i1¢ine sizar.
Yaralanan bolgede kan gollenmesi (hematom) olusur. Kan
gollenmesi, kiriklarla birlikte olusan damar
yaralanmalarinda da gortilur. Bolgede, s1vi ve kan
birikmesine baglisislik ve agr1 vardir.




Kint yaralanma
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Deri ve mukoza biitiinliigiiniin bozuldugu acik
yaralanmalarda kanama ve enfeksiyon riski artar.
Bu vyaralar, ylizeysel olabilecegi gibi ciddi
yaralanmalar ve kiriklarla birlikte de goriilebilir.
Acik yaralanmalarda goriilen ortak belirtiler;
kanama, agr1 ve yara kenarlarinin ayrilmasidir.



Acik yaralanma
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Acik yaralar degisik sekillerde
gortiilebilir.
1. S1yrik Yara

S1yrik yara, derinin sert bir
ylizeye slirtiinmesi (¢akil
taslari, tirtill1 yiizeyler, asfalt
vb.) sonucunda derinin dis
tabakasinin bir bollimiiniin
kaybi 1le olusan yaradir.
Yaralanan bolgede kilcal damar
kanamasi goriiliir. Sinir
uclarimin sonlandig1 bolge
etkilendigi i¢in bu tip yaralar
agrihdir.

2. Kesik Yara

Kesik yara, keskin veya sivri
uclu (cam, bigak, ¢aki vb.) bir
cisimle meydana gelen yaradir.
Kesici cisim, diizgiin veya
parcal1 bir yara olusturabilir.
Kesiler, ya yuizeyseldir ya da
derindir. Dérin Kesiklerde sinir,
damar, kas gibi dokular zarar
gérebilir.
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3. Ezik Yara

Ezik yara, enkaz altinda kalma, trafik kazasi,
vicut Uzerine agirlik diismest, tas, sopa, yumruk
carpmasi ve sikisma kazalar1 sonucu olusur. Yara
kenarlar1 ezik goruntimdedir. Kesik yaralara gore
kanama riski daha azdir. Yaralanma siddetinin
ylksek olmasinin etkisiyle 1¢ organlarda
meydana gelebilecek hasarlar, yagsami tehlikeye
sokabilir.



4. Delici Yara

Delici yara, bicak, caki, sis, kirik
cam, kursun vb. kesici, delici
aletlerle olusan yaralardir. Yaranin
derinligi ve yuzey genisligi delici
cismin uzunluguna ve sekline
baglidir. Bu yaralarda genellikle
yuzeysel genislik az, derinlik ise
fazladir. Kanama gorulmeyebilir;
ancak batan cismin etkisiyle
buyuk damarlarda, i¢c doku ve
organlarda yaralanma olursa ciddi
kanamalar olusabilir. Bu nedenle
delici yaralanmalarda, yasami
tehlikeye dlisuren sonuclar ortaya
cikabilir.
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5. Parcal1 Yara

Parcali yara, der1 veya deri1 altindaki dokularin bir
bolumi ya da tamaminin ayrilmasi 1le olusan
yaralardir. Makine, ev, motosiklet kazalar ve kiiguik
tamir aletleri 1le ¢calisma sirasinda pargal
yaralanmalar meydana gelebilir. Bu tip yaralanmalar
genellikle bas, el, kol, bacak ve ayakta gortlir.
Dokular, genellikle anatomik bolgelerinden
ayrilmistir ve oldukc¢a fazla kanama vardir.
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6. Enfekte Yara

Enfekte yaralar, mikroorganizma bulasma olasilig1 yiiksek

olan yaralardir. Enfeksiyon olusma riski yiiksek yaralar
sunlardir:

(| Uzerinden 6 saat gecmis yani gecikmis yaralar,
] Kenarlar1 diizgiin olmayan yaralar,
] Cerrahi dikisler1 ayrilmis yaralar,

I Cok kirli ve derin dokularin (damar, kas, sinir vb.) hasar
gordiigu yaralar,

] Atesl1 silahlarla meydana gelen yaralar,

] Bocek, yilan, kopek gibi canlilarin 1sirma ve sokmalariyla
olusan yaralardur.



Ciddi Yaralar

Bazi yaralar, 6zelliklerinden dolayi ciddi yara olarak
degerlendirilir.

Ciddi yaralarin belirtiler1 sunlardir:

Kenarlar 2- 3 cm’den daha fazla ayrik olan,
Kanamasi1 durdurulamayan,

Kas ve kemigin goriindiigii,

Delici aletlerle olusan,

Yabanci cisim saplanmis olan,

Insan ve hayvan 1sirmalar,

Gorunurde 1z birakma 1thtimali olan yaralardir.




Yaralanmalarda Ilk Yardim

Yaralanmanin siddetini ve yaranin ciddiyetini
belirlemek ¢ok onemlidir. A¢ik yaralanmalarda
genel 1lk yardim uygulamalar sunlardir:

| Hasta veya yaralinin yasam bulgulari
degerlendirilir, (ABC)

] Yara bolgesi degerlendirilir,
» Yaranin olus sekli,

» Siuiresi,

» Yarada yabanci cismin varligi,
» Kanama durumu vb.




Yaralanmalarda Ilk Yardim

] Yaralanma ve kanama cidd1 ise tibb1 yardim (112
aranir) istenir.

] Kanama varsa durdurulur,

] Miimkiinse yara, su ve sabunla yikanir, (Icerisinde toz,
toprak vb. yabanci maddeler bol temiz su ile yikanarak
uzaklastirilir)

] Yaranin uizer1 temiz bezle kapatilir. Pamuk, kagit
mendil, pecete vb. yara lizerine konulmaz. Bu
malzemeler, yara lizerinde 1if birakip kolayca
dagildiklarindan enfeksiyon riski olustururlar.

[ Gerekirse sargi ile sarilir,
] Yaral1 bolge kalp seviyesinin tizerinde tutulur,
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] Yara bolgesinin hareketi, agr1 ve kanamayi
onlemek 1¢in engellenir.

| Yara 1¢1 kurcalanmaz. Alkol, 1yot, antibiyotik
iceren merhem, pudra vb. maddeler yara tizerine
uygulanmaz; c¢iinkii bu maddeler, yarada tahris,
alerj1 olusturabilir ve yaranin 1yilesmesini geciktirir.
| Yaraya batan cisim varsa ¢ikartilmaz. Batan
cismin etrafi temiz bir bezle desteklenerek yabanci
cismin ucu disarida kalacak sekilde sabitlentr.
Kanama varsa yara kenarlarina basing uygulanur.

] Hasta veya yarali, tetanos asis1 1¢in yonlendirilir.




Batan cismin sabitlenmesi




