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Yaniklar Genel Tanim

s Yaniklar ¢ok ciddi ve agri veren yaralanmalar
arasindadir. Vicudun absorbe edebileceginden
fazla miktarda enerji almasi ile olusur.

Bu enerji kaynaklari :
1- Isi
2- Kimyasal maddeler
3- Toksik maddeler
4- Elektrik

5- Nikleer radyasyon olabilir.



Yanikta Ilkyardimin Amaci:

s Yanmay! sona erdirip, daha fazla
yaralanmayi onlemek.

s Enfeksiyon ve soku onlemek.
s Aclyl-hafifletmek.



Yaniklarin yayildigi deri
tabakasina gore siniflanmasi :

= 1. DERECE YANIKLAR :
Yizeysel yaniklardir.
Agrili ve Kizariktirlar.
Glnes yaniklar: en iyi ornektir.

Vidcut ylzeyinin tUmu etkilenmedigi siirece
tehlikeli degildir.



1.Derece yaniklarda Ilkyardim

s Agri duruncaya kadar yanik olan
yeri muslugun altina tutun veya
soguk suya batirin. ( enaz 10

dakika)
s Sisme baslamadan once yuzik,

bilezik, saat gibi takilar:
¢ikartin.

s Yanik yeri temiz bir bezle ortin.




2. DERECE YANIKLAR

s Epidermis ve degisen diuzeylerde dermisin
etkilendigi, deri alti dokusunun zarar
gormedigi yaniklardir.

n Sinir u¢lari uyarildigi igin siddetli bir agri,
asiri bir kizariklik ve buller (igi sivi dolu,
ciltten kabarik torbaciklar) vardir.






2. Derece Yaniklarda Ilkyardim

= Ilkyardim girisimleri 1. Derece yaniklardan
ek farkli degildir. Odem daha hizli gelisir,
buisebeple extremiteler elevasyona
(askiya) alinir.

= Biller patlatilmaz. Billerin icindeki sivi
sterildir, acildigi zaman enfeksiyon gelisme
riski artmaktadir.

s 2.derece yanik yayginsa; IV sivi replasmani
gerekeceginden mutlaka 112 aranmalidir.



3. DERECE YANIKLAR

s | Um deri tabakalar: zarar gormustar.
Derideki renk degisikligi cok belirgindir.
Kahverengi-siyah veya beyaz renkte olabilir.

s Yilzeysel sinir uglari tamamen yandigi igin
hasta o bolgede agri hissetmez ama
gevresindeki 2. derece yaniklardan dolay: agri
mutlaka olacaktir.






3.Derece Yaniklarda Ilkyardim

1-Mutlaka 112 aranir.
2-Siddetli yaniklardir. Viicutta vital

organlari da etkileyen yaralanmalar olabilir.
Yaralida mutlaka A/B/C hizli bir sekilde
degerlendirilmelidir.



3- Eger bas boyun bolgesini ilgilendiren bir
yanik varsa odeme bagli hava yolu ve selunum
problemleri olabilir.

4- Yanik tzeri steril veya temiz pansuman
malzemesiyle ortulmelidir.






DIKKATI
Lci su dolu kabarciklari asla patlatmayin, yanik deri
parcalarini ¢ikarmayin.

Yapisan giysileri ¢cikarmaya ¢alismayin.

Losyon, kolonya, yag, dis macunu, yogurt, salca gibi
maddeler sirmeyin.

Pudrave benzeri sivi emici maddeler dokmeyin.

Yanik bolgeyi temiz pansuman malzemesiyle kapatin,
kesinlikle pamuk kullanmayin.



Viicut: Yizeyine Gore Yanik
Alaninin Hesaplanmasi

Dokuzlar Kanunu: vank yizeyinin
ve verilecek sivi miktarinin hesaplanmasinda
bliinmesi gerekll olan oranlar
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Yaniklara neden olan olaylar ve

ilkyardim yaklasimlari
. TERMAL ( ISI )

YANIKLAR :

En sik karsilasilan

durum alev o
yaniklaridir. Alev f‘:-;
yaniklar: siklikla &i l

derin yaniklardir. G e WS
Solunum yolu
yaralanmalar: daha
sik gordldr.




Termal (1s1) Yaniklarda Ilkyardim

= Tlkyardimda 4 temel ilke vardir :

1-Yanma strecini sona erdirip daha fazla
yaralanmayi onlemek.

Alev yaniklarinda eger hastanin tzerindeki
giysiler alev almissa hastanin kosmasini

engelleyin, aksi taktirde yanmay: artiracaktir.
Eger hasta ayakta duruyorsa hemen yere
yatirin ve sondirme islemini yerde yapin .






2- Hastanin yasam bulgularini destekleyin. En
onemli' nokta hava yolu ve solunumun
desteklenmesidir.

3- Isi kaybini ve enfeksiyon riskini onlemek icin
yanik alani kuru, steril bir gazli bezle ortun.

4- Hastayi uygun bir saglik kurulusuna,
mimkinse yanik tedavi tnitesi olan bir
hastaneye transport edin.






KIMYASAL YANIKLAR

s Derinin kuvvetli asit veya bazlarla temasi
sonucu meydana gelir. Yanigin derecesi
maddenin ciltle ne kadar siire temas ettigi ile
dogrudan iliskilidir.

s Llkyardim mudahalelerinde temel, yanigin
korozif madde ile en kisa zamanda temasint
kesmekftir.



Kimyasal Yaniklarda Ilkyardim

1- Yanan bolge elbiselerin tzerinden bol su'ile
veya rivanol ile yikanir. Daha sonra elbiseler
kesilerek vicuttan ayrilir ve yikama islemi
en az 30 dk olacak sekilde devam edilir.

2- Eger-alkali ile temas varsa yikama stiresi
1 saate kadar cikarilabilir.




3- Eger kimyasal maddenin antidotu varsa
onunla da yikama yapilabilir ancak iki maddenin
reaksiyonundan dolay:! dis ortama isi
¢ikacaksa yaralanma miktari artabilir.

4- Gozde bir kimyasal yaralanma varsa bol su
veya SF ile yikanabilir. Hastaya mutlaka lens
kullanip kullanmadigi sorulmalidir. Ozel
antidotla yikama yapilmaz ve goz yumusak
bir pansumanla kapatilir.




ELEKTRIK YANIKLART

s Elektrik yaniklarinda dis ciltte ¢ok belirgin bir
bulgu yokken i¢ organlarda ¢ok siddetili
yaralanmalar olusabilir.

s Elektrik akiminin yogunlugu, maruz kalma
suresi ve doku direnci yaralanmanin
siddetinde etkilidir.



ELEKTRIK YANIKLARL
MEKANIZMALARL

TEMAS YANIGI : Elektrigin viicuda giris ve ¢ikis
yerlerinde yaralanmalar olur. Giris yerlerindeki
deri gri renkli ve solukken cevresi 2-3. derece
yanik vardir ve kirmizidir ( boga gozi ). Disaridaki
yaralanma sinirli gozikse dahi icte daha agir bir
yaralanma vardir.




= ANT PARLAMA YANIGT :

Yiksek voltajda elektrigin hava direncini
yenerek yakinindaki bir objeye dogru ark
yapmasi sonucu, ortaya ¢ok yuksek
derecelerde isi ¢cikmakta, bu da Kisilerde
yaniklara sebep olmaktadir. Eger akim
sliresi cok kisa bir zamanda olursa
yaniktan daha ziyade vicutta diger
organlara ait yaralanmalar ortaya cikar.

= ALEV YANIGI: Elektrik carpmasi sonucu
elbiselerin parlayarak alev almasidir.



ELEKTRIK Y ANIKLARL
MEKANIZMALARI

*YANMA DISINDAKI YARALANMALAR*

= ASFIKSI :Elektrik carpmalarinda uzun sire
alternatif akima maruz kalinca solunum kaslarinda
tetanik kasilmalar meydana gelir ve bu da kisinin
nefessiz kalmasina neden olur.



= KARDIYAK AREST : Eger akim viicudu terk
etmeden once kalpten gecmisse kalpte ritm
bozukluklarina sebep olabilir. Kalpteki
disritmi uzun surecek olursa kardiyak arest
ortaya ¢ikabilir.

s KIRIK VE CIKIKLAR : Uzun siren tetanik
kasilmalar sonucu kiriklar olusabilmektedir.



s YILDIRIM YARALANMALART :

Farkliyuk tasiyan iki nesne arasindaki
elektrigin yogun olarak akmasidir. Bu akim
sirasinda elektrik direnci daha dustk bir
nesne varsa onu tercih eder. Yanikta kavrulma
gozikmez genellikle hafif zigzagl bir
yaralanma gorintisu vardir.



ELEKTRIK YANIKLARE
TLKYARDIM

s Eniyi ilkyardim; onlem alarak yaralanmalarin
olusmasini engellemektir.

Tum elektrikli aletleri kullanma talimatina
uygun Kullanin.




s Cocuklari elektrik
akimlarindan koruyun,
elektrik tesisatlarina
koruyucu kapaklar
takin.




x Bilmediginiz ve
tanimadiginiz
elektrikli cihazlar
asla onarmaya
kalkmayin.




Elektrik Yaniklarinda Ilkyardim

1- Mutlaka tehlike kontroll saglayin, elektrik
akimini kesmeden yaraliya asla temas etmeyin.

(Salteri indirin, fisi cekinvb.)

2- Akim kesildikten sonra yaraliyr elektrik
kaynagindan uzaklastirin.

3- 112'ye mutlaka haber verin
4- Hava yolunu agik tutun, A/B/C degerlendirin.






