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Ogr. Gor. Nurhan BINGOL



HASTA/YARALI TASIMA TEKNIKLERI

Hasta/yaralinin olay yerinden gerekli tedavisinin yapilacag
yere goturilmesinde amacg, dogru kaldirma ve tasima tekniklerini
kullanarak kendimize ve hasta/yaraliya zarar vermeden hizli

transportunu gerceklestirmektir.

Bir olay ya da kaza durumunda herhangi bir tehlike s6z konusu
degilse H/Y kesinlikle kimildatiilmamali ve yeri degistirilmemelidir.
Tasima islemi, teknikler dogru uygulanmadigi takdirde, H/Y oldugu
kadar tastyicinin da sagligina tehdit olusturur. Kisilerin H/Y tasima

genel ilkelerine dikkat etmeleri gerekmektedir.



Hasta/yarali tasinmasinda genel kurallar nelerdir?

» Hasta/yarali tasinmasinda ilkyardimci dncelikle kendi saghgini riske
sokmamalidir.

* Gereksiz zorlama ve yaralanmalara engel olmak icin asagidaki
kurallara uygun davranmalidir.

* Hasta/yaraliya yakin mesafede calisiimalidir.
* Daha uzun ve kuvvetli kas gruplari kullanilmalidir.

* Sirtin gerginligini korumak icin dizler ve kalcalar bukilmelidir
(Omurilik yaralanmalari riskini azaltir).



* Yerden destek alacak sekilde her iki ayagi da kullanarak biri
digerinden biraz 6ne yerlestirilmelidir.

 Kalkarken, agirhgi kalca kaslarina vererek dizler en uygun bicimde
dogrultulmahidir.

* Bas her zaman diz tutulmali, homojen ve duzgin bir sekilde
hareket ettirilmelidir.

* Yavas ve dizgun adimlarla yurimek gerekir, adimlar omuzdan
daha genis olmamalidir.

* Agirlik kaldirirken karin muntazam tutulup kalcayi kasmak gerekir.
* Omuzlar, legen kemiginin ve omuriligin hizasinda tutulmahdir.



* Yon degistirirken ani donme ve bukulmelerden kacinilmahdir,
» Hasta/yarali mimkin oldugunca az hareket ettirilmelidir.

* Hasta/yarali bas-boyun-govde ekseni esas alinarak en az 6 destek
noktasindan kavranmalidir.

» Hasta/yarali tasimak miikemmel bir ekip calismasi gerektirir.

* Tim hareketleri yénlendirecek sorumlu bir kisi olmali, bu kisi
hareketler icin gereken komutlar (dikkat, kaldiriyoruz gibi)
vermelidir. Bu kisi genellikle agirhgin en fazla oldugu ve en fazla
dikkat edilmesi gereken bdlge olan bas ve boyun kismini tutan Kkisi
olmalidir.



ACIL TASIMA TEKNIKLERI

Genel bir kural olarak, hasta/yaralinin yeri degistirilmemeli
ve dokunulmamalidir. Olaganustlu bir tehlike s6z konusuysa,

tasidigi her turlu riske ragmen acil tasima zorunludur.

En kisa surede yaralilar guivenli bir yere tasinmalidir.



Siurukleme yontemleri nelerdir?

Hasta/yaralinin siriiklenmesi, oldukca faydali bir yontemdir.
Ozellikle, cok kilolu ve iriyari kisilerin tasinmasi gerekiyorsa; dar,
basik ve gecis guclugu olan bir yerden cikarmalarda herhangi bir
yaralanmaya neden olmamak icin secilebilecek bir yontemdir.
llkyardimcinin fiziksel kapasitesi géz éniinde bulundurulmaldir.

Mumklinse battaniye kullanilmalidir.



Siiriikleme yontemleri sunlardir:

 Ayak bileklerinden sirikleme (sekil 1-A)
 Koltuk altindan tutarak surukleme (sekil 1-B)

e [tfaiyeci ydntemiyle stiriikleme (sekil 1-C)






Rentek Manevrasi

» Kaza gecirmis yarali bir kisiyi eger bir tehlike s6z konusu ise
omuriligine zarar vermeden cikarmada kullanilir. Bu uygulama
solunum durmasi; yangin tehlikesi, patlama gibi olaganustu
durumlarda uygulanacaktir:

* Kaza ortami degerlendirilerek patlama, yangin tehlikesi olup
olmadigina bakilr.

* Cevre ve kendi glivenligimiz saglanir.

e Hasta/ yaralinin omuzlarina hafifce dokunarak “lyi misiniz?”
diye sorularak bilinci kontrol edilir.



» Hasta/yaralinin gogis hareketleri izlenerek solunumuna bakilir,
eger solunum yoksa yapay solunum uygulanir.

e Hasta/yaralinin ayaklarinin pedallara sikismamis oldugundan
emin olunmalidir ve varsa emniyet kemeri cikartiimalidir.

e llkyardimci, yaraliya yan taraftan yaklasmalidir.

* Bir eliyle yaralinin kolunu, diger eliyle de cenesini kavrayarak
boyun tespiti yapar (hafif hareketle).

* Yaralinin bas-boyun-govde eksenini muiumkin oldugunca
hareket ettirmeden butun halinde aractan disari ceker.

* Yarali disann alindiktan sonra yavasca yere veya sedyeye
yerlestirilir.



Rentek manevrasi




Kisa mesafede suratli tasima teknikleri

Kucakta tasima

* Bilinci acik olan cocuklar ve hafif yetiskinler icin kullanish bir
yontemdir. Bir ilkyardimci tarafindan uygulanir (sekil 3-A).

* Bir elle yarali dizlerinin altindan tutularak destek alinir.
* Diger elle govdenin agirhgi yuklenerek sirtindan kavranir.

* Yaraliya kollarint ilkyardimcinin boynuna dolamasi sdylenebilir.
Bu yaralinin kendini glivende hissetmesini saglar.

* Agirlik dizlere verilerek kalkilir.



A. Kucakta tasima
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ilkyardimcinin omzundan destek alma:

*  Hafif yarali ve yiriyebilecek durumdaki hasta/yaralilarin tasinmasinda kullanilir. Bir ilkyardimci

tarafindan uygulanir (sekil 3-B). Bu yontem iki kisi ile de uygulanabilir.

* Yaralinin bir kolu ilkyardimcinin boynuna dolanarak destek

verilir.

e Ilkyardimci bosta kalan kolu ile hasta/yaralinin belini tutarak

yardim eder.



B. mlzdan dest alina. |




Sirtta tasima:

* Bilingli hastalari tasimada kullanilir. Bir ilkyardimc tarafindan

uygulanir (sekil 3-C).

e lkyardimci  hasta/yaraliya sirti dénik olarak c¢dmelir ve

bacaklarini kavrar.
* Hasta/yaralinin kollari ilkyardimcinin gogsiinde birlestirilir.

* Agirlik dizlere verilerek hasta/yarali kaldirilr.



C. Sirtta tasima




Omuzda tasima (itfaiyeci yontemi):

* YirUyemeyen ya da bilinci kapali olan kisiler icin kullanilir. Bir
ilkyardimai tarafindan uygulanir (sekil 3-D). ilkyardimcinin bir kolu
bosta olacagindan merdiven ya da bir yerden rahatlikla destek
alinabilir.

* Ilkyardimci sol kolu ile omzundan tutarak hasta/yaralyi oturur
duruma getirir.

* CoOmelerek sag kolunu hasta/yaralinin bacaklarinin arasindan gecirir.
* Hasta/yaralinin viicudunu sag omzuna alir.

* Sol el ile hasta/yaralinin sag elini tutar, agirlig1 dizlerine vererek
kalkar.

* Hasta/yaralinin 6nde bosta kalan bilegi kavranarak hizla olay
yerinden uzaklastirilir.



D. Omuzda tasima (1tfaiye yﬁntn




iki ilkyardimci ile ellerin lizerinde tasima (Altin Besik Yontemi):

* Hasta/yaralinin ciddi bir yaralanmasi yoksa ve yardim edebiliyorsa iki, G, dort
elle altin besik yapilarak tasinir (sekil 3-E).

« iki elle: iki ilkyardimcinin birer eli bosta kalir, bu elleri birbirlerinin omzuna
koyarlar, diger elleri ile bileklerinden kavrayarak hasta/yaraliyi oturturlar.

« Ug elle: Birinci ilkyardimci bir eli ile ikinci ilkyardimcinin omzunu kavrar, diger eli
ile ikinci ilkyardimcinin el bilegini kavrar. Ikinci ilkyardimci bir el ile birinci
ilkyardimcinin bilegini, diger eli ile de kendi bilegini kavrar.

* Dért elle: ilkyardimcilar bir elleri ile diger el bileklerini, 6bur elleri ile de
birbirlerinin bileklerini kavrarlar.






Kollar ve bacaklardan tutarak tasima:

* Hasta/yarali bir yerden kaldirilarak hemen baska bir yere

aktarilacaksa kullanilir. iki ilkyardimei tarafindan uygulanr.

* Ilkyardimcilardan biri sirti hasta/yaraliya déniik olacak sekilde
bacaklari arasina comelir ve elleri ile hasta/yaralinin dizleri
altindan kavrar. Ikinci ilkyardimci hasta/yaralinin bas tarafina

gecerek kollari ile koltuk altlarindan kavrar. Bu sekilde kaldirarak

tasirlar.



Sandalye ile tasima:

* Hasta/yaralinin bilincli olmasi gereklidir. Ozellikle merdiven inip
cikarken cok kullanish bir yontemdir. iki ilkyardimc tarafindan

uygulanir.

* Bir ilkyardimci sandalyeyi arka taraftan, oturulacak kisma yakin
bir yerden, diger ilkyardimci sandalyenin on bacaklarini asagi

kismindan kavrayarak tasirlar.



Sedye Uzerine yerlestirme teknikleri:

Kasik teknigi (sekil 4-A):

* Bu teknik hasta/yaraliya sadece bir taraftan ulasiilmasi durumunda
u¢ ilkyardimci tarafindan uygulanur.

e lkyardimcilar hasta/yaralinin tek bir yaninda bir dizleri yerde
olacak sekilde diz ¢cokerler.

* Hasta/yaralinin elleri gogsiinde birlestirilir.

* Birinci ilkyardimci bas ve omzundan, ikinci ilkyardimci sirtinin alt
kismi ve uylugundan, Uctncl ilkyardimci dizlerinin altindan ve
bileklerinden kavrar. Daha sonra kendi ellerini hasta/yaralinin
vicudunun altindan gecirerek kavrarlar.



* Basini ve omzunu tutan birinci ilkyardimcinin komutu ile tim
ilkyardimcilar ayni anda hasta/yaraliyi kaldirarak dizlerinin
Uzerine koyarlar.

* Sonra uyumlu bir sekilde ayaga kalkarlar.

* Ayni anda tek bir hareketle hasta/yaraliyi gogislerine dogru
cevirirler ve ayni anda dizgun bir sekilde sedyeye koyarlar.

* Bu hamleler komutla yapiimahdir.

* En glclu ve bilgili olan ilkyardimci bas tarafinda durmali, bas-
boyun ve govde eksenini bozmadan komutlari vermelidir.
Digerleri bu komutlara gore hareket etmelidir.






Kopri teknigi (sekil 4-B):

» Hasta/yaraliya iki taraftan ulasiimasi durumunda doért ilkyardimci
tarafindan yapilir.

e lkyardimcilar bacaklarini acip, hasta/yaralinin {izerine hafifce
comelerek yerlesirler.

* Birinci ilkyardimci basi koruyacak sekilde omuz ve ensesinden,
ikinci ilkyardimci kalcalarindan, Utcltncl ilkyardimcr da dizlerinin
altindan tutar.

e Birinci ilkyardimcinin komutu ile her Uc¢ ilkyardimci hastayi
kaldirirlar.

* Dordlnclu ilkyardimci sedyeyi arkadaslarinin bacaklari arasina
iterek yerlestirir ve hasta/yarali sedyenin tGzerine konulur.



B. Koprii tekni




Karsilikl durarak kaldirma (sekil 4-C):

« Omurilik yaralanmalarinda ve siiphesinde kullanilir. U¢ ilkyardimer tarafindan
uygulanir.

* iki ilkyardimci hasta/yaralinin gégis hizasinda karsilikli diz ¢okerler.
e Uciincii ilkyardimcr hasta/yaralinin dizleri hizasinda diz coker.
* Hasta/yaralinin kollari gogsiintin Gzerinde birlestirerek, diiz yatmasi saglanir.

* Bas kisimdaki ilkyardimcilar kollarini bas-boyun eksenini koruyacak sekilde
hasta/yaralinin sirtina yerlestirirler.

e Hasta/yaralinin dizleri hizasindaki Gclinci ilkyardimcr  kollarini  acarak
hasta/yaralinin bacaklarini diiz olacak sekilde kavrar. Verilen komutla, tim
ilkyardimcilar hasta/yaraliyi diiz olarak kaldirarak sedyeye yerlestirirler.



C. Karsilikli durarak kaldirma




Sedye ile tasima teknikleri nelerdir?
* Sedye ile tasimada genel kurallar sunlardir:

e Hasta/yarali battaniye ya da carsaf gibi bir malzeme ile

sartimalidir.
* Dusmesini 6nlemek icin sedyeye baglanmalidir.
* Basi gidis yonunde olmalidir.

* Sedye daima yatay konumda olmalidir.



* Ondeki ilkyardimci sag, arkadaki ilkyardimci sol ayag ile
yirimeye baslamalidir (Strekli degistirilen adimlar sedyeye

saglam tasima saglar).

* Daima sedye hareketlerini yonlendiren bir sorumlu olmali ve

komut vermelidir.

* Glclu olan ilkyardimci hasta /yaralinin bas kisminda olmalidir.



Sedyenin iki kisi tarafindan tasinmasi
(sekil 4-D):

* Her iki ilkyardimci comelirler, sirtlari diz, bacaklari kivrik olacak

sekilde sedyenin iki ucundaki i¢c kissmlarda dururlar.

* Komutla birlikte sedyeyi kaldirirlar ve yine komutla donidstmli

adimla yirimeye baslarlar.

* Onde vyiriuyen vyoldaki olasi engelleri haber vermekle

sorumludur.



D. Iki kisi ile sedve
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Sedyenin dort kisi tarafindan tasinmasi:

e Yaralinin durumu agir ise ya da yol uzun, zor ve engelli ise sedye 4

kisi ile tasinmahdir.

e Ilkyardimcilarin ikisi hasta/yaralinin bas, diger ikisi ayak kisminda

sirtlari dik, bacaklari bukulu olarak.

* Sedyenin yan kisimlarinda comelirler. Sedyenin sapindan tutarlar ve

yukari komutu ile sedyeyi kaldirirlar.



* Sedyenin sol tarafindan tutan ilkyardimcilar sol, sag tarafindakiler

sag adimlariyla yirimeye baslarlar.

* Dar boélgeden yururken ilkyardimcilar sirtlarini sedyenin i¢c kismina

vererek yerlesirler,

* Merdiven, yokus inip cikarken sedye mimkun olabilecek en yatay
pozisyonda tutulmalidir. Bunun icin ayak tarafindakiler sedyeyi uyluk

hizasinda, bas tarafindakiler omuz hizasinda tutmalidir.



Bir battaniye ile gecici sedye olusturma:

* Tek bir battaniye ile sedye olusturmada ise battaniye yere serilir

kenarlari rulo yapilr.

* Yarali Gzerine yatirilarak kisa mesafede guvenle tasinabilir.



Bir battaniye ve iki kirisle gecici sedye olusturma :
* Yeterli uzunlukta iki kiris ile sedye olusturmak mumkuindur.
* Bir battaniye yere serilir.

 Battaniyenin 1/3'Une birinci kiris yerlestirilir ve battaniye bu Kkirisin

Uzerine katlanur.
» Katlanan kismin bittigi yere yakin bir noktaya ikinci kiris yerlestirilir.

e Battaniyede kalan kisim bu kirisin Gzerini kaplayacak sekilde kirisin

uzerine dogru getirilir.

» Hasta/yarali bu iki kirisin arasinda olusturulan bolgeye yatirilir.



E. Bir battaniye ile gecici ;édyé olusturma




