YETI$KINLIK DONEMINDE
KARIYER GELISIMI




Yetiskinlik doneminde kariyer gelisimine
g

Yetiskinlik donemi kariyer gelisim
gorevleri

Yetiskinlik donemine 0zgil kariyer
gelisim kavramlar:

Kariyer gelisim siirecini etkileyen
etmenler

Kariyer gelisim sorunlari O



Yetiskinlik Donemine
= Ozgu Kariyer Gelisim
Gorevleri




Bireyin ilgi, yetenek ve amaclarina uygun bir
kariyer tercihi yapip yapmadiginin
sorgulanmasi

° “ SO Tk S
Yetiskiniik
Ilgi, yetenek ve aldig: egitimi birlestirerek oo o TR
calistigr ise bu 6zelliklerini aktarabilmesi donemlne

ozgii

Karliyerlinde ilerleme ve bulundugu yeri kariyel'
saglamlastirma ©
- gelisim
gorevleri

Kariyerini koruma ve devam ettirme

Is ytiktinti dengeli bir sekilde azaltma,

emeklilige hazirhik yapma




YETISKINLIK
| DONEMINE
a OZG'_U KARIYER
~ GELISIM
KAVRAMLARI




Kariyer yasamina adun atma ve beliren yetiskinlik
déneminin kademeli ortaya cikardig: b11g1 birikimi
ve deneyimle, yetiskinlik doneminde is doyumu
temel bir kavram olarak glindeme gelir.

ise uyumun artmasi
Kendi yeteneklerini ve ilgilerini daha fazla kesfetme

Cesitli diger kariyer firsatlarim
gézlemleme/deneyimleme

Aile-kisisel-psikososyal faktorler
Dikey / Yatay Gecis

YETISKINLIK
DONEMINE
OZGU
KARIYER
GELISIM
KAVRAMLARI




Isgiiciine Yeniden Girme ve Uyum

Cift Kariyerli Aileler

Is Doyumu

Kariyer Gecisleri

Cift Kariyerli Aile

Kariyer-Yasam Dengesi

Kariyer Uyumlulugu

YETISKINLIK DONEMINE OZGU KARIYER
GELISIM KAVRAMLARI




KARIYER GELI$IM
) ETKILEYEN
ETMENLER




Kariyer
Gelisim
Siirecini

Etkileyen
Etmenler

ok

Aile olma sorumlulugu
Evlilik — Cift kariyerh

aileler

Tukenmishk

Cocuklarin evden
ayrilmasi

Saglik sorunlar

[s yerine iligskin sorunlar
(kariyer platosu, vb.)



Kariyer Gelisim Siuirecini
Etkileyen Etmenler
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