KETEN

Keten, Ketengiller (Linaceae) familyasindan, 5000 yildir lifleri ve tohumlar1 igin
yetistirildigi bilinen bir endiistri bitkisidir. Anavatant Akdeniz Havzasi ve Giineybati
Asya’dir. Bitkinin yabani formlar1 tek ya da ¢ok yillik olabilirken, kiiltiir ¢esitleri tek yilliktir.
Diinya’da en fazla tohumluk keten yetistiren iilkeler Kanada, Cin, ABD ve Hindistan’dir.
Liflik keten tiretiminde ise Cin, Fransa, Rusya ve Beyaz Rusya basi ¢ekmektedir. Tiirkiye’de
2002 yilinda toplam 2.500 dekarda toplam 55 ton keten iiretimi yapiliyorken, bu rakam 2017
yilinda 50 dekarda 2 tona diismiistiir. Giinlimiizde Tarim ve Orman Bakanhg@ tarafindan
Afyon, Samsun ve Sinop illerimizde lif, Diyarbakir’da ise yaglik keten iiretimi projeleri

yiritiilmektedir.

Keten


https://yetistir.net/Kategori/endustri-bitkileri/
https://www.tarimorman.gov.tr/




Keten Bitkisinin Botanik Ozellikleri

Bitkinin lif ve yaglik olarak 2 farkli formu vardir.

Kok

Bitkinin ¢ok iyi gelisen bir kazik kokii vardir. Kokler 90 — 100 cm derine kadar iner. Yan
kokler kisadir ve yaklasik 15 cm’ye kadar inerler. Lif ketenlerinde kdkler, sapin uzunlugu
kadar derine iner. Kokiin gelisimi, ketenin yazlik ya da kislik olusuna, ekim sikligina ve

toprak yapisina gore degisir.

Sap

Bitkinin en 6nemli kism1 sapidir. Ketenin saplar1 dik, yuvarlak ve 6z doludur. Lifler, sapin
kabuk kismindan elde edilmektedir. Binlerce lif hiicresi, gruplar halinde kabukta Iif
hiizmelerini meydana getirir. Bir sapta bulunan hiizme sayis1 25 — 50 arasindadir. Liflik
ketenlerde sapin uzunlugu, bitki uzunlugu ve teknik sap wuzunlugu olarak 2 sekilde
incelenmektedir. Ketenin kotiledon yapraklarindan, dallarinin sonuna kadarki uzunlugu, bitki
boyunu ifade eder. Buna bitki uzunlugu denir. Kotiledon yapraklariyla dallanmanin basladig
yere kadarki kisim ise teknik sap uzunlugunu olusturur. Lif iiretimi agisindan asil énemli
kistm burasidir. Ciinkii lif diretimi, bitkinin teknik sap kismindan yapilmaktadir. Liflik
ketenlerde ana sapin, uca yakin kisimlarindan dallanmasi istenir. Yaglik ¢esitlerde ise
dallanma sapin orta kismindan ya da daha asagidan baglar.

Kaliteli lif tiretimi igin teknik sap uzunlugunun minimum 60 cm ve kalinliginin 1 — 2 mm
olmas1 gerekir. Lif ketenlerinde saplar 150 cm’ye ulagsmasina ragmen g¢esit 6zelligine ve
yetisme sartlarina gore saplarin ortalama uzunlugu 70- 90 cm’dir. Yag ketenlerinde ise bu

uzunluk 40 — 50 cm arasinda degisir.

Fazla kardeslenme, bitki boyunu kisalttig1 icin, lif ketenlerinin az kardeslenmesi
istenmektedir. Bu yiizden lif ketenleri daha sik olarak ekilir. Sik ekim, bitki boyunun
uzamasina ve saplarin ince olmasmma neden olur. Yag ketenlerinde ise
dallanmanin olabildigince ¢ok olmasi ve bu sayede daha c¢ok kapsiil ve tohum baglamasi

istenir.



Yaprak

Yapraklar sapin alt tarafinda almasikli, iist tarafinda ise spiral bigimde siralanirlar. Yapraklar
sapsizdir, dogrudan sapa yapisik dururlar. Ince ve uzun yapida, ig ya da mizrak bigiminde
olurlar. Yapraklarin uzunlugu 2 — 6 cm, genislikleri ise 5 — 15 mm civarindadir. Lif
ketenlerinde, yag ketenlerine gore daha az yaprak bulunur. Lif ketenlerinde fazla yaprak, lif

kalitesi lizerinde olumsuz etki yapar.

Cicek

Ketende ¢icekler terminal yapidadir, her dal bir ¢igekle sonlanmaktadir. Once ana sapta
bulunan ¢igek agar, sonra alta dogru 2. ve 3. dallardaki ¢i¢ekler olusur. Bitkinin ¢igekleri besli
yapidadir. Cigeklerin ¢anak yapraklar1 oval, uglar liggen seklinde ve 5 tane kapsiilii sarmis
haldedir. Kapsiil olgunlasinca dokiiliirler. Tag yapraklar ise 5 adettir ve menekse, mavi, beyaz
ya da pembe renktedir. Lif ketenlerinin ¢igekleri genellikle mavi renkli olur. Kendine

dollenen bir bitkidir.



Keten gicegi

Meyve (Kapsiil)
Kapsiiller, cigekler olgunlasinca olusur. Kapsiillerin uglar sivri, kendileri oval, yuvarlak, uzun

koni ya da basik fi¢1 seklindedir. Kapsiillerin uzunlugu 5 — 15 mm, ¢aplart1 5 — 11 mm

arasinda degisir. Kapsiiller, 5 gozliidiir ve her goz 2 bolmeye ayrilir. Normalde her bélmede 1

tane tohum olusur.

Keten Kapsiilleri



Tohum

Tohumlar kiiciiktiir ve susam tohumlarina benzerler. Ancak uglarinda gaga benzeri bir
cikintinin olmasi, daha kaygan ve parlak olmalariyla susam tohumlarindan ayrilirlar.
Tohumlar rengi ve bigimleri, ¢esitlere gore farklilik gosterir. Tohumlar ortalama olarak % 30
—45 yag icerir. Tohumlarin 1000 dane agirlig: lif keteninde 3 — 5 gram, yag keteninde ise 4 —

15 gram arasinda degisir.

Keten Toumu

Keten Bitkisinin Tklim Tstegi
Bitkinin iklim istekleri, lif ya da yag keteni olusuna gore degismektedir. Lif keteni tarima,
daha ¢ok havadaki nispi nem orani yiiksek olan Karadeniz Boélgesi’nin kiy1 kesimlerinde

yapilmaktadir.

Yag ketenleri ise sicak ve kurak sartlara daha iyi adapte olurlar. Bitkinin su tiiketimi fazla
oldugu igin, kig 6ncesi veya erken ilkbaharda ekilmesi 6nemlidir. Erken ekilen ketenler -2 / -3

°C’ye kadar dayanabilir.

Lif ketenleri kisa dayanikli degildir, bu nedenle ilkbahar ge¢ donlarindan sonra ekilmeleri
gerekir. Sicakligin 0 °C’nin altina diismedigi ya da kisa siireli kig donlarinin goriildigi
bolgelerde kislik olarak da yetistirilebilir. Bitki, yetistiricilik siliresince yagishi ve nemli

havalari tercih eder.



Lif keteninin su ihtiyaci, yag keteninden daha fazladir. Ozellikle Mayis — Haziran aylarinda

cok su istedigi icin bu aylarda yeterli yagis alan bolgelerde rahatlikla yetistirilebilir.

Keten Bitkisinin Toprak Istegi
Toprak istegi acisindan fazla segici bir bitki degildir. Genel anlamda nemli, sicak, orta
agirlikta, kumlu — Killi ya da killi — kumlu topraklarda iyi gelisir. Fakat agir killi veya kumlu,

tasl, bal¢ik ve ¢ok kirecli topraklarda keten tarimi tavsiye edilmez.

Keten Yetistiriciligi

Toprak Hazirh@
Ekim yapilacak tarlada 6nce derin bir siiriim yapilir. Sonra diskaro, tirmik ve siirgii gegirilir
ve glizel bir tohum yatagi olugmasi saglanir. Tohum ¢ikiglarinin diizgiin ve bir 6rnek olmasi

i¢in tarla kesekli birakilmamalidir.

Ekim Zamani

Lif keteni ilkbaharda, yag keteni ise sonbaharda ekilir. Kislik ketende ekimler, I¢ Anadolu
Bolgesi i¢in Agustos sonundan Ekim ortasina kadar siirer. Siirenin uzun olmasi, bitkinin kisa
tam anlamiyla pengelesmis ve koklenmis olarak girmesini saglamak i¢indir. Kislik ekilmesi
gereken cesitler ilkbaharda ekilirse sapa kalkmazlar ve tohum vermezler. Bazi alternatif tiirler
hem yazlik hem de kiglik olarak ekilebilmektedir. Yazlik ekim Mart ayinda baslayip, Nisan
boyunca devam eder.



Ekim Sekli

Ulkemizde genellikle serpme ekim yapilir. Ancak 6zellikle lif keteni iiretimi i¢in mibzerle
siraya ekim yapilmalidir. Ekimde sira araligi, lif keteni i¢in 15 cm, yag keteni i¢in 20 cm
olmalidir. Sik ekim, capalamay: zorlastirir. Lif keteninde ise sik ekim, dallanmay1 6nlemek
ve uzun lif elde etmek i¢in yapilir. Yag keteninde ise seyrek ekim, dallanmay1 saglamak ve

bol tohum iiretmek i¢in gereklidir.

Ekimde dekar bagna kullanilan tohum miktari, tane biiyiikliigiine gore degisir. Ulkemizde
cogunlukla 8 — 10 kg/da tohum kullanilir. Ekim derinliginin 2 ¢cm olmasi idealdir. Ekilen

tohumlardan saglanan 2/3 ¢ikis oran1 normal kabul edilmektedir.

Ekim Nobeti

Keten bitkisi, topragi fazla yormadigi i¢in miinavebede (ekim ndbeti) iyi bir On
bitkidir. Fakat ayni araziye ist iste ekilmemelidir. Ayni tarlaya ist iste ekilmesi, keten
yorgunluguna yol agabilir. Keten yetistiriciligi yapilan bolgelerde, ayni tarlaya 7 yildan once

tekrar keten ekilmesi tavsiye edilmez.




Sulama

Genellikle yetistiricilik boyunca sulama yapilmaz. Ancak lif keteni tarimi yapilan kurak
bolgelerde sulama yapilmalidir. Lif ketenlerinin su ihtiyacinin karsilanmasi i¢in, erken ekim
yapilabilir. Yagislarin yeterli oldugu bolgelerde sulama gerekmez. Kurak bolgelerde 1 — 2

kez sulama yapilabilir.

Giibreleme

Keten topraktan ¢ok az besin maddesi kaldirir ve bu nedenle genellikle glibreleme yapilmaz.
Fakat kaliteli lif ve tohum iiretimi icin giibreleme yapilabilir. Azot, lif kalitesini olumsuz
etkiler. Bu sebeple azotlu giibreler miinavebede 6n bitkiye uygulanmalidir. Fosfor ise hem
tohum verimini hem de yag oranini yiikseltir. Giibrelemeye karar vermeden 6nce mutlaka
toprak analizi yaptirilmali ve analiz sonucuna gore bir giibreleme programi

hazirlanmalidir. Genel olarak giibreleme asagida sekilde yapilmaktadir.

Capalama

Ulkemizde genellikle serpme ekim yapildif1 icin ¢apalama yapilmaz. Ekim mibzerle
yapildiysa lif ketenlerinde 2 defa ¢apalama yapilmalidir. 1. ¢apa bitkiler 10 cm olunca, 2.capa
ise 25 cm boylaninca yapilir. Bu sayede yabanci otlarla da miicadele yapilmis olur.

Capalama, siraya ekimlerde 6nemli bir verim artig1 saglar.

Keten Hastalik ve Zararhlariyla Miicadele
Keten yetistiriciliginde en ¢ok soruna yol agan yabanci ot, parazit bir bitki olan kiiskiittiir.
Kiiskiit miicadelesinde temiz tohumluk kullanilmasi ve tarla temizligi ok énemlidir. Uretim

sezonunda tarlada goriilen kiiskiitler elle toplanarak imha edilmelidir.




Keten Hasadi
Hasat Zamani
Hasadin zamani, tohum ve lif kalitesi bakimindan ¢ok Onemlidir. Hasat bitkinin 4 farkl

doneminde yapilabilir.

Yesil Olum Doénemi : Bu donemde bitkiler tamamiyla yesildir. Cigeklenme yeni baslamis,
kapsiiller olugsmustur. Keten saplarindan yumusak ve ince lifler elde etmek i¢in, saplar heniiz
yesilken hasat yapilir. Bu
bitkilerin lif kalitesi yiiksek, randimani ve dayaniklilig: diistiktiir. Bu donemde yapilan hasat
cok yaygin degildir.

Yesil — Sar1 Olum Donemi : Bu donemde bitkinin alt yapraklari sararip dokiilmeye baslamus,
kapsiiller tamamen olusmus ve saplar sararmaya baslamistir. Bu donemdeki bitkilerin lif
verimleri yiiksek, tohumlarin yag verimleri ise diisiiktiir. Lif ketenleri ¢ogunlukla bu donemde
hasat edilmektedir.

Tam (Sar1)) Olum Dénemi : Saplar tamamen sararmig, yapraklarin bir kismi1 dokiilmiistiir.
Kapsiiller olgunlagsmis, renkleri sararmis ve bir kismi catlamaya baglamistir. Bu donemde
tohumlar olgunlastiklart i¢in tohum ve yag verimi yiiksektir. Hem lif hem de tohumlarindan
faydalanilmak istenen ketenler, bu donemde hasat edilirler.

Olii Olum Dénemi : Yapraklar tamamen dokiilmiis, kapsiiller catlamis, sap ve kapsiillerin
rengi esmerlesmistir. Tohumlarin tamami olgunlasmistir. Yag verimi en yiiksek seviyededir
ancak lifler sertlestigi icin lif kalitesi diigmustiir. Liflerin kopmaya kars1 dayaniklilig
azalmistir. Ulkemizde genellikle bu dénemde hasat yapildig: igin 1if kalitesi diisiiktiir.




Hasat Sekli
Yag ve lif keteni yetistiriciliginde hasat donemleri farkli oldugu gibi hasat sekilleri de
farklidir. Hasat elle ya da makineyle yapilir.

Lif ketenlerinin hasadi1 genellikle kokleri ile beraber sokiilerek yapilir. Bu hasatta lifler demet
halinde elle tutulur ve c¢ekilerek kokleriyle beraber topraktan c¢ikarilir. Sonrasinda saplar
obekler halinde tarlada dizilir. Lif ketenlerinin sap verimi 200 — 600 kg/da, lif verimi 20 —
100 kg/da, tohum verimi ise 20 — 60 kg/da arasinda degisir.

Yag ketenleri bu yontemden farkli olarak orak veya makineyle bigilerek de hasat edilebilir.
Hasad1 yapilan yag ketenlerinin saplar1 demet yapilir ve ketenlerin iyice kurumalar1 saglanir.
Yag ketenlerinde tohum verimi 60 — 230 kg/da arasinda degisir, bununla birlikte ortalama
verim 150 kg/da’dir.

Makineyle hasat, iilkemizde pek uygulanmayan bir yontemdir. Ancak keten lireten bazi

iilkelerde makineli hasat yapilmaktadir.

Keten Uretiminde Havuzlama

Keten bitkisinde 2 farkli havuzlama yontemi bulunur.



Kimyasal Havuzlama (Sun’i Havuzlama)
Bu yontemde % 3’liik hidroklorik asit banyosu kullanilmaktadir. Islem kisa siirmesine ragmen
masrafli oldugu i¢in fazla tercih edilmez. Havuzlama islemi 2 — 3 giin i¢inde tamamlanur.

Havuzlamadan sonra keten demetleri agilir ve saplarin kurumasi saglanir.

Biyolojik Havuzlama

Cigde Havuzlama : Nem oranmi yiiksek ve yagishi bolgelerde uygulanir. Ketenlerin saplari,
aniz lizerine ya da bicilmis c¢ayirin iizerine serilir. Sicaklik, nem ve mikroorganizma
faaliyetleri sonucunda dis pektin pargalanir ve lifler hiizmelere ayrilir. Bu havuzlama 1 — 3 ay
stirebilir.

Fabrikasyon Yéntemiyle Havuzlama : Ulkemizde uygulanmaz. Bu islemde 25 — 50 metre
uzunlugunda, 4 metre genisliginde ve 2 — 2,5 metre derinliginde, U seklinde 6zel havuzlar
kullanilir. Caplar1 25 — 30 cm arasinda degisen keten demetleri, sandiklara dik olarak ve
iizerleri bastirilarak havuza yerlestirilir. Ketenler, ug taraflar1 yukariya, sap kisimlari asagi
gelecek sekilde yerlestirilir. Bu havuzlama yontemi 3 — 4 giin i¢inde tamamlanir. Kullanilacak
su 18 — 20 °C sicakliginda ve 5 pH degerinde olmalidir.

Durgun Suda Havuzlama: En yaygin sekli, kuyularda yapilan havuzlamadir. Bunun igin
1,5 -2 m derinliginde, yeterli genislik ve uzunlukta kuyular a¢ilir. Keten demetleri kuyularin
icine yatay olarak yerlestirilir ve lizerleri tagla bastirilir. Sonra kuyulara su doldurulur. Bu
yontemde havuzlama stiresi 4 — 7 giindiir. Bu yontemle temiz lif elde etmek miimkiin degildir.
Temiz lif elde edebilmek i¢in beton havuzlar yapilabilir.

Akarsuda Havuzlama : Hasat edilen keten saplar1 dere, ¢ay ve nehir gibi akarsularda da
havuzlanabilir. Akan su hareketli ve diisiik sicaklikta oldugu i¢in havuzlama durgun suya gore

cok uzun siirer. Bu havuzlama islemi yaklasik 1 — 6 haftada tamamlanmaktadir.

Eski Yillarda Yapilan Akarsu Havuzlamasi



Keten Lifi Elde Etme
Keten bitkisinden lif elde etmek 2 asamali bir islem gerekir.

Dévme : Havuzlama isleminden sonra keten demetleri agik havada ya da golgelik bir yerde
dikine siralanarak kurutulur. Kuruyan saplar dnce tahta tokmaklarla doviiliir, sonra mengenez
denilen bir aletle kirilir. Mengenez bu islem igin yapilmis, kiit agizli bir bigaktir.

Taraklama : Keten lifleri once iizerlerinde kalan odunsu pargalar1 ayirmak igin ¢irpilir.
Mengenezde kirillan odunsu yapinin temizlenmesi amaciyla iizerinde ¢iviler bulunan taraklar
kullanilir. Sonra uzun ve kisa lifleri birbirlerinden ayirmak ve lifleri diizlestirmek igin
taraklama yapilir. Geriye lif demetleri kalir. Bu lifler demet haline getirilir ve balyalanarak
piyasaya siriliir. Diisiik kalitedeki lifler, asit, baz ya da sabun ¢ozeltileri ile katalize edilir.

Katalize edilen lifler genellikle pamukla karistirilarak kullanilir.

Keten Dovme

Keten Bitkisinin Kullanim Alanlari

Tohumu ve Yagi

Tohumundan ¢ikarilan keten yagi, cabuk kuruma oOzelliginden dolay1r boya ve vernik
endiistrisinde kullanilir. Keten yagina bezir yagi da denir. Bu yag zamanla acilastigi ve hizli
oksitlendigi i¢in yemeklik olarak kullanilmamaktadir.

Yagi ayrica derilerin yumusatilmasi ve sabun endiistrisinde de kullanilmaktadir.

Tohumlar1 eczacilikta kullanilir.

% 5 — 6 oraninda yag ve % 25 — 30 oraninda protein igeren kiispesi, hayvan yemi olarak
degerlidir.

Lifleri

Kumas

Gemi yelkeni

Cadir bezi



e Musamba
o Gaz maskesi

e Hortum imalatinda kullanilir.

Keten Lifi

Keten Tohumu ve Yagimin Faydalar:

Yiiksek lif icerigiyle sindirime yardime1 olur, kabizlig1 6nler.

Icerigindeki ligan sayesinde erkeklerde prostat kanserinin &nlenmesinde faydali oldugu
kanitlanmistir. Kadinlarda meme kanserine karsi kullanilmasi i¢in c¢alismalar devam
etmektedir.

Kan sekerinin diizenlenmesine yardimci olur.

Kétii kolesterol seviyesini diisiiriir.

Yagi, cilt yaralariin tedavisinde kullanilir.

Zengin Omega — 3 igerigi sayesinde iltihapl hastaliklara kars1 tedaviye yardimci olur.



Keten Tohumu ve Keten Yagi
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