








• “Acıyla ilgili gerçekleri anlatacağım. 
Dünyaya gelmek, yaşlılık 
sevdiklerinden ayrılmak, 
sevmedikleriyle birlikte bulunmak, 

isteklerin gerçekleşmemesi, hep birer 
acıdır. Acıların kaynağı yaşama 
isteği, ölüm isteği ve bedensel 
zevklerdir. Acıyı dindirmek için 
tutkulardan ve isteklerden kurtulmak 

gerekir. Acıları silecek olan Sekiz 
Katlı Yoldur: Bu dünyasal yaşam ile 
dünyadan el etek çekme arsında bir 
orta yoldur. Bu yol Nirvanaya giden 

yoldur. Bu yolun basamakları, 
Doğru anlama, Doğru karar, doğru 
davranış, doğru çalışma, doğru 
konuşma, doğru çaba, doğru düşünce 
ve doğru anımsamadır.” 



KUTSAL 

METİNLER 

1- PALİ KANON 

 En eski metinlerdir (İÖ 350), bu 
metinlere zamanla eklentiler 

yapılmıştır. Bu eklentilere de 
PİTAKA denir. İçerik olarak 
Budizm inancı yasalarının 
yanısıra rahiplerin manastır 
hayatı kuralları anlatılmaktadır. 

2- MAHAYANA METİNLERİ 

 Efsanevi içeriklerin ağırlıklı 
olduğu metinlerdir 



TEMEL 

İNANÇLAR 

• Budizm kast sistemini reddeder. 
Bunun dışında Hinduizmde var 
olan reenkarnasyon inancını, 
Avidya, Karma ve Moksha 
inancını farklılıklarla kabul eder. 
Yaratıcı tanrı fikri yoktur. 
Varlığın kendiliğinden ya da 
tesadüfi varoluşunu da kabul 
etmez. Bağımlı varoluş yasası 
vardır: Her durum ve her yeni 
varoluş kendisinden öncekinin bir 
sonucu, daha sonraki durumun ise 
sebebidir. 



SEKİZ 
DİLİMLİ YOL 

• 1- Doğru Bilgi Kesin İman 

• 2- Doğru Amaç / Düşünce 

• 3 - Doğru Konuşma 

• 4 - Doğru Davranış 

• 5 - Doğru Meslek 

• 6 - Doğru / Sürekli Çaba 

• 7 - Doğru / Sürekli Gözetim 

• 8 - Doğru / Tam Konsantrasyon 



İBADET 

• Budizm'de günlük 

yaşamdaki tüm 
faaliyetler ibadettir 

ama bunun yanında 
mabetlerde de ibadet 

edilir. Bu mabetlere 

VİHARA adı verilir.  
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