OKULA UYUM
| VE
ILKOKULA HAZIR BULUNUSLUK




Okvula Uyum

Uyum; bir bireyin kisisel bagimsizligi ile sosyal sorumlulugu ve sosyo-kulturel
standartlar arasindaki dengeli iliski olarak gorUimektedir.

Kendisi ve cevresi ile dengeli ve eftkiliiliskiler kurabilen ve bu iliskileri sGrdurebilen
cocuklar-> uyumlu cocuklar

_ Kendisi ve cevresiyle dengeli ve efkili iliski kurma ve iliskileri sGrd0rme konusunda
guclUk ceken cocuklar-> uyumsuz cocuklar

Okula uyum;
» Cocugun okula ve egitim faaliyetlerine katihimi,

» Ailenin beklentileri, cocugun bilissel ve sosyal ozellikleri, aile ile okul arasindaki
u;k/]umkderecesi ve okul tarafindan saglanan destegin birarada olusturdugu
ahenk,

» Cocugun becerileri ve 6grenim orfamlarinin gereksinimleri arasindaki egitim
uyumunu en Ust duzeyde cikarmak icin gerekli uyarlamalar

seklinde tanimlanabilir.

Herhangi bir cocuk igin, yeni ve yabanci bir orfama, kisilere ve 6grenme
yasantilanna uyum, cocugun kendisini uyarlamasini gerektirir.



~ Okula uyum, zaman zaman hem ¢ocuk, hem aile, hem toplum, hem de okul
icin karmasik bir sUrec olabillir.

Neden? Okula uyum kavraminin kapsami, okula uyumda ailenin ve okulun rolg,
toplum ve cocugun beklentileri ile ilgili bilgi eksikligi ve paydaslarin isbirligi icinde
hareket etmesinde guclUk yasanmasi.

Cunku, okula yeni baslayan cocuklar ve aileleri icin okula uyum, fiziksel,
duygusal, sosyal ve akademik ortamlarla ilgili bir dizi yeni deneyime ve beklentiye
uyum saglamayi ve yeni bir kimlik ve sosyal statu kazanmayiicerir.

Okul icin okula uyum, hem okula yeni baslayan cocuklarin ve ailelerinin
cesitliligine, hem de okulun icinde bulundugu toplulugun ozelliklerine ve
ihfiyaclarina cevap vermeyi icerir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ilk kez 6rgin egitime baslayan ya da baska bir
kurumdan gecis yapan cocuklarin bir bolumu okul kurallan, 6gretmeni ve
arkadaslarn ile uyum saglayarak ailesinden ayrnimakta guclUk yasamiyorken, bazi
cocuklar zorluk cekebilir. Okula uyum surecinde desteklenmesi gereken cocuklann
uyum suresi de cesitlilik gosterebilir (1 hafta, 1 ay, 1 donem...)

Okula uyumun cocugun ileriki yasamindaki etkisi dusunuldugunde, okula uyum
s__o@lorlnqu’ro gUcluk ceken cocuklarn en hizl ve dogru sekilde desteklenmesi
onemlidir.



Okula Uyumu Etkileyen Faktorler

» Cocuk ile ilgili faktorler
» Okulile ilgili faktorler

» Fv/aile ile ilgili faktorler




Cocuk ile ilgili faktorler

» Cinsiyet: Bazi arastirmalardan elde edilen bulgular kiz cocuklann okula uyumda
daha az gucluk yasadiklanni ortaya koyarken, bazi arastirmalarda cinsiyetler
arasinda okula uyum acisindan anlamli bir farkliik olmadigr saptanmistir >
Ogdretmenler okula uyum sUrecinde cocugdun cinsivetine dedil, bireysel
farkliliklarina odaklanmalidir.

» Yas: Yasla birlikte gelisimsel olgunluk ve daha dncesinde baska bir orgun egitim
kurumundan faydalanmis olma infimali artacagindan, okula uyumda bUyUk yas
gruplar lehine bir farklilik beklenebilir > Odretmenler cocugun yasi ve gelisimsel
duzeyine uygun beklentilerde bulunmali, cocugun hazir bulunusluguna goére
gelisimlerini destekleyerek okula uyum surecini kolaylastirmalidir.

» Cocugun davranislari: Cocugun davranislarn akran iliskilerini dnemli dlcude
etkiler. Saldirgan davranislar, icine kapanma, sosyal becerilerde yetersizlik vio
akran kabulUnu, dolayisiyla okula uyumu ve akademik basarryr olumsuz
etkileyecektir > Ogretmenler olumsuz davranislarin nedenlerine odaklanarak,
aile ile isbirligi halinde olumlu davranislar kazandirmaya yonelik bir tutum
izlemelidir.




Okul ile ilgili faktorler

Okula uyum sUrecinde okula yeni baslayan cocuklarin kendileriicin en guvenli ortam olan
evlerinden cikip, okulda kendilerini givende hissedebilmeleri icin okul idarecileri, 6gretmen ve
diger personelin esgudumlu calismasi bu sureci destekleyici hazirliklarda bulunmasi dnemlidir.

Cunku: Cocuklarnn okulda yasadigi etkilesimler ve deneyimler akademik basarilan yaninda,
sonraki psiko-sosyal uyumlarn Uzerinde kalici bir etkiye sahiptir. Bu sebeple okulun ¢ocugu kabul
sUreci Snemlidir.

O idarecive 6gretmenler okula uyumla ilgili detayli akademik ve uygulama bilgisine sahip
olmalidir.

O Okullailgilion hazirliklar yapiimali, cocuk ve ailelerle ilgili dn bilgiler ediniimeli, okula uyumla
ilgili bir program, risk tasiyan cocuklarla ilgili bir erken mUdahale programi olusturulmail,
olusabilecek muhtemelriskler ile okula uyum problemlerine karsi olasi ¢&zUm yollari
planlanmalidir.

O Ebeveynlerin okula uyum strecine katilimlar ve rolleri belilenmelidir
- Tanisma toplantisi, Aile Yonlendirme Programi

O Okulfiziksel olarak cocugun gelisimsel ozelliklerine, intiyaclanna ve givenligine uygun
olmalidir.

Q Okulda uygulanan egitim-ogretim sureci cocugun ilgi, merak ve gelisimini destekleyecek
nitelikte olmalidir.




Ev/aile ile ilgili faktorler

®» Anne-cocuk arasindaki kurulan olumlu iliskiler ve guvenli baglanma

» Destekleyici, guven veren, demokratik, izin verici ebeveyn tutumlari->
0zgUven, ogrenmeye isteklilik, sosyal becerilerin zenginligi, 6z duzenleme
becerileri, kendini ifade edebilme - okula uyum

» Ailenin okul-aile isbirligi konusundaki farkindaligi ve istekliligi

» Aijlenin Aile Egitimi ve Aile Katiim Calismalarina katilimi



Okula uyum gucliklerinin olasi nedenleri ve oneriler

®» Anneye asin duskunlUk, bagimliik->Anne ile isbirligi icinde calisarak, kademeli
olarak anneden ayrn kalabilecegini cocuga yasatarak 6gretmek

» Tek ebeveynli olma, ebeveynlerden birinin evden uzun sure ayri olmasi-> Anne-
babayi sinifici ve disi uygulamalar ile aile katilimina dahil etmek, her iki
ebeveynle de ilefisim halinde olmak

» Cocugun yasadigi travma (8lum, ayrilik, hastalik, kardes vb)—> Uzman destegdi ile
cocuga ve aileye ozel uyum calismalar planlamak, aile egitimi

» Cocugun okula iliskin olumsuz algi/tutumlan-> Cocugun sinifta keyifli zaman
gecirmesini saglamak, ailenin bu sureci desteklemesi

» Aile ve 0gretmen arasindaki tutum farkliklan-> Aile ile isbirligi yaparak tutum
farkhliklanni ortadan kaldirmak

» Cocugun akran reddine maruz kalmasi=> Cocugun akran iliskilerini gelistirmek
icin 6zel mudahale programi uygulanmasi

= Aile bireylerinde ginlUk yasami olumsuz etkileyen bir hastalik olmasi= Uzman
desteqiile cocuga dzel bir uyum programi uygulanmasi

= Cocugun evde inmal/istismari=> lyi bir gdzlem ve bilgi edinme, rehber 6gretmen
ve idarecileri bilgilendirme ve yasal ihbar.




lIkokula Hazir Bulunusluk

Hazir bulunusluk; cocugun tUm gelisim alanlarinda olgunlasmasi ve 6grenmede
gerekli olan tUm &zellikleri gdsterebilecek yeterlilige sahip olmasi,

Okula hazir bulunusluk; 5-6 yas cocuklarinin bUtunsel gelisimlerinin (sosyal, duygusal,
bilissel, dil, psiko-motor, yaraticilik, 6zbakim becerileri) desteklenerek, ilkokul icin
gerekli becerilerin kazandinldigl, surece yayilan sistemli calismalar butunudur.

Okula haazirlik; 6rgun egitime uyum saglayabilmek icin cocuklarn sahip olmalari
gereken bilissel, sosyal-duygusal ve davranissal yeterlilikleri ifade eder.

Okula hazir bulunusluk «sureen ve «kosuly olmak Uzere 2 boyuttan
olusur(Heinemer, 2004).

SUrec; cocugun buyume ve gelisimde izledigi yollari, kosul ise cocugun 6grenme
yaklasimlarinda, genel bilgi konusunda tUm gelisim alanlari ile belli bir seviyeye
ulasmasinticerir.



Katz (1991)" a gore de, okula hazir bulunusluk sosyal ve entelektUel olmak Uzere 2
tUr hazirhgin tamamlanmasi ile gerceklesir.

Sosyal hazirlik; cocuklarin givenli ev ortfamindan ve yakin cevresindeki
bireylerden ayrnlarak, baska bir orfamda uyum icinde bulunabilmelerini, elbeveynleri
disinda okulda otorite figurU olarak yer alan 6gretmen ve ydneticilerin
yonergelerine uyum saglayabilmeleri, akranlariile kaliteli zaman gecgirebilmelerini
icerir.

Entellektuel hazirhik; cocuklarnn okulda bir arada olduklar akranlari ve yetiskinler
ile ayni dili kullanabilmelerini, etkinliklerde ve sohbetlerde konu ile baglantili fikirler
Uretebilmelerini, kendi beceri ve yeteneklerinin farkinda olabilmelerini icerir.

Okula hazir bulunusluk ile ilgili en yaygin ve kabul edilen boyutlar ise,
Saglik ve fiziksel gelisim,

=  Duygusal ve sosyal yeterlik,

= Ogrenme yaklasimlari,

= Dil gelisimi ve iletisim becerileri,
= Bilissel kapasite ve genel bilgiye yonelik becerilerdir.



lIkokula Hazir Bulunuslukla ilgili Yaklasimlar

» Gelisimsel Gorius: Bu goruse gore hazir bulunuslugu disaridan etkilemek son
derece zordur. Cocuklarin bilissel, fiziksel, sosyal-duygusal gelisimleri icin
biyolojik saatleri dogrultusunda zamana ihtiyaclarn vardir. CUnku, bu bakis
acisina gore gelisim 6grenmeden Once gerceklesir, bu nedenle cocugun
gelisimi 6grenme yasantilari ile degistirilemez. Bu yaklasima gelen en buyuk
elestiri, cevresel etkilerin yok sayllmasidir.

» Cevresel Gorus: Cocugun okula baslamadan dnce surec |g|nde cevre ile
etkilesim sonucunda cesitli beceriler kazandigini savunur. Ogrenmenin
davranisa yansiyan bulgulan (harfleri tanimak, 10'a kadar saymak, renkleri
tanimak vb) Uzerine odaklanir ve bu becerilerin egitilebilir oldugunu
vurgular. Bu yaklasim cocugun neleri yapip yapamadigina, nasil
davrandigina odaklanir. CUnkU cevre ve cocuk arasindaki iliski ile gelisim
ortaminin olusturulacagini ve desteklenecegini savunur.




» Sosyal Gorus: Hazir bulunuslugu cocugun icinde bulundugu sosyo-kUltUrel
yapl acisindan ele alir. Okulun icinde bulundugu toplumun okulla ilgili
dUsunceleri, beklentileri, algilan ve deneyimleri okula hazir bulunuslugu
eftkiler. Bir baska ifade ile evrensel bir hazir bulunusluk tanimi yerine, her
okulun kendi sosyal baglami icerisinde okula hazir bulunusluk taniminin
olmasi gerektigini savunur. Hangi bilgi ve becerilerin hazir bulunusluk icin
dikkate alinmasi gerektigi konusunda toplumun kultOru, tarihi ve polifik
gUcleri de eftkilidir.

» FEtkilesimci Gorus: Bu bakis acisi diger U¢ yaklasimi kapsayacak sekilde,
cocuk ve cocugun yetistigi cevre ile ilgili tUm bilgileri birlestirerek, karsilikli
etkilesimi savunur. ilkokula hazir bulunuslukta cocugun hazir bulunuslugunun
yani sira, ailenin, okulun, &gretmenlerin ve egitim programlarinin da hazr
olmasi gerektigini savunur. Baska bir ifade ile, okullarnn, ailelerin,
ogretmenlerin cocugun ogrenmesini desteklemek Uzere gerekli bilgi ve
becerilere sahip olmasi gerektigini vurgular.




llkokula Hazir Bulunuslugun Desteklenmesi Igin
Paydaslara Oneriler

Ailelere Yénelik Oneriler

Aile bireyleri tarafindan evde bir 6grenme ortami olusturmak,
Okulun aile katihm programlarini dzenle takip etmek,
Cocuklann gelisim donemileri ve ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak,

Okula hazirigin sadece bilissel gelisimden ibaret olmadigina inanarak, tum
gelisim alanlarini esit sekilde desteklemek,

Cocuklara erken egitim deneyimleri saglamak,
Ogrenmeyi tesvik etmek,
Cocuklarni hicbir konuda baska cocuklarla kiyaslamamak,

EQitim kurumlarnnin dneminin farkinda olmak,



Topluluk icinde 6grenme ve gelisme icin firsatlar yaratmak,

Ilkokula baslamadan dnce gdrme yetisinin yeterliligini tespit etmek icin gdz
muayenesi yaptirmak,

Cocuklara hikaye okumak/anlatmak,

Cocuklann kitap ve diger 6grenme materyallerine rahat ulasabilmelerini
saglamak,

Okul ile isbirligi icinde olmak,

Cocuklarnn okula baslamadan dnceki becerilerini guclendirmeyi
hedefleyen aile egitim stratejileri olusturmak ve uygulamak.



Ogretmen ve Okula Yénelik Oneriler

» Cocuklarin gelisim ve 6grenmelerini destekleyici gerekli sinif dUzenlemelerini
yapmak,

» Programlarini okul dncesi egitimin hedeflerini dikkate alarak olusturmak (okuma-
yazma ogretmek okul dncesi egitimin hedefi degildir),

» GuUn icindeki tum etkinlikleri ilkokula hazirlik olarak degerlendirmek,

» Ses ve cizgi calismalarnni dogru sekilde uygulayabilmekicin ilkokul
programindaki okuma ve yazma sistemi hakkinda dogru bilgiye sahip olmak,

» | sinifa baslarken sahip olunmasi gereken yeterlilikleri dikkate alarak, okumao-
yazmaya hazirlik calismalarini butin bir seneyi kapsayacak sekilde planlamalk,

» Cocuklarn gelisme ve dgrenme sureclerini yansitan, cocuga iliskin tUm bilgileri
iceren portfolyolar hazirlamak ve aileler araciligiyla ilkokul 6gretmenine
ulastirmalk,

» Mesleki gelisime acik, 6grenmeye istekli olmak.
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