AILE EGITIMININ
AMACI, TURLERI, ILKELER




Aile egitimi
» Alle egitimi en genel anlamiyla ailenin/aileyi olusturan bireylerin

desteklenmesine yonelik egitimsel calismalardir.

» Ajle yasam dinamiklerinin saglikli islemesini saglamak Uzere, aile bireylerine
bilgi, beceri, tutlum ve davranislarin kazandinimasini saglomak Uzere
yapllan sistemli ve planh egitim calismalandir.

Aile editiminin ebeveynlik becerilerine yonelik kazanimlarina vurgu yapan
tanimlar > anne-baba egitimi

» Ajleler, cocuklar ve aralanndaki iliskinin gelisimini destekleyen, bilgi ve
becerilerin kazanilmasi, kavranmasi ve anlasimasini destekleyen bir surectir.

» Ajlelere ve cocugun bakimini Ustlenen birincil sahislara ydnelik ¢ocuk
bakimi becerilerini gelistiren bir sGrectir.

» Ebeveynlere cocuklannin fiziksel, ruhsal, duygusal, toplumsal ve cinsel
gelisimlerini desteklemede ulasabilecekleri en Ust yeterlilige
ulasabilmelerinin desteklenmesidir.



®» Anne-babaya cocuk gelisimi ve egitimine iliskin becerilerin dgretilmesi,
toplumsal ve duygusal destek verilimesi, anne-baba ve profesyoneller
arasinda bilgi alisverisinin saglanmasi, anne-babanin bir gruba katimasi,
uygun anne-baba-cocuk iliskilerinin gelistiriimesi ve guclendiriimesi ile anne-
babalara toplumsal kaynaklara ulasmada yardimci olmaktir.

» Cocuga bakan kisiyi (anne-baba) desteklemek, zengin uvyaricii ev ortami
sunmak, anne-baba-¢cocuk etkilesimini gerceklestirmek, cocugun
dogumdan ilkokulun baslangicina kadar olan devrede gelisimsel
ihtiyaclanna cevap vermek amaciyla dizenlenen egitim etkinlikleridir.

Cocugun gelisim surecine ailenin katiimini saglayan aile egitimi, ailede
yalnizca anne-babayl ya da yalnizca cocugu hedef almayipo anne-baba ve
¢ocugu bir sistem butunlugu icinde ele almaldr.




Aile egitimi neden 6nemlidir?

» Cocuk ailesiile bir bGtundUr. Cocugun kalitimla getirdigi ozelliklerin/ mevcut
potansiyelinin ortaya cikma ve gelisme duzeyi, bu ozelliklerin nasil
bicimlenecedi, gelecek yasaminin nasil etkileyecedi,

« Allenin 6grenim duzeyi/kUlturel niteligi,

« Cocuklarnna sagladigi uyaranlar,

« Alle bireylerinin birbirleriyle/cocuklarnyla iliskilerinin niteligi,
 Ebeveyn tutumlar,

« SOzel/ sdzel olmayan iletisim bicimleri,

. E'?S'lll bir model olduklari, saglik, egitim, gelisim, davranis, egitim konularindaki
ilgileri,
« Aile ortaminin niteligi gibi pek cok degiskene bagldir.

TOm bu ozellikler iyi planlanmis egitim programlar vasitasiyla
lyilestirilebilir/gelistirilebilir.

Cocuklann her yonden saglikli olarak gelisimlerini sGrdUrmeleri anne-babalarin
cocugun gelisimi, bakimi, egitimi vb konularda bilgi, beceri sahibi olmalarn ve bunu
futum ve davranislanna yansitmalari ile iliskilidir.




» Toplumun temelini_olusturan ailenin ebeveynlikle ilgili sorumluluklarini yerine
getirirken ¢agin degisen sartlarina uyum saglayabilmesi icin yapisinin korunmasi,
psikolojik, ~sosyal, ekonomik ve kdlfGrel bUtONIUGUNUN  saglanmasi  ve
guclendiriimesi gerekir.

. teknoloji bagimlihginin dnune gecilmesi

. stresle basa cikma

. davranis yonetimi

. yeni yaklasimlar/uygulamalar hakkinda farkindalik olusturma
. rollerin paylasiimasi

. gelirin yonetimi

. etkilizaman yonetimi .....

» Anne-babalann c¢cocuklarnnin  egitimine  katilarak  cocuklannin  gelisimini
desteklemeleri her yastaki cocuk icin cok dnemlidir.

. Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin cocuklarinin
gelisimine/egitimine nasil katki saglayacaklar, olumsuz davranislanyla nasil bas
edebilecekleri




®» (Cocugun gelisimine uygun ve gelisimi hizlandiracak ortam ve kosullarnn hazirlanmasinda
ailenin 6nemli bir rolu vardir. Allelerin bu ortam ve kosullan en iyi sekilde hazrlayip
cocuklarnnin egitimine katkida bulunmalan aile egitim programlariile gerceklesebilir.

Aille egitimleri sonunda programiarnn iceriklerine bagli olarak ailenin kazanimlarn farklilik
gOstermekle birlikte,

Alilelerin yasam kalitelerinin yUkseldigi,
Ailelerin kendi gUclerinin farkina vardigi,
Aile iciiletisimin gelistigi,

Ebeveynlik becerilerinin gelistigi,

Cesitli konulardaki bilgi, beceri, deneyimlerinin arttigl,

Cocuklarin gelisimlerinin olumlu yonde etkilendiqi,

Sorunlann farkinda olma ve Ustesinden gelme becerilerinin arttigl,
Aile ici uyumun ve islevselligin arttigl,

Birlikte daha etkilizaman gecirdikleri,
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Anne-babalikla ilgili stres dUzeyinin dUstugu ......... saptanmistir.




» Ajle egitimleri, ailelerin gereksinimlerine gdre duzenlenmis, ev_ve kurum
merkezli egitim etkinlikleri ile gerceklestiriiebilecegi gibi, ailenin cocugun
okuldaki eftkinliklerine katilmasi yoluyla (aile katlimi) da saglanabilir. Aile
katilimi yoluyla gerceklesen aile egitimleri sonucunda;

o Cocuklarin uzun vadede akademik basarilarini olumlu ydonde etkiledigi,
o EQitimde ev-okul paralelligini mumkun kilarak 6grenmede kaliciigr sagladigt,

o Okula hazir bulunuslugu arttirdigu,

o Cocuklan bulundugu cevreden soyutlamadan ve bulundugu ortama
eqitsel nitelikler kazandirarak, cocuklann bilissel, dil, motor, sosyal ve
duygusal gelisimlerini en Ust duzeye ulastirdig,

o Anne-babalarn cocuklanyla birlikte oldugu zaman dilimini en iyi sekilde
degerlendirmelerini sagladig,

o Anne-babalarin cocuklarina yardimci olabilmelerinin verdigi memnuniyetle
ozgUvenlerinin attigr belirlenmistir.




Aile egitiminin ilkeleri

Aille egifim programlanna katilanlann cogunlugunun  yetiskinler oldugu gdz &nunde
bulundurularak, yetiskin egitiminin genel amaclan dogrultusunda bazi temel ilkelere dikkat
etmelidir:

Planlilik ilkesi: Tesaduflere birakimayacak kadar édnemli olan aile egitim calismalarnnda iyi
bir planlama gerekir.

Bilimsellik ilkesi: Aile egitim calismalan ihtiyac analizleri ve bilimsel verilere dayall olarak
planlanir, uygulanir ve degerlendirilir.

Uygunluk ilkesi: Aile egitim calismalarn hedef kitlenin ozelliklerine ve gereksinimlerine uygun
olarak planlanir.

Yararhk ilkesi: Calismalann planlanmasinda ¢cocugun, ailenin ve toplumun yuksek yarari
gOzetilir.

Sureklilik ilkesi: Alle egitim calismalar, cagin gerekleri, degisen sartlar ve gelismelere uygun
olarak devamlilik gosterir.

Aciklik ilkesi: Programin amaci, hedefleri tUm paydaslara acik bir sekilde anlatilir.

Etkilesimlilik ilkesi: EQitim calismalan bUyuk dlcude etkilesimli yontemlerle gerceklestirilecek
sekilde tasarlanir, katiimcilann pasif kalmasini dnleyici tekniklere yer verilir.



Gonulliluk ilkesi: Aile egitim calismalanna katilimda katilimcilarin gonullologu esastir.

Katiimcilik ilkesi: Aile egitim calismalarina katilanlarin, egitim sGrecinin her boyutuna
aktif katilmalar ve egitimleri saglanir.

Ulasilabilirlik ilkesi: Aile editim calismalannda ihtiyaci olan ailelere efkili bir sekilde
ijlcljlgqblilmek icin farkl kanallar (evde, is yerinde, okulda, halk egitim merkezinde)
ullanilir.

Zamanindalik ilkesi: ihtiyac duyulan aile egditimlerinin geciktirimeden, zamaninda
yapilmasi hedeflenir.

Esitlik ilkesi: TUm aileler ihtiyaclarn dogrultusunda uygun aile egitim calismalarna
katilabilirler.

Isbirligi ilkesi: Aile editim calismalarinin tUm paydaslar (aile, okul vb) siki bir isbirligi
icinde calisir.

Yayginlik ilkesi: intiyaci olan tOm ailelerin editimlere katiimlarina firsat verecek
sekilde planlamalar yapilir.

Gizlilik ilkesi: Aile ile ilgili bilgilerin, verilerin paylasiimasinda gizlilige dikkat edilir.



Aile Egitimi Yaklasimlar

Alle egitiminde, egitimcilerin farkli roller Ustlenecegi bir cok yaklasim vardir.

/

s Uzman yaklasimi

/

s Kolaylastirnci yaklasim

/

s Kritik sorusturma yaklasimi

J

< Isbirlikci yaklasim

/7

% MUdahaleci yaklasim

% Eklektik yaklasim




Uzman yaklasimi

Uzman yaklasimi dogrultusunda calisan egitimciler,
kendilerini belirli bir bilgi bU0tuUNUNU 6grenene aktarmak
Uzere goOrev yapan otorite olarak gorurler. Bu yaklasimda
egitimciler digerlerinin sahip olmadigr bilgi ve becerilere
sahip olan ve bu bilgileri aktaracagina guvenilen kisiler
olarak gorulUrler. Uzman yaklasiminda kazandirimasi
hedeflenen bilgi ve beceriler onceden belrlenir. Bu
dogrultuda egitim materyalleri, program, gundem ve icerik
onceden belirlenerek/hazirlanarak katiimcilarin uzmanlar
tarafindan bilgilendiriimesi saglanir.



Kolaylastirici yaklasim

» Kolaylastinct yaklasimda egitimciler cogu zaman belirli bir gundeme
sahip degildir. Bu yaklasima gore; kolaylastirci rolundeki egitmenlerin
programin nasil ilerleyecegini belirlemesi yerine, katihmcilar kendileri
icin neyin onemli olduguna karar verirler ve 6grenme gundemine
karar verirler.

» Kolaylastincilar bu yaklasmda kaftiimcilann  konuyla ilgili  bilgili
olduklanni kabul ederler ve cogunlukla ozellesmis bilgilere sahip
olmalarina karsin, bu bilgileri vermeye calismazlar. Grubun akisina
denk gelen bilgiler paylasarak katilimcilann zaten sahip olduklar
bilgilere erismelerine yardimci olurlar.

» Kolaylastirnct yaklasim, katiimcilarnn oldukca bilgili ve motive oldugu
gruplaricin daha uygundur.




Kritik sorusturma yaklasimi

» By yaklasimda egitimciler sorular yoluyla katiimcilarin sunulan
konular/sorunlar Uzerinde elestirel dusUnmelerine yardimci
olurlar. Bu perspektif, katilimcilarnn kendi toplumlarnna katki
saglamaktan  sorumlu  olduklarini, bu nedenle foplum
meselelerini  degerlendirmelerinin - gerekli oldugu gorusunu
kabul ederler.

» Egitimciler, kaftiimcilann aileleri guclendirmek icin duzenlenen
mevcut veya onerilen kamu politikalarini degerlendirmelerine
yardimc! olmak icin kritik sorusturma yaklasimini kullanabilirler.




Isbirlikci yaklasim

» [cerik ve ydntem olarak uzman yaklasimi ve kolaylastirnici yaklasim
arasinda yer alr. Bu yaklasma gdre hem egitimciler, hem
katilimcilar egitim ortamina ozellesmis bilgi getirirler. Egitimciler
ogrenme ortamina arastirma tabanl ilkkeler getirirken, katihmcilar
bu ilkelere iliskin deneyimlerini sunarlar.

» Hazrlanmis bir gindem ve program vardir. Fakat materyaller
katilimcilann infiyaclarna gore uyarlanir.

» Katiimcilann gundeme iliskin fikirler sunmalarn ve katki saglamalari
beklenir. Ancak, egitimciler tartismanin icerigi ve akisi Uzerinde
kontrol saglamalidir.



Mudahaleci yaklasim

» Egitimciler degisimin temisilcileri olarak kabul edilirler. Kafiimcilarda
egitim yoluyla zihinsel, futumsal davranis degisikligi, hatta
donusumun gerceklesmesi amaclanir.

» Bu yaklasim hem davraniscl, hem radikal egitim felsefesine dayanir.
Bu felsefe dogrultusunda, egitimciler hedef davranisiarin
kazandirnlmasi icin drnek hedef davranislar yoluyla katilimcilarin surec¢
boyunca egitsel destek almalarini ve adim adim hedef davranislari
kazanmalarnni saglarlar.




Eklektik yaklasim

EQitimciler duruma bagli olarak tim yaklasimlann farkl unsurlarini kullanirlar.
Uzman yaklasimi;

v Deneysel bilginin hic olmadigi, az oldugu veya tartismali konularda,

v Ué.rp%q.gérogone ihtiyac duyulan konularda katiimcilara bilgi vermek amaciyla tercih
edilebilir.

v' Dinleyici bilgisinin ve deneyiminin sinirl oldugu, onlarla bilgi paylasmanin gerekli oldugu
durumlarda kullanilir. Deneyimli ve yUksek motivasyonlu ebeveynlerden olusan bir grup icin
tavsiye edilmez. BOyle bir grup icin kolaylastinci ve isbirlikci yaklasim daha iyi sonuclar verir.

Mudahaleci yaklasim;

v Ezilen, dislanmis, sahip oldugu firsatlarn, potansiyeli fark etmeye ihtiyac duyan ailelerle
calisirken kullanilabilir.

v' Beceri 6gretimi hedefleniyorsa tercih edilecek en uygun yaklasimdir.

EQitimcilerin her bir yaklasim icin tercih ediimesi uygun olan en iyi durumlar ve zamanlar igin hassas
olmasi gerekir.



Aile Egitimi Turleri

» Ev merkezli egitim
» Kurum merkezli eQitim

» Uzaktan egitime dayall egitim




Ev merkezli egitim

Ev ziyaretleri (haffada 1-2 kez) yoluyla 0-6 yas grubunda ¢cocugu olan annelerin egitimi,
Program olusturulmasi; etkinlik planiama
Materyal hazirlama
Etkinlikleri uygulama -> Model olma
Uygulamalar izleme/Geri donUt verme
Odevler
Ev ortaminda 6gretilen beceriler, cocugun dogal ortaminda ihtiyac duyacagi becerilerdir.

Annel—babolor becerileri dogal ortamda dégrendiklerinden, becerilerin transferinde daha az gucluk
yasarlar.

Eve dayal programlar bireysellestrmeye daha uygundur.

Ev ortaminin ve ginluk yasamdaki materyallerin cocugun gelisimini desteklemek amaciyla
kullanabilmesine olanak saglar.

Cocugun davranislan dogal ortamda daha rahat gozlenebildiginden, ev ortamina 6zgU davranis
problemlerinin fark edilmesi daha kolaydir.

KOcUk adimlar (Avustralya)

0-4 yas arasindaki gelisim geriligi gdsteren cocuklar ve aileleri

Amag; ailelerin uygun ortamlar hazirlayarak cocuklarinin gelisimlerini desteklemeleri, 6gretme
becerilerini kazanmalar, cocuklanndaki gelismeleri degerlendirmeleri, degerlendirme sonuclarina
gore bireysel eqitim programi hazirlamalarn ve gerektiginde uyarlamalar yapmalarini saglamakiir.



Kurum merkezli egitim

Okul, halk egitim merkezleri vb. yerlerde, ailelerin olusturdugu gruplarin katildigr egitim
hizmetleri

- Programin hazirlanmasi

- Allenin gereksinimlerinin ve dzelliklerinin dikkate alinmasi

- Katilimin strekliliginin saglanmasi

-Aktif katiima 6zen gdosteriimesi

- llginin canli tutulmasi (gUnlUk yasamla iliskilendirme, gérsel materyaller)

» Grup egitimleriile daha kisa surede daha cok aileye hizmet sunulabilir.

» Diger ailelerin katiimi, ailelerin motivasyonunu arttirir.

» Benzer durumdaki ailelerin olmasi, yalnizlik duygusunu onler. Sosyal destegi artirir.

Ancak;

o Sunulan bilgiler ve kazandirnimasi hedeflenen becerileri ev ortamina uyarlamak zor olabilir.
o Cocuk ve aile icin bireysellestiriimesi daha zordur.

o Alle- eqifici etkilesimi daha sinirhdir.




Uzaktan egitime dayali aile egitimi

Fiziksel kosullar ve zaman sinirhligr nedeniyle diger programlara katilamayan
ailelerin televizyon ve internet Uzerinden egitimi

Daha cok normal gelisim gdsteren cocuklarin ailelerinin

Q iletisim becerileri,

d Cocuklarin gelisimsel ozellikleri,

O Yasal mevzuatlar konularinda bilgilendiriimeleri,

O Gelisimin desteklenmesine yonelik becerilerin kazandinimasi.
- Yayin saafinin uygunlugu (TV)

- Etkilesim olana@i sayesinde gorsel/isitsel temas kurulabilmesi (int)
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