AILE KURAMLARI




Insanlar yasamlarnnin her ddoneminde karsilanna cikan her yeni seyi
anlamlandirmaya calismaktadir. Bu dusinsel eylemler butuUnUnUn 0ronu ise
kuramlardir. insanlar kuramsal unsurlan  bebeklik déneminden ifibaren
kullanmaya baslamaktadir. Orn; bir bebek «Eger agdlarsam annem benimle
ilgilenin  dnermesiyle dusunmektedir. Bu, bebegin annesinin  davranisini
ongormesine ve onu bir dlcude kontrol etmesine olanak vermektedir.

Kuramlar hem gdbzlenebilen, hem gdzlenemeyen verileri aciklamayi
saglamaktadir. Insanlar cevrelerindeki olaylarin nasil oldugunu anlarlarsa, onlari
kontrol etmeleri ya da en azindan dnceden tahmin etmeleri kolaylasmaktadir.

Aile kuramlar, toplumsal yasamda karsilasilan her yeni durumun ailenin
yapisini, islevlerini nasil etkileyecegini farkl bakis acilari ile inceler.



Hill, aile kuramlarnnin olusturulma sureci ile ilgili olarak, kuramlarin
temellendirilecegi farkll alanlardan bahseder. Orn;

Alle sistemleri, Sosyal alisveris ve Catisma kuramlar sosyoloji kavramlari ile,

Sosyal 6grenme ve Yasam boyu gelisim kurami psikoloji kavramlari ile
temellendirilmistir.

Son vyillarda aile olgusuna daha da odaklanan Sosyal catisma, Feminist
kuram ve Sembolik etkilesim kuramlari ise, aile biliminde kuram olusturma cagi
olarak adlandinlan surec boyunca, dogrudan politik ve sosyal konularla
ilgilenmistir.

TUm bu kuramlar, qile olgusunu anlama ve Uzerinde calisma cabalannda
veni yaklasimlarin gelistirilebilmesi icin firsatlar sunmaktadir.




Aile kuramlarinin siniflandiriimasi

Aile kuramlarnna iliskin cok farkl siniflandirmalar mevcuttur.

Eslemen ve Bulcroft (2006) aile ile ilgili kuramlarn 3 grupta inceler.

» Yapisal islevsel ve catisma kuramlar olmak Uzere 2 farkl bakis acisina sahip
makro kuramliar,

» Sembolik etkilesim ve sosyal alisveris kuramlarinin yer aldigr mikro kuramliar,

» Hem makro, hem de mikro kuramlarin sureclerini birlestiren Aile sistemleri
kurami ve Aile gelisim kuraminin yer aldigi ¢ok yonli kuramlardir.




Crosbie-Burnet ve Klein ( 2009)ise aileyi;

Aile Ekolojisi Kurami
Sembolik Etkilesim Kurami
Aile Gelisimi Kurami
Yapisal Islevsel Kuram
Alle Sistemleri Kurami
Sosyal Alisveris Kurami
Sosyal Catisma Kurami
Bagliik Kurami

Sosyal Bilissel Davranissal Aile Kurami
Alle iletisimi Kurami
Feminist Aile Kurami
Sosyo-Biyolojik Kuram
Eklektik Kuram ile aciklar




Yapisal islevsel Kuram (Structural Functional Theory)

Yapisal islevsel yaklasim sosyolojide ozellikle 1970 lerde yaygin olarak
kullaniimakla birlikte, bugUn de eftkisini sirdurmektedir. Bu yaklasimin cercevesini;

« Alleiciiliskiler (esler arasi, kardesler arasi),

« Toplumdaki diger sistemlerin (egitim, din, meslek) aile Uzerindeki etkileri,

Alle sistemlerindeki denge ve

Uzun sureli degisimler olusturur. Su sorulara odaklanir:

Ailenin islevleri nelerdire

Diger sosyal sistemlerle aile arasindaki islevsel iliskiler nelerdire
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Aile, Uyelerine karsi ne gibi islevleri yerine getirmelidire

Bu yaklasimi benimseyenler ailenin tanimini yaparken, her toplumda akrabalik
durumlannin (anne, baba, kardes, hala, amca vb) yer aldigini ve ailede yer alan
her bireyin bazi islevleri oldugunu, genis ataerkil ve cagdas cekirdek aile yapilarinda
bu islevlerin farklilik gosterdigini vurgular.



= Aijlenin evrensel islevleri;

Murdock (1949),1Um toplumlarda ailenin 4 temel islevi oldugundan s6z eder.

«  Cinsel,

« Ekonomik,

« EQitimsel ve

« Cogalma

Parsons (1955)' a gore ise ailenin;

« Cocugun sosyallesmesinin saglanmasi ve

» Yetiskinlerin kisiliklerindeki dengenin olusmasi olmak Uzere 2 temel islevi vardir.

Cocugun erken yaslarda cocugun sosyallestigiilk yer ailesidir. Bu yillarda cocuga
yasadigl toplumun kOIt0rU asilanmali ve kisilik yapisi olusturulmaya calisimaldir.

«Aile, insan kisiliklerini olusturan bir fabrikadir. Boylesine sicak, guvenli,
destekleyici ilk sosyallesme deneyimlerini baska hicbir kurum saglayamazy.



Sosyallesme-> cocugun guclUu ebeveynler tarafindan kuoltUrle donatilmasi ve
guclu bir kisilik gelistirmesinin saglanmasi

Yetiskin _davranislarninin _dengeli_olmasi > evlilik iliskisi ve eslerin birbirlerine
sagladiklan duygusal guvenlik.

Yapisal Islevsel Kurama gore aile sistemi, islev ve islevler arasindaki
koordinasyona bagl olarak isler. Aile Uyelerinden birinin islevini yerine
getirmemesi sistemin isleyisini engeller, en azindan zora sokar. Bu nedenle
herkesin kendi rolunU yerine getirmesi ailevi istikrar acisindan dnemlidir.

Kendi islevlerini yerine getiren ailelerde, saglikl bir yapi olusarak aile baglarinin
guclenmesine yardimci olur.



Sosyal Cahisma Kurami (Social Conflict Theory)

Catisma Kurami tarihsel olarak Karl Marx’ in ekonomi politigi ve sosyal
felsefesine dayanrr.

Catisma Kurami isbirligi ve uyum kavramlarinin aksine rekabet, catisma,
otorite ve itaat kavramlarl Uzerinde durmaktadir.

Temel varsayimlari:
« Catisma insan yasaminin temel bir bilesenidir.

« Sosyal gruplar arasinda catisma kacinilmazdir.

« Caftisma sosyal bir kurum olan ailenin 6zUnde var oldugu icin, adile icinde
cinsiyet ve yas katmanlasmasina dayanan gucg sistemleri vardir. Aile icinde
esit bir guc dagimi yoktur; cocuklar yetiskinlere oranla, kadinlar erkeklere
oranla daha az guc sahibidir. GU¢ dagilimindaki bu esitsizlik, ev islerine,
kararlara katillma, isbdlimu, inmal, istismar vio cesitli alanlara yansir.




» Cahsmaya iliskin temel kavramlar ve aileyle baglantilar

Rekabet: Aille bireyleri kisith kaynaklann paylasimi ve hedeflere ulasmada
izZlenecek yollar nedeniyle catisirlar.

Gu¢: Daha fazla otoriter olan aqile bireyleri, diger aile bireylerini de
etkileyebilecek gUce sahipfir.

Pazarlik ve vzlasma: Her iki kavram da aile bireyleri arasindaki alisverise dikkat
ceker. Pazarlk, ailedeki herkesin en Ust duzeyde cilkar saglamaya calismasi,
uzlasma ise tUm taraflaricin en uygun ¢6zum yolunun arandigi surectir.

Atlgan/saldirgan davranislar: Atlgan davranis orUntUleri daha cok kendi
haklar icin ugrasan aile bireyleri tarafindan ortaya konurken, saldirgan
davranislar aile bireylerinin, digerlerinin  zarar goérmesi pahasina ve zor
kullanarak kendi gereksinimlerini karsiilamaya calismalar durumunda ortaya
cikar.



Alle ici siddet konusu ve buna etki eden faktorler, aile yasami
ile ilgili pek cok konuya oranla, Sosyal Catisma Kurami icerisinde
daha fazla incelenebilecek bir konudur. Fiziksel istismar ailedeki
catismaya en acik ornek olarak gosterilimektedir.

Sosyal Catisma Kurami’'na goére evlilikte gucuU kimin elinde
tuttugu dnemlidir. Genellikle erkeklerin kadinlara gére daha fazla
guce sahip olduklar belirfilmekle beraber, buna iliskin pek ¢ok
farkl bakis acisi vardir. Orn; aqile bireylerinin  degisen rolleri
(kadinin calismasi) ailedeki guc dengesini degistirirken, ayni
zamanda bir catisma surecine yol acmaktadir. Bu durumun,
ebeveynler aras iliskilerden dogrudan etkilenen cocugun
yasantisini nasil etkileyebilecegi Uzerinde durulmasi gereken bir
husustur.




Sembolik Etkilesim Kurami (Symbolic Interaction Theory)

Sembolik etkilesimcilik, sosyal eylemler ile bireylerin bu eylemlere
yUkledikleri anlamlar Uzerinde duran bir kuramdir. Kuramla ilgili en temel
kavram olan semboller; sosyal etkilesim surecinde sekillenen konusmayi,
dUsunmeyi, anlasmayi saglayan araclardir.

Allenin cocugun sosyallesmesindeki rolUnU aciklayan Sembolik Etkilesim
Kurami Herbert Mead tarafindan gelistiriimistir. Mead dUnyayi, donyay temsil
eden semboller araciigl ile algladigimizi belirtmistir. Insanllar donyayr temsil
eden sembollerden olusan bir sistem gelistirmekte, ancak insanlarnn bu
sembollere yuUkledikleri anlamlar benzerlik gosterdigi  taktirde anlam
kazanmaktadir.

Kuramin Uzerinde durdugu bazi onemli noktalar:
= Hayvanlarnn aksine insanlarin duostnme kapasiteleri vardir.
= DUsUnme kapasitesi sosyal etkilesimle sekillenir.
= Semboller ve anlamlar insan etkilesiminin devam etmesini saglar.

= |nsanlar etkilesimde ve eylemlerde kullandiklar sembolleri degistirme
kapasitesine sahiptir.



» By yaklasim, aile Uyelerinin davranislanni analiz ederek, aile dinamiklerini
aclklamak icin kullanilir. Aile ici dinamikler; roller, iletisim orontUleri, karar
verme ve sosyallesmeyi icerir.

» Sembolik etkilesimde ailede yUz yuze karsilikl iliskiler ve birinin digerinin
farkinda olmasi dnemlidir. Konusma sekilleri, jest ve hareketler aile icindeki
etkilesimin Uronudur. ,

» Kuramin merkezinde «benliky vardir. Sembolik etkilesimcilere gore, kisi kendl
benlik kavraminin baskalar tarafindan desteklenmesi konusunda hassastir.
Bu nedenle kisilik ve 6zsaygl Uzerinde diger insanlarin degerlendirmelerinin
etkili oldugu sdylenebilir.

Kuramin varsayimlari;

» Kisi benlik duygusuyla dogmamistir, baskalarnyla olan iletisim ve sosyal
etkilesim yoluyla benlik kavrami gelisir.

» Benlik kavrami kisinin kendi bakis acisi ve dnemli kisilerin etkisiyle sekillenir.




» Benlik kavrami gelistiginde, bireyin davranislan icin  gudulenme
saglar.

» Ajle Uyelerinin bir durum karsisindaki tepkilerini degerlendirmek
acisindan, ailenin  etkilesimde ve davranislarinda  kullandiklari
sembolleri anlamak dnemlidir.

®» Ajlede, karmasik anlam kUmeleri sembollerle iletilir. Boylece aile
uyeleri arasinda iletisim saglanarak deneyimler paylasilir.

Aile ici roller, evlilik etkilesimi, cocugun sosyallesmesi konulari
Uzerinde duran Sembolik Etkilesim Kurami'nin elestirilen yani ise, aile ile
diger sosyal unsurlar (okul, akraba iliskileri, komsular vb) arasindaki
iliskileri ihmal etmesidir.



Sosyal Alisveris Kurami (Social Exchange Theory)

» Ajledeki bireyler birbirlerinin ihtiyaclarini karsilayan, alisveris icerisinde olan
(yiyecek, sevgi vb) unsurlardir. EQer aile bireyleri arasindaki alisveris adilse,
iliskiler de sagliklidir.

» Kuramin anahtar kavramlar; &dul, maliyet, kaynak, ihtiyaclar, gug, karsilikli
davranis, adaletli olma ve iliski memnuniyetidir. Esitlik ve karsilikliik dnemlidir.
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Bireyler cezadan kacmakta, ddullendiriimeyi beklemektedir.

O TUm sosyal yasam bireyler arasinda belli bir duzeyde karsilikliik olmasini
gerektirir.

O Bir sosyal alisveris icinde bireylerin memnun olabilmeleri icin dengeli bir
karsilikliik oldugunu hissetmeleri gerekir.

O EQger iliskiye yapilan yatirm ile saglanan kazancg esitse birey kendini daha lyi
hisseder. Kazanc¢ saglayamadigl taktirde en az dUzeyde yatinm yapmaya
cabalar.




Aile Ekolojisi Kurami (Ecological Theory of Families)

» Ekolojik Kuram 1976’ da Bronfenbrenner’ in gorUslerine dayandirlarak
gelistirilmistir. Cocugun bUyUmesinde etkili olan ic ve dis faktorleri inceler.

» (Cocuk sosyal bir duzenekte dogup, buyur. Her sosyal ve kUltUrel duzenek,
diger sosyal ve kiltUrel dUzeneklerin etkisi altindadir. Orn; cocuk bir aile
icinde dogar ve her ailenin kendi sosyal normlari, kUItOro, degerleri ve
kurallarn vardir. Aile diger kurumlarla baglanti icindedir. Baglantidaki butin
ogelerin cocugun ailesi ve cocuk Uzerinde buyuk etkisi vardir.

» Ekolojik aile calismalar cevreyle ailenin tamamen ic ice gectigini ve
birbirine bagimli oldugunu belirtir.




» Bronfenbrenner, birey icin ekolojik sistemi 3 asamada ele alr:

Mikrosistem: Ev, okul ve akran gruplarindan olusur. Cocuk bu sistemde yer alan
iliskiler, roller ve algllardan etkilenir. Kisilerarasi iliskiler, roller ve aktivitelerden
olusan 3 bilesen cocugun tUm dUsunce yapisini sekillendirebilir.

Mezosistem: Gelismekte olan bireyin katildigr 2 veya 2'den fazla durumdan
olusur. Cocuk icin ev, okul, arkadas iliskileri, yetiskin icin aile, is, sosyal yasam
mezosistem icinde dusunulebilir. Cocuk ve vyetiskinin - mikrosistem icinde
yasadiklari iliskiler, mezosistemdeki algl ve davranislarini etkileyebilir.

Ekzosistem: Birey gelistikce daha genis bir kurulu yapidan etkilenir. Orn; cocuk
bu sistemde ailesinin calisma alani, okul yonetim kurulunun kararlart,
arkadasinin kardesi, vib durumlardan etkilenir.

Mikrosistem, mezosistem  ve  ekzosistemin bUtUnuUnden  makrosistem
olusmaktadir.



» Ailenin cevresini nasil etkiledigi ve cevreden nasil etkilendigi ekolojik bakis
acisinin temel konusudur.

Q iklim, toprak, bitki, hayvan vb unsurlarin olusturdugu «dogal fiziki ve biyolojik
cevreyn

A insanlar tarafindan doganin dedistirilerek olusturuldugu (ev, yol, is yeri vb)
«insanlarin olusturdugu ¢cevren

O Kdoltorel degerler ve kultor dogrultusunda olusan dil, hukuk, sosyal yasam ve
ekonomik sistemin olusturdugu usosyal ve kulturel cevren aileyi cevreleyen
katmanlardir.

Elestirilen yani: Oldukca genis ve kapsayici olmasi yaninda, buyume, evrim,
genisleme gibi surecleri cevreyle iliskili olarak incelerken, co6zUlme, gerileme,
Olum gibi sureclere fazla yer vermemesidir.



Feminist Aile Kurami (Feminist Family Theory)

» Feminist Kuramin odak noktasinda cinsiyetler arasi iliskiler yer almaktadir.

Bu bakis acisina gore; ataerkil toplumda kadin ve erkek iliskileri esitsizlik
temelinde gelismistir. TUm kurumsal yapilar ve kUltUr bu esitsiz iliskileri ayakta
tutmaya calisirlar. Aile, bu kurumlarnn basinda gelmektedir.

» Aijlenin esitlikci bir kurum olmadigi, aile sistemlerinin genellikle erkek
ustunlugune dayandigi belirtimekte ve guc kaynaklarini artik kadinlann elde
edebilmesi tartisiimaktadir.

» 1965 yiinda Amerikali feminist yazar Betty Freidan, feminizmi dile getiren ilk
ses olmustur. *Adi Olmayan Sorun” adli kitabinda, cocuk bakimi ve ev isi
yapma Kisir dongusu icine hapsolmus kadinlarn bikkinhgini ve yalnizligini
anlatmistir.

» 1970 ve 80'li yillarda aile ile ilgili arastirmalarda feminist bakis acisi egemen
olmustur.



«Geleneksel aile yasantisinin yarari, erkekler ve ¢ocuklar icindirn

®» Feminist bakis acisinin ileri sOrdUgu goruUsleri dort noktada toplamak
mMUMkundur.

» Aile, toplumdaki cinsiyet hiyerarsilerini ve cinsiyet ayirmlarni
yansitan bir kurumdur.

= Aile cinsiyet temelinde toplumsallasmanin gerceklestigi temel bir
kurumdur.

= Aile kadin ve erkek arasinda guc iliskilerinde dengesizligi
icermektedir.

» Aile toplum daha fazla ya da daha az esitlikci bir yapiya
kavustukca, yeni bicimlere dogru evrim gecirmektedir.

Elestirilen yani: Aileye “kadin bakis agisi” ndan baktigiicin ailenin
diger Uyelerini bir kenara itmesidir.



» ErtUrk, H.G. 2010. Aile kuramlar. icinde Anne Baba Egitimi (Ed.: T. Guler). s.
17-34. Pegem Akademi, Ankara.

» Baran, G.&Afli, S. 2017. Tarihsel surecte aile ve aile kuramlari. icinde Aile
Yasam Dinamigi (Ed..G. Baran). s. 35-66. Pelikan yayinevi, Ankara.




