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ead Start Programi

= Head Start Programi, 1965 yilinda Amerika’da baslamistir.

= |k programlar anaokuluna devam etmeden birinci sinifa
giden cocuklar icin tasarlanmistir.

= Programin temel amaci;

«dUsuk gelir duzeyindeki cocuklara Head Start’ in kelime
anlamina uygun olarak gug¢lu baslangic yapmalarn icin
erken deneyim firsati saglamaknatir.




Head Start’in amagclari;

Icocuklann bUyUme ve gelisimini desteklemek,
dcocuklarnn temel yefistiricisi olan aileleri guclendirmek,
dcocuklara egitim, saglik ve beslenme hizmetleri saglamak,

toplumsal hizmetler ile cocuklar ve aileleri arasinda baglant
saglamak,

Jailenin karar verme surecine katihmini saglayan, 1yi yonetilen
programlar gelistirmektir.



Head Start felsefesi; cocugun yasaminda degisiklik yaratmak icin, bu
degisimlerin oncelikle ailenin kendisinde gerceklesmesi gerektigine dayanrr.

Programa dahil olabilmek igin, ailelerin hUkUmetin belirledigi fakirlik sininnin
altinda olmasi gerekir. Bu tUr ailelere yardim edilerek fakirlik dongusunun
kinimasi da hedeflenir.

Alleler icin uygulanan egitim programi profesyoneller, gonulluler ve yar
profesyoneller tarafindan yUrutuUlor.

Programa baslamadan once cocuk kapsaml bir degerlendirmeden
gecirilir. Sonuclar ailelerle paylasilarak, cocugun buUyume ve gelisimi vyil
boyunca izlenir. Hem program personelinin, hem de disardan katkida
bulunan kurumlarin destegiyle, cocuklarla birlikte ailelerine de saglik, sosyal
hizmetler, beslenme, aile kafiimi, degerlendirme ve 0Ozel gereksinimili
cocuklara yonelik hizmetler de sunulur.

Ailelerin cocuklar icin egitim amaclar belirlemeleri ve programa mumkun
oldugunca cok katimalan beklenir. EQitim programinin planlanmasi ve
degerlendiriimesi asamasinda ailelere fikirlerini paylasma firsati verilir.



= Alilelere dUzenli olarak egitim programlar ve atdlye calismalari
sunulur. Bu egitimler aileler tarafindan secilen cesitli konularda
olabilir. Yefiskin egitimi/meslek edinimi konularn da olabilir.

= Ailelerin model alma yoluyla egitimesine dnem verilir. Aileler
ogretmen/dgretmen  yardimcisi olarak sinifta bulunabillirler.
Boylelikle Head Start sinifinda 6grendikleri olumlu uygulamalari
evde de surdurebillirler.

= Ogretmenler dUzenli olarak okul yili basinda ve sonunda ev
ziyaretlerinde bulunur. Ik ev ziyaretinde egitim programini
aileyle birlikte gbzden gecirir ve ailelerin de oOneri
verebilecekleri bir planlama yapar. Yil sonundaki ev ziyareti
de anasinifina gecise yardimcli olacak planlan kapsar. Ailelere
bu gecise yardimci olacak bilgiler verilir.

» Yilda en az 2 kez aile okul konferanslar verilir.



= Uygulanan program sonucunda;

J anne-babalann  kendi  yasanfilannda ve  ¢cocugun
yasantfisinda egitimin yansimalarinin oldugu gortimus,

Janne babalann cocuklarnna karsi tutumlan degismis ve
yasam kaliteleri yukselmistir.




Erken Head Start Programi

» 1995 yiinda, erken mUdahalenin cocuklarnn gelisimi Uzerinde cok
onemli etkileri oldugu gerekcesiyle, Head Start programlari iginde,
0-3 yas araligindaki cocuklar icin gelistirilmisfir.

= Programin amaci; dusuk gelirli ailelerin daha iyi birer ebeveyn
Imalan ve  cocuklann  gelisimsel  olarak  ¢cok  yonlu
desteklenmeleridir.

= Programdan hamile kadinlar da faydalanabilir. Temel amag;

“Hamile kadinlann sagliklh  bir dogum oncesi donem
gecirmelerini saglamak,

“Dogumdan Uc¢ yasa kadar olan kucUk cocuklann gelisimini
desteklemek,

< Allenin saglikli isleyisini tesvik etmek icin tasarlanmistir.



= Programin sagladigi hizmeller;
» hem evde, hem ev disinda kaliteli erken egitim,
» ebeveynlik egitimi,

» hamilelik surecinde ve sonrasinda kapsamli genel saglik ve ruh
sagligr hizmetleri,

beslenme egitimi,

» okuma yazma egitimi,

»is arama sureci ile ilgili destek,
» gelir desteqi.



Programin degerlendiriimesi sonucunda;

Programa devam eden ve tfamamlayan aileler ve
cocuklar acisindan programin anlamli ve olumlu
etkilerinin oldugu goruimustur.

kinin cocuklarnn ileriki yillarda okul basarisina da
yansidigl belirlenmistir.

Program cocuklann bilissel ve dil gelisimleri Uzerinde
anlamli duzeyde olumlu etki olusturmustur.

Programa devam eden ailelere ebeveynlikleri
konusunda anlamli dUzeyde katki saglamistir




Okul Oncesi Cagda Cocuklari Olan Ailelere Yénelik
Evde Egitim Programi (HIPPY)

1969 yilinda gelistirilmistir.

Uc-bes yaslarinda cocuklar olan ailelerin, cocuklarini nasil
eqitebilecegine iliskin yurutUlen ev merkezli bir programdir.

Programin odaginda, ailelerin okul oncesi donemdexi
ocuklarnni egitimsel yonden desteklemeleri vardir.

Temel felsefesi; cocuklann ev ortamlarini zenginlestirerek,
okul ve ev arasindaki paralelligi saglamakiir.



Programin amaglari;

“» Cocuklarin ev ortaminda okuma-yazma becerisini desteklemeye
yonelik uygun ortamlar olusturmak,

“» Annelerin cocuklarnin gelisimini desteklemede aktif rol almalarini
saglayarak, kendilerini cocuklarinin ilk egitimcisi olarak gormelerine
yardimci olmak, 6zgUvenlerini arftirmak,

< EQitim sureclerinde cocuklarna yardimci olacaklar ¢6zum yollarinin
orneklerini sunmaktir.



= Program; etkinlik paketleri, ev ziyaretleri, grup toplantilariylo
surdUrUlmektedr.

= Programin tfemelini, anne ve cocugun evde uygulayacagi oyunla
egitim  etkinliklerinden  olusan  yapilandinimis  bir  plan
olusturmaktadrr. Ev  ziyaretlerinde  (haftada  birJannelere
cocuklanyla hangi oyunlar nasil oynayacaklari, materyalleri nasil
kullanacaklar, nasil ilefisim kuracaklarn drneklenmekte, anneler de
uygulama firsati verilmektedir.

= Grup toplantilarinda (2 haftada bir) annelere saglik, temizlik,
cocuk kitaplar, oyunlar gelisim vib konularda bilgi verilir.

= HIPPY, erken cocukluk donemi egitimi ve ebeveyn katiimiyla ilgili
bir program olsa da, ebeveyn okur-yazarligindan su¢ onlemeye
kadar cesitli kamusal politikalarla dogrudan baglantilidir.



= Bu programla risk altfindaki cocuklarin

» kendilerine gore avantajli olan akranlari ile esit
seviyede okula baslamalarn,

saglikl bir anne-baba-cocuk iliskisi gelistirmeleri ve

= anne-baba-cocugun sosyal yasamin bir parcasi
olmalari desteklenir.

= Egitimciler ve yari profesyonellerle iki yil sUren program
sonucunda; ¢ocuklarnn akademik basarilarinda ve
annelerin benlik saygilarinda arhig olmustur



Kucuk Yastaki Cocuklar ve Ailelerine Yonelik Ev
Etkinlikleri (HATAF)

» 1973 yilinda, basaril bir program olan HIPPY tarafindan
sunulan egitimi tamamlamak Uzere gelistiriimistir.

= Program ;
»ev ortaminin cocuga uygun sekilde duzenlenmesi,

»ebeveynlerin kendi becerilerini gelistirmek icin hazir
ve istekli olmalan gerekiigi dusincesine dayanrr.



Programin amacglari;
Annenin ve cocugun dil becerilerini zenginlestirmexk,

Annelerin  cocuklarin  gereksinimlerine  duyarliliklarni
%rmck,

Annelerin  dogal ogrenme ortamlanni  kullanma
becerilerini gelistirmek,

1-3 yas arasindaki cocuklarn ile oyun oynamalarna
yonelik teknikleri ogretmektir




iki yil sUren program;
Ik yil haftada bir saatlik,

lkinci yil ise on bes ginde bir yapilan iki saatlik ev ziyaretleri ve
Uc haftada bir yapilan grup toplantilar ile surdUrulmektedir. ,

rogrami yuruten egitimciler Universite mezunu profesyoneller ve
yarl profesyonellerdir.

Program vygulamalarinin sonunda, anneler kendilerini cocuk
egitiminde daha aktif olarak algiladiklarini ve ev ortamini
gelistirmede daha akfif rol aldiklanni ifade etmislerdir



High Scope Projesi

» 1962 vyiinda duUsuk gelir seviyesindeki ug¢-dort yas
grubundaki cocuklan desteklemek amaciyla baslamis
bir projedir.

= Programda Piaget'nin  gorusleri  dikkate alinmis ve
cocugun dil ve sosyal gelisimini, sayl, mekdn ve zaman
cerilerini  desteklemeye yonelik calismalara yer
erilmistir.

Program High Scope koordinatorleri ve ogretmenleri
tarafindan yurutolur.



= Program Ekim-Mayis aylan arasinda kurum merkezli olarak anaokulu
siniflarinda, haffanin 5 gunU 2 yil boyunca devam eder. Cocuklarin
kendi efkinlikleri Uzerinde dusUnmeleri icin yardim eder, planlarini
gelistirmeleri icin onlara uygun sorular sorar. Fiziksel, sosyal, duygusal
gelisimlerine katkida bulunacak etkinlikleri planlamalarnna firsat verir.

» Allelerle duzenli olarak cocuk yeftistirmeye ydnelik grup toplantilan
ve oOgretmen tarafindan 90 dk sUren haftalkk ev ziyaretleri
gerceklestirilir. Ziyaretlerin 1 saati ebeveyn, yanm saatfi cocukla
gecirilir.  Ev  ziyaretleri ile ebeveyn-cocuk iliskisini gelistirmek
amaclanir. Programda ebeveynler, cocuklarnin duygularini kontrol
etme, bilissel, sosyal ve fiziksel yeteneklerini destekleme konusunda
destek alr.

= Programa katilan cocuklann dil gelisiminde onemli ilerlemeler
goruimus ve 1Q puanlan kontrol grubuna gore daha yuksek
bulunmustur




Egitimci Olarak Ebeveynler Programi

1981 yiinda ABD’'de uygulanmaya baslanmis ve alfi farkli
Ulkede uygulamaya devam etmis bir programdirr.

Programin hedef kitlesi anne adaylarn ve cocuklardirr.
Programin amaci;

anne babalarnn dogrudan ve aktif olarak katihmiyla
cocuklarnn okula hazirlanmasini saglamak,

cocuk suclarint dnlemek ve azaltmak,

gelisimsel gecikmeleri ve hastalik problemlerini erken
tanllamak,

ebeveynlerin cocuk gelisimi konusundaki bilgilerini
gelistirmexktir.




= Anne adayini;
» bebek sahibi olmanin getirdigi sartlara hazirlamak,

« cocugun gelisimi, buyUme ve ogrenmeyi destekleyici
atik yontemler, zor durumlarla basa cikmanin efkili
yollar gibi konular hakkinda bilgilendirmek
amaclanmistir.

= Uygulama, ev ziyaretleri ve grup toplantilarn seklinde
gerceklestirilir,

=» Gelisim takip, izleme ve yonlendirme calismalarn yapllr.



= Grup toplantilarn oyun, gozlem ve tarhsma asamalarindan
olusur.

= Grup toplantilarnnda;
Heler karsilastiklan sorunlarn paylasirlar,

«/zorluklar ve zorluklarla mucadele yontemleri Uzerinde
konusurlar,

* pbasarilanni tartisiriar.



Program surecinde anne babalar erken cocukluk programlannda yer
almalannin cocuklannin gelisiminde ne kadar eftkili oldugunu gorerek,
onlar bu dogrultuda destekleme imkani kazanmislardir.

Programin,
cuklarnn evde yaptiklarn okuma-yazma calismalarni,

anaokuluna devam suresini,
dolayisiyla hazir bulunusluk duzeylerini etkiledigi gorUImustur.



AILE EGITIMINE ILISKIN TURKIYE'DEKI UYGULAMALAR

= Sistemli calismalarnn 1980l yillarda basladigr dikkati cekmektedir.
- Universiteler
* Anne Cocuk EQitim Vakfi (ACEV)
* Milli Egitim Bakanligl

21986 yillan arasinda Bogazici Universitesi gretim Uyelerinden
olysan bir ekip ile baslayan Anne Cocuk Egitim Programi calismalar

vapilmistir.

»/EQitim programlarnin uygulanmasindan hemen sonra ve alfi ay
sonrasinda programin etkileri incelenmistir.

Kisa ve uzun vadede cocuklar ve aileleri Uzerinde verilen egitimin
olumlu yonde etkilerinin oldugu gorulmustar.




= 1988 yilinda Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakultesi
ogretim Uyeleri tarafindan 0-4 Yas Erken Cocukluk
Egitim Projesi baslatiimistir.

= By projede yeni dogan bebekler ve annelerine yonelik
alismalar yapilmistir.

Calisma sonucunda, anne egitiminin ev ortami ile anne
cocuk iliskilerinde olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir



= [stanbul Universitesi Egitim Bilimleri BOIUMU tarafindan
1989 vilindan ifibaren Anne Baba Okulu calismalar
yapllmistir.

»Bu calismada, anne babalara ihtiyac duyduklari
konularda konferanslar verilmistir.

» Konferanslarda anlatilan konular daha genis bir kitleye
ulasmasi icin bir kitapta toplanmistir.




Anne Cocuk Egitim Vakfi

= Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP),
= Bata Destek Programi (BADEP),
»/Y az Anaokullan ve Anne Destek Programi
Okul Oncesi Veli Cocuk Egitimi Programi (OVCEP)




Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP)

Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP) butunsel bir yaklasimi
esas almaktadir.

Yalnizca cocuga ulasmaktansa, hem cocugu hem de

A d

cocugun yakin cevresini hedefler.

la hazir olma duzeyini artirmayi, optimal psiko-sosyal

ismeyi ve daha iyi saglik ve beslenmeyi destekleyecek
Ir ortam yaratmayr amaciar.

Bu amacg, cocugun bilissel, sosyal ve duygusal gelismesinde
anne babanin rolUnU artirmayi gerekli kilar.,




Programin hedefleri arasinda;
o Cocuga yonelik davranisin ve iletisimin tutarliligr,

o Annenin kendini duygusal olarak guvende hissetmesi ve Oz
glsl,
planlamasi ve Ureme saghgi da yer alrr.

= hem bir yetiskin egitimi,
= hem de bir cocuk gelisimi programi ornegidir.

» ACEP, cocuklar ve anne babalara, cocuk orgun egitime
baslamadan hemen once ulasmaktadir.



Programin U¢ ana unsuru vardir:
<+ Zihinsel Egitim Programi
nne Destek Programi

< Ureme Saglhdi ve Aile Planlamasi Programi



Program yirmi bes hafta surer.

Cevresel kosullan acisindan “risk allinda’” olan cocuklari
hedefler.

;\eyéP egitilmis grup lideri tarafindan sohbetler/grup tarismasi
K

linde yUrUtolOr.

Sohbetlerde annelerin soru sormalari, sorulara cevap
vermeleri, kendi tecrUbelerini ifade etmeleri beklenir. Tek
tarafll bir bilgi aktanmindan cok, kendini ifade etmenin tesvik
edildigi, karsilikli paylasim sonucu ogrenmenin gergeklestigi
bir ortamda grup dinamigi yontemi uygulanir.




= Annelerle;
» cocuk gelisimi,
saglikl beslenme,

disiplin,

anne cocuk iliskilert,

ilefisim,

duygular ifade etme ,

annenin ihtiyaclar gibi konular tartfisilir.



Zihinsel Egitim Programini uygulamak icin anneler dort-
bes kisiden olusan kuguk gruplara ayriliriar.

Her masada uygulamadan sorumlu yardimci annenin
rehberliginde, hafta icinde cocuklarnyla

gulayabilecekleri etkinlikler konusunda calismalar
urutulor.

Ayrica, grup lideri belirli araliklarla ev ziyaretleri
gerceklestirir




Programa katilan ve katiimayan ¢ocuklar karsilastirildiginda;
programin cocuklarn biligsel gelisimleri Uzerinde, ozellikle okuma
yazma oncesi sozel ve sayisal becerileri gelistirerek etki yarattigl ortaya
konmustur.

k ozellikle cocuklar birinci sinifin sonunda iken ortaya cikmis,
ulda kullanilan sozel ve sayisal becerilerde programa katilmayan

erken baslamislar ve sinif gecme notlarinin daha yuksek oldugu
bulunmustur.

Annelerin gocuk yetistirme tutumlarninda da degisiklikler s6z konusudur.

Programa katilan annelerin baskici tutum davranislanni biraktiklart,
cocuklarla iliskilerinde daha demokratik olduklarn gorUlmustur.



Baba Destek Programi (BADEP)

Programin hedef kitlesi; 2-10 yaslan arasinda cocuklarn olan,
okuma yazma bilen, her egitim dUzeyinden babalardirr.

lkdgretim okullarinda ve halk egditim merkezlerinde on Uc¢
hafta boyunca, haftada bir gun ve iki-iki bucuk saatlik
rumlar seklinde uygulanmaktadir. Babalar her hafta grup
oplantlarinda bir araya gelerek, farkll  konularda
paylasimlarda bulunurlar.

On bes-yirmi babanin katihmi ile yapilan BADEP oturumlarnnda
yuz yuze egitim teknikleri kullanilir ve babalarin yasantilarindan
yola cikilarak, etkilesimci bir ogrenme ortami yaratilir.



Programda;

= pbabalann cocuk gelisiminde daha etkili bir rol
oynayabilmesi icin gerekli destegi almaisi,

cocuk yetistirmede cinsiyetler arasinda bir denge
saglanmasi,

= demokratik yontemler hakkinda bilgi kazandinp,
bunlar evde esi ve cocuklarnyla yasama gecirmeleri,

= pboylece daha demokratik, daha mutlu bir aile ve
toplum yapisinin desteklenmesi amaclanmistir.




Programin igerigini;
= pbabanin rolU, dnemi ve cocuga olan efkisi,
= aile tutumlari,
cocugun davranislarnni kabul etme ve etkin dinleme,

= pben dil,
= olumlu disiplin yontemler,
= cocuklann tarkl alanlardaki gelisimi,

= kitap okumanin, oyun, cocukla gecirilen zamanin
onemi v konular olusturur.



Programin eikililigi konusunda yurutulen arastirma sonucunda babalar;
= cocuklarni algilamalar ile ilgili degisim yasadiklarini soylemis,

= cocugu bir birey olarak gbormeye basladiklarnni, daha hosgorulu
olduklarini, s&zlerini futma konusunda daha dikkatli olduklarini dile
genrmislerdir. Cocuklanna yonelik davranislarnin degismesi
nusunda;

cocuklarnyla konusmaya ve onlar dinlemeye basladiklarni,

= cocuklari ile daha fazla vakit gecirdiklerini,

= daha fazla sevgi gosterdiklerini,

= bu degisimin cocuklarnndaki olumlu yansimalarnni gorebildiklerini,

» ceza/ dayak yerine alternatif disiplin yontemlerini kullandiklarini
ifade etmislerdir.



= eslerine yonelik davranislannda da daha hosgorulu
olduklarini,

= kendilerini daha olumlu, yeterli algiladiklarnni ifade
etmislerdir.

cuk gelisimi hakkinda bilgi edinmis, yeni bir bakis acisi
azanmis, daha esnek hale gelmislerdir.

Bunlarn yaninda, cocuklar icin faydall bir sey yapmis
olmaktan gurur duymaya baslamislardir.



= Babalar ayrnica cocuklarinin kendilerini daha rahat ifade
eftiklerini, daha cok soz dinlediklerini, daha cok sorumluluk
aldiklarnni, arkadaslanyla daha iyi iliskiler kurduklarini ve
daha mutlu olduklarni dile getirmislerdir.




Yaz Anaokullari ve Anne Destek Programi

= 1999-2000 villannda, ACEV ve Bogazici Universitesi isbirligi
ile yapilan kapsamli arastirmada, Istanbul, Diyarbakir ve
Van illerinde bes- alfi yaslannda cocugu olan annelerin
erken cocukluk egitimine iliskin intiyaclarn ile ilkogretim ve
sinifl egitimcilerinin erken cocukluk egitiminin Snemi ve
maci ile ilgili gorus ve beklentileri belirlenmis ve cocuklarin
dil kullanim becerileri degerlendirilmistir.




Okul Oncesi Veli Cocuk Egitimi Programi (OVCEP)

= Okul Oncesi Veli Cocuk Egitim Programi (OVCEP), Mili Egitim
Bakanligi Okul Oncesi Egitimi Genel MUdurlugu ile yapilan isbirligi
cercevesinde, 1999 yiinda ACEV tarafindan gelistiriimisfir.

= Program; okul ile aile arasindaki isbirligini guclendirerek, cocuga
egitfim desteginin surekli ve birbirini tamamlar nitelikte
sinl, cocuklann zihinsel gelisimini, sdzel ve sayisal becerilerini
dgstekleyerek okula hazir baslamalarini saglayan bilimsel temelli bir
gitim programidir.




» OVCEP her gUn sinifta egitimcinin cocuklarla birlikte yaptiQl
Cocuk Egitim Programi ve egitimcinin rehberliginde Anne Destek

Programi adi altinda ayhk veli destek toplanhlan seklinde
ulanmaktadir.

rogrami, hizmet ici egitim kapsaminda ACEV tarafindan
dUzenlenen seminerlerde egitim almis, okul oncesi egitimcileri
yUrotmektedir.

= Program yirmi dort ay surmektedir.



Pilot uygulaoma sonucunda yapilan degerlendirmede, programa
tilan anasinift cocuklarnnin so6zel ve sayisal becerilerinin - artfigl
gorulmustur.

» Cocuklar, ogrendiklerinden ve siniffta yapilan uygulamalardan
memnun olduklarinit belirtmislerdir.

= Programa katilan veliler, cocuklannin okula daha hazr olarak
baslayacaklarnni ifade etmislerdir.

cilerle iliskilerini daha yeterli bulduklarini, cocuklarnin gelisimini
lendirmek konusunda egitimcilerden daha cok destek aldiklarini,
daha cok isbirligi icinde olduklarnni, egitimcileri danisabilecekleri
isiler olarak gorduklerini belirtmislerdir.

Programa katilan velilerin olumsuz  disiplin yontemlerini
kullanmalannda anlaml bir azalma, olumlu disiplin yontemlerini
kullanmalarinda bir artis oldugu belirlenmistir.



Gazi Universitesi Aile Cocuk Egitim Programi

= 0-4 Yas Erken Cocukluk Egitimi Projesi arastrmasinin bulgulari
dogrultusunda, Milli Egitim Bakanhgl Ciraklik ve Yaygin Egitim
Genel MUdUrUgu, UNICEF ve Gazi Universitesi Mesleki EGitim
FakUltesi'nin isbirligi ile Anne EQitimi Programinin yayginlastinimasi
ismalar baslatiimistir.

rojenin yayginlastinima calismasina, 1993 yilinda sifir-iki ve iki-
dort yasinda cocugu olan annelerle halk egitim merkezlerinde

anne egitim kurslar ile baslanmustir.

= Program; Anne Egitim Programi ve Gelisimsel Egitim Programi
olmak Uzere ki bolumden olusmaktadir.



= Anne Egitim Programi ile annenin sifir-altl yas cocugunun
gelisimi, saghgl ve beslenmesi konularinda bilgilendiriimesi ve
bu bilgilerini gunlUk yasamda uygulamasi amaclanmaktadir.

= Anne Egitim Programi on iki oturumdan olusmaktadir. Bu

turumlann uygulanma sikligr kurum bunyesindeki calismalara

gore haftada bir ya da ozellikle ulasim gUcligu olan yerlerde
ayda bir yapilabilir.



= Gelisimsel Egitim Programi, cocugun gelisim Ozelliklerine gore
hazirlanan, gelisimi destekleyici oyunlardan olusmaktadir. Bu
oyunlarla anne cocuk etkilesiminin saglanmasi, cocugun
gelisiminin desteklenmesi ve yasadigl ¢cevrenin, ev ortfaminin
zenginlestiriimesi amaclanmaktadir.

= Ayrica anne babaya saglik, beslenme ve kazalar konusunda bilgi
veren yazilar da verilmektedir.

= Program suresince katihmci annelere, artik materyallerle evde
cocuklarnyla oynayabilecekleri oyuncak ve egitim malzemelerinin
nasil yapilabilecegi ogretiimektedir.



Ana Baba Okulu

Ana-Baba Okulu modeli, Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri BOIUMU
tarafindan 1989 yilinda gerceklestirimeye baslanmistir.

= Bu program kapsaminda ailelere;

» bebeklik, okul oncesi, son cocukluk ve ergenlik donemi gelisim
ozellikleri ve egitimleri,

* yaygin ebeveyn tutumliari,

esler arasi sorunlar,

» cocukla ilefisim,

* cocuklarda uyum ve davranis sorunlari,
* cocugun cinsel egitimi,

« okul basarisini yukseltmede ailenin rolU,

« calisan anne babalarin cocuklanyla iliskisi konulannda egitim
verilmistir.



Aile Egitimi Kurs Programlar (0-18 Yas)

= 2008-2010 yillan arasinda, Milli Egitim Bakanhg
Hayat Boyu Ogrenme Genel MUdUurigu
koordinatorlUgunde, aile ve cocuga hizmet
goturen on iki paydas kurum ile alti farkli
universitenin akademik destegi ile “Alle Egitimi
Kurs Programlar (0-18 Yas)" gelistirilmistir.




= 0-18 Yas Aile Egitimi Programlarinin genel amaci;

hayat boyu egitim anlayisiyla, 0-18 yas cocuklarnin
bakimindan ve egitiminden sorumlu kisi ve ailelere, degisen
ihflyaclar dogrultusunda hazirlanan, koruma, onleme ve
elistirme amacl, kurumsallasmis aile egitimi programlarn yolu
le ¢ocuk bakimi, gelisimi ve egitimi konularinda bilgi, beceri
ve tutum kazandirmakitir.

» Aille Egitimi Kurs Programi ile anne babalann ebeveynlik
becerilerinin  gelistiriimesi, aile ici iliskilerin  guclendiriimesi
yoluyla cocugun var olan potansiyelini  kullanmasini
saglamak amaclanmaktadir.



= Programla anne babalara,
« cocuk gelisimi ve egitimi,
« olumlu anne babalik becerileri,
« saglik,
beslenme,
* olumlu davranis kazandirma,
« temel aliskanliklar kazandirma,
- toplumsal cinsiyet esitligi,
- aileiciiletisim,

- aileici siddet,

aile ici catisma ve catisma ¢cdzme teknikleri,
temel insan haklan ve cocuk haklart,
ergenlik donemi gelisim &zellikleri,

ergenlik doneminde riskler ve sorunlar,
meslek secimi-gelecedi planlama,

okula hazir baslama,

okul aile isbirligi,

dzel gereksinimli bireylere duyarlilik gelistirme

................ Konularinda farkindalik
kazandirmak hedeflenmektedir.
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