MEB 0-18 YAS
AILE EGITIM PROGRAMI




3-6 Yas Aile Egitim Programi Oturumlan

Oturum: Tanisma ve Program Tanitimi
. Oturum: Cocuk Gelisiminde Ailenin RolU
. Oturum: Cocukla iletisim |
. Oturum: Cocukla ilefisim ||

1.
2
3
4
5. Oturum: Olumlu Davranis Gelistirme
6. Oturum: Olumsuz Davranislar Azaltma
7. Oturum: Sosyal Duygusal Gelisim
8. Oturum: Bilissel Gelisim ve Dil Gelisimi
9. Oturum: Motor ve Cinsel Gelisimi

10. Oturum: Ozbakim Becerileri

11. Oturum: Cocuk Saglgi ve Beslenme
12. Oturum: Okul ve Cocuk

13. Oturum: Cocuk Haklar — Cocuk ihmal ve istismari



7-11 Yas Aile Egitim Programi Oturumilari

Oturum:
. Oturum:
. Oturum:
. Oturum:

. Oturum:
. Oturum:
. Oturum:
. Oturum:

1.
2
3
4
5. Oturum:
6
7
8
9

Tanisma ve Program Tanitimi

Cocukla Nitelikli Zaman Gecirmek ve Oyun
Etkili lletisim Becerileri

Olumlu Davranis Kazandirma

Istenmeyen Davranislan Degdistirme

Duygu Duzenleme

Bedensel ve Cinsel Gelisim

Sosyal ve Akademik Gelisim

Alile Sistemi

10. Oturum: Aile Tutumlari

11. Oturum: Eikili Problem Cdzme

12. Oturum: Sosyal Duygusal Davranissal Sorunlar

13. Oturum: Cocuk Haklari inmal, istismar ve Siddet



12-18 Yas Aile Egitim Programi Oturumlari

1. Oturum: Tanisma ve Program Tanifimi
. Oturum: Ailenin Yapisi ve Onemi

. Oturum: Ergen ve Ergen Gelisimi |l

. Oturum: Ergen ve Ergen Gelisimi ll

. Oturum: Ergenle iletisim

Oturum: Ergen ve Akran iliskileri
Oturum: Ergenin Okul Yasami

o B

Oturum: Ergenin Kariyer Gelisimi

9. Oturum: Ergenlikte Duygusal ve Ruhsal Sorunlar

10. Oturum: Ergenlikte Riskli Davranislar |

11. Oturum: Ergenlikte Riskli Davranislar I

12. Oturum: Ergenin Cinsel Saglik EQitimi

13. Oturum: Temel insan Haklarn ihmal, istismar ve Siddet



OTURUM PLANI HAKKINDA

Ka¢ Yasindaki Cocuklarnn Ebeveynlerine Hitaben: 7-11 Yas Arasi
Oturumun Adi: Duygu Duzenleme

Oturumun Amaci: Anne-babalann  cocuklarn  duygulanni  tanimalarn  ve
anlamalarini saglamak,  anne-babalann  cocuklarnn  duygulanni  ifade
edebilmelerine ve duzenlemelerine yardimci olmalarini saglamaktir.

Oturumdaki Toplam Etkinlik Sayisi: 8




» Egitimcinin Kendini Tanitmasi
Merhaba, hepiniz hos geldiniz.

Benimadim .................. MESIETIM o) e 'da gorev
yaplyorum. Burada sizinle “Aile EQitim Programi'nin 7, 8, 2, 10 ya da 11 yasinda
cocugu olan anne ve babalar igcin hazrlanan “Aile Egitim Programi 7-11 Yas
Cocugu Olan Ebeveynler Icin Duygu DUzenleme” Oturumunu gerceklestirecegiz.

» Katlimcilarin Dikkatini Cekme

Programin tanitimina gecmeden once, sizler icin hazirladigim bu yaka kartlarini
takmanizi rica edecegim.

Simdi kUcUk bir “kendimizi tanitma’ etkinligi yapalim istiyorum.




1. OTURUM: DUYGU DUZENLEME

Oturumun Amaci: Anne-babalarnn ¢ocuklann duygularini tanimalan ve anlamalanni saglamak, anne-babalarin gocuklann duygulanni ifade

edebilmelerine ve dizenlemelerine yardimci olmalarini saglamaktir.

Kazanimlar Konular Y&ntem ve Teknik Sure / Dk
1. Programai iliskin olumlu gorus gelistirmeye baslar. Giris Anlatim, 25
Egitimcinin Kendini Tanitmasi Soru-Cevap,
Kazanimlardan Haberdar Etme Oyun,
Katilimcilann Dikkatini Cekme Tartisma
2. Herhangi bir durum karsisinda hissettigi duygulann farkina| Duygularnn Fark Edilmesi Soru-Cevap, 10
varir. Anlatim,
Tartisma
3. Duygularn islevlerini ve yararlarini fark eder. Duygularin islevleri Soru-Cevap, 10
Anlatim,
Tartisma
4. Duygulanni tanir ve ifade eder. Duygulann ifade Edilmesi Soru-Cevap, 20
Anlatim,
Ornek Olay,
Gosteri,
Tartisma
5. Cocugunun duygulanni tanimasinda ve ifade etmesinde|Duygulann ifade Edilmesinde Ana  |Soru-Cevap, 25
ana-babaya disen roli fark eder. Babanin RolU Anlatim,
6. Cocuguna duygularnini ifade etmesinde nasil yardimci Tartisma,
olacagini programilar. Gosteri,
Canlandirma
7. Duygu dizenleme kavramini agiklar. Duygu DUzenleme Anlatim, 10
Soru-Cevap,
Tartisma
8. Cocuklarinin duygularini dizenlemelerine yardimci olur. | Cocuklara Duygu DUzenlemeyi Anlatim, 30
Ogretmek icin Neler Yapilabilir Soru-Cevap,
Tartisma,
Canlandirma
9. Cocuklannin duygu dizenlemesine yardimci olmak igin|Sonuc Anlatim, 10
planlama yapar. Neler Yapacagiz Soru-Cevap,
10. Oturumu degerlendirir ve ozetler. Neler Ogrendik Tartisma

Oturum Materyal ve Ekleri: Katlimci yaka karti, Oturum Gérseli, Tahta, Tahta Kalemi, Oturum Gérseli, Ornek Olay Kartlar

Ek 1: Duygu Ayarlamada Ana Babanin Roli, Etkinlik 3 Cocugumun Duygulari ve Ben Formu



ETKINLIK 1

Etkinligin Adi Olumlu Ozelliklerle Tanisma

Etkinligin Amaci Katiimcilann birbirleri ile tanismasini saglamak
Katilimcilarnn olumlu ydnlerini fark etmelerini saglamak

Yontem ve Teknik Oyun
Sure 10 dakika
Materyaller -
Etkinligin Uygulanmasi

Katihmcilara etkinligi asagida verilen sekilde aciklayin:

Once herkes kendi adinin bas harfi ile baslayan, kendini anlatan olumlu bir sifat ya da sézcik disinsiin. Ornegin; “Benim adim Giil, Ben
Guvenilir biriyim.” ya da “Benim adim Ayhan, ben Azimli biriyim.” diyebilirsiniz.

Admizin bas harfiyle baslayan bir s6zcUk bulmakta zorlanirsaniz, sizi anlathgini disinduguniz baska bir olumlu s6zcik de kullanabilirsiniz.
Ornegdin; “Benim adim Zeynep, ben Caliskan biriyim.” de diyebilirsiniz.

Simdi de hepinizden, cocugunuzun adini ve onu tanimlayan olumlu bir sézcik séylemenizi istiyorum. Ornegin; “Benim ¢ocugumun adi
Bekir, Bekir Becerikli bir cocuktur.” diyebilirsiniz ya da “Benim ¢ocugumun adi Ayca, Ayca Akilli bir cocuktur.” diyebilirsiniz.

Etkinlikle llgili Ipuclari Katiimcilar olumlu sifat bulmakta zorlanirlarsa, katiimciya yardimei olabilirsiniz.

Katiimcilar kendilerini ve c¢ocuklanni tanimlayan olumlu herhangi bir sézcUk de
sOyleyebilirler. Yardimsever, adil, durUst, kurallara ézenli, hayvan sever, nazik, adil, becerikli,
yasllara saygili, caliskan, kitap okumayi seven, kardesine duskin, neseli, misafirperver,
uzlasmaci, cabuk affeden gibi.

Etkinligin Degerlendirilmesi Anne-babalar birbirleri ile tanisti mig
Anne-babalar kendileri ve cocuklar hakkinda olumlu bir ézellik ifade edebildi mi2




Boylece kisaca sizinle tanismis olduk. Grup calismalanmiz ilerledikce birbirimizi daha yakindan tanima
firsati bulocqglz. Simdi sizlere bu katildiginiz programdan, *Aile EQitim Programi 7-11 Yas Cocugu Olan
Ebeveynler Icin Duygu Duzenleme” Oturumundan bahsetmek istiyorum.

» Kazanimlardan Haberdar Etme

Burada bulunuyor olmaniz aslinda sizlerin cocuklariniza karsi ne kadar ilgili ve duyarl oldugunuzun da
bir gdstergesi. Bu programa katiimakla cocuklarnnizin daha saglikli gelismelerini desteklemek icin cok
onemli bir adim attiginizi dosunUyorum. Cocuklariniz adina hepinize tesekkur ederim.

Bugun cocuklann duygulanni tanimak, duygularni ifade etmelerine yardimci olmak ve son olarak
duygularnni  anlamalarna  yardmci  olmaktan  s6z  edecegiz. Cocuklann  duygularini
ayarlayabilmelerine yardim etmek icin ihtiyaclannin neler oldugunu tartisacagiz. Bunlarnn yani sira
cocugun kendisinin ve digerlerinin duygularini tanimasi ve duygularnni duzenlemelerine yardimci
olmak icin anne-baba olarak yapabileceklerimiz de konularmiz arasinda.



Katiimcilann Dikkatini Cekme

S: Duygu nedir, duygunun yararlarn nelerdir, duygularmizin nasil farkina varinze (Anne babalarn
yanitlanni dinleyin ve alti cizili yerleri tahtaya yazin.)

Duygu, bilincli bir cabadan daha cok, icinde bulundugumuz ortam, ruh hali veya diger insanlarla
liskilerimiz ya da cevremizde gerceklesen olaylar sonucunda kendiliginden gerceklesen oldukca
auclu hislerdir. Cocuklar da bizler de pek cok duyguyu yasariz. Seving, kiskanclik, UzuntU, korku,
ofke, 6zlem, aci, kiskanclik, umut, umutsuzluk, cesaret, endise vb.

Simdi duygularlailgili olarak bir etkinlik yapmak istiyorum.



ETKINLIK 2

Etkinligin Adi Duygularin Fark Edilmesi

Etkinligin Amaci Anne-babalarnn duygularn tanimalarni saglamak ve duygu dagarcigini gelistirmek.
Yontem ve Teknik Oyun

Sure 10 dakika

Materyaller Katilimci Listesi

Etkinligin Uygulanmasi
Etkinlikten once katilimci listesi hazirlanir.

Anne-babalardan sirayla bildikleri duygulan soylemeleri istenir. Duygu ifade eden ana-babalara arh, disince ifade eden ya da
herhangi bir duyguyu bulmakta zorlanan ana-babalara eksi verilir. Ornegin; basarisiz hissetme, kéti bir sey olacak veya caresizlik gibi
ydeler duygu degil dusuncedir.

Bu islem kahlimci sayisina gore birkag kere tekrarlanabilir.

Tamamlandiktan sonra, arli ya da eksi aldiklarinda ne hissettikleri sorulur.

Etkinlikle Ilgili Ipuglari Ayni duyguyu tekrar edenlere veya uzun stre dUsinenlere de eksi verilir.

Katiimcilar tarafindan duygu ve dustnceler kanstinlabilir ve dUstnceler duygu gibi ifade
edilebilir. Ormegin; “Bugin cok glzel bir gin.” bir disince ifadesidir. “Sevincliyim.” ise
duygu ifadesidir. Bu ayrimi gerektiginde katiimcilara aciklayiniz.

Etkinligin Degerlendirilmesi Anne-babalar olumlu ve olumsuz duygular taniyorlar mie

Duygu ve dusUnce arasinda ayrim yapabildiler mie

Kendi duygularniifade edebildiler mi?




ETKINLIK 3

Etkinligin Adi Ana-Babalarin Kendi Duygularin Ifade Eimede Model Olmasi

Etkinligin Amaci Ana babalann olumsuz davranislann éncul ve sonuclanni fark edilmesini saglamak
Yontem ve Teknik Canlandirma

Sure 20 dakika

Materyaller Senaryo Kartlarn

Etkinligin Uygulanmasi
Katiimcilardan her bir senaryo igin Uger kisilik G¢ grup secilir. Her bir gruba senaryo kartlan verilir. Katlimcilardan biri anne, digeri baba ve i¢incu kisi de
cocuk rolunu seger. Kahlimcilara asagidaki agiklama yapilir:

“Elinizdeki kartta yazan senaryoyu burada canlandirmanizi isteyecegim. Canlandirmalan yaparken o anda aklinizdan gegenleri soyleyin ve hissettiginiz
duygular ifade edin. Canlandirma sirasinda esiniz duygusunu ifade ettiginde siz de o duyguyu anladiginizi ve kabul ettiginizi belirten ifadeler kullanin.”

Katiimcilar canlandirmalarn yaparken onlarin sorunla bas etme tarzlarnini gézleyin ve onlara uygun geribildirimler verin.
I. Senaryo: Ana-baba uzun siredir gormedikleri arkadaslarini davet etmislerdir. Anne ve baba hazirlik yaparlar. Finnda pisirilecek yiyecekleri hazirlarlar.
Tam yemegi finna sirecekken elekirik kesilir. Elekirik kesintisi hakkinda bilgi almak igin ilgili kuruma telefon ettiklerinde, uzun sire gelmeyecegini

ogrenirler.

Il. Senaryo: Anne (ya da baba) is yerinde uzun siredir bekledigi ve kendisinin hak ettigini disindigu yikselmeye (seflik, midurlik gibi) kendisinin degil,
bir baska meslektasinin atandigini 6grenmistir. Aksam yemeginde bu konu paylasilir.

lll. Senaryo: Evin biyik oglu eve gelmemistir. Normalde hep haber verirken, bir saat ge¢ kalmishr ve cep telefonu kapahdir.

Etkinlikle ilgili ipuglar Oncelikle duygunun ifade ediimesi, duygunun onaylanmasi ve kisilerin aklindan gecenlerin séylenmesi
beklenmelidir.

Eger katilimci uygun ¢&6zUm yolu bulmakta zorluk yasarsa, yardimci olabilirsiniz.

Anne ya da baba rolindeki kisi asin kaygilandi, kizdi ya da hayal kinkligina ugradi ise, canlandirma
tekrar yapilir.

Etkinligin Degerlendiriimesi Anne ve babalar duygulanni uygun bir sekilde ifade edebildi mi¢
Anne ve baba sakin kalabildi mi?2
Anne ve babalar Uretici cézUmler ifade edebildiler mi?
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