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BiYOKIMYA ve SAGLIK BILIMLERI

Biyokimya yasamin kimyasal temeliyle ilgili
bilim dali olarak tanimlanabilir.

Daha baska bir ifadeyle biyokimya; canli
hucrelerde bulunan kimyasal yapilari (atom,

molekul, iyon vb.) ve onlarin girdigi tepkime
ve sureglerl ele alan bilim dalidir.

Diinya Saglik Orgliti tanimlamasina gore
“Saglik sadece hastalik ve sakatligin olmayisi
degqil, bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam
lyilik halidir.”

Biyokimyasal bakis acisiyla saglik, vucutta
gerceklesen biyokimyasal reaksiyonlarin
uyumlu dengesine baglidir.



BiYOKIMYA ve SAGLIK BILIMLERI

Cogu hastalik, biyomolekuller ve
biyokimyasal reaksiyon(lar) veya surecg(ler)le
ilgili bozukluklar sonucu ortaya cikar.

Bu baglamda saglik alaninda egitim goren
tum ogrenciler,

- Saghgin anlasilmasi ve surdurulmesi,
- Hastaliklarin anlasiimasi ve etkili tedavisi

konularini iyi kavrayabilmek icin “Tibbi
Biyokimya” alaninda 1yi bilgilenmelidirler.
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Yukaridaki periyodik cetvelde insan vicudunda ¢ok (bulk) ve

az (trace) miktarda bulunan elementler belirtiimektedir.
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Atomik ve Molekuler Yapi - |

Atom: Ucg temel parcacigin uygun bir
duzen icinde bir araya gelmesiyle olusur.

Bu parcaciklar proton (p), notron (n) ve
elektronlardir (e).

Proton ve notron atomun cekirdeginde
bulunup atomun kutlesini (AK) olusturur.

Elektron(lar) ise cekirdegin cevresindeki
enerji tabakalarinda bulunur.



Atomik ve Molekuler Yapi - li

* (p+n)=AK
* p=e (notr bir atom icin)
* p=Atom numarasi (AN)

Atomun tardanu belirleyen proton sayisidir.



Atomik ve Molekuler Kutle Kavrami - |

 Bir tek karbon (C) atomunun kutlesinin 12'de 1’|
atomik kutle birimi (u) veya “dalton” olarak
ifade edilir.

 Madde miktari ise “mol” ile ifade edilir.
« Avogadro yasasi: 1 mol madde 6,02x1023 tane
atom (veya molekul, iyon, v.b.) icerir.

* Ayni kural geregi; 1 mol madde miktari, bagil
kutlesi kadar gram madde miktaridir.




Atomik ve Molekuler Kutle Kavrami - |l

Bir hidrojen (H) atomu 1 dalton, 1 oksijen (O)
atomu 16 daltondur.

Bir mol H 1 gram, 1 mol O 16 gramdir.

Bir mol su (H,O) 18 gramdir.

Hemoglobin molekulu 65000 daltondur.

Bir mol hemoglobin 65000 gramdir (65 kg).
Bir mol nétron (n°) 1 gramdir.

Bir mol proton (p*) 1 gramdir.

Bir mol elektron (e") 0,0005 gramdir.




KIMYASAL BAGLAR

» Bir atomun dis kabugunda bulunan
elektronlarin diger bir atomun dis
kabugunda yer alan elektronlarla
etkilesmesi sonucu atomlar birlikte
bulunurlar. Atomlar birlikte tutan bu
enerjiye kimyasal bag denir.



CANLI MOLEKULLERINDEKI
KIMYASAL BAGLAR ve ETKILESIMLER

Kovalent baglar

- Tam kovalent

- Polar-kovalent

- Sigma bagi

- Pi bagi

- Koordinat kovalent baglar
Hidrojen baglari

Van der Waals etkilesimleri
lyonik etkilesimler
Hidrofobik etkilesimler
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BIYOLOJIK YAPILAR

« Organizmadaki organik molekuller esas
olarak kovalent baglarla baglanmis
karbon, hidrojen, oksijen, azot, kukurt ve
fosfor atomlarindan meydana gelir.

* Temel element diger atomlarla 4 kovalent
bag yapabilen karbondur.
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BIYOMOLEKULLER

Biyomolekiil | Yapitasi Islevi

DNA Deoksiribonukleotid | Genetik
materyal

RNA Ribonukleotid Protein sentezi
icin kalip

Proteinler Amino asitler Cok cesitli
(enzim, bagisiklik)

Polisakkarit | Glukoz Kisa sureli

(Glikojen) enerji deposu

Lipitler Yag asitleri Cok cesitli

(zar yapilari, uzun
sureli enerji deposu)




Insanin normal kimyasal bilesimi
(65 kg agirhigindaki bir erkek icin)

kg %
Su 40 61,6
Protein 11 17
Yag 9 13,8
Mineraller 4 6,1
Karbonhidrat 1 1,5
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COZELTI
KONSANTRASYONLARI

Molarite ve molalite
% konsantrasyonlar
Normalite
Osmolarite
Osmolalite
Yogunluk ve ozgul agirhk



Molarite

 Bir litre ¢cozeltide cozunmus maddenin
mol sayisini ifade eder. M ile gosterilir.

Molarite (mol/L) = Cozunenin mol sayisi / Cozelti hacmi (L)
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Molalite

 Bir kilogram cozucude ¢cozunmus
maddenin mol sayisini ifade eder.

Molalite (mol/kg) = Cozunenin mol sayisi / Cozucu kutlesi (kg)
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% Konsantrasyonlar (Derisimler)

* 100 gr cozeltide cozunmus madde miktarinin
gram olarak ifade edilmesi agirlikca (w/w) %
konsantrasyonu (derisimi) gosterir.

* 100 ml ¢cozeltideki cozunen maddenin gram
olarak ifadesi agirlik/hacim olarak %
konsantrasyonu (w/v) gosterirken (g/dl); 100 ml
cozeltide cozunen maddenin ml (hacim) olarak
Ifadesiyse % konsantrasyonu (v/v) hacimce
belirtir.
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Normalite

 Bir litre ¢cozeltide cozunmus maddenin esdeger
(ekivalan, "normal”) sayisini gosterir.

« Bir gram hidrojenle reaksiyona giren madde miktari 1
ekivalandir (Eq).

Normalite (Eq/L) = Cozunenin esdeger sayisi / Cozelti hacmi (L)

% mg (mg/dl) = (Atom veya molekul ag. x mEqg/L) / (10 x degerlik)
* Normalite = Molarite x Degerlik
* (mEg/L) = (mmol/L) x Degerlik
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Osmolarite

 Bir litre ¢cozeltide cozunmus osmol sayisini
gosterir.

Osmolarite (Osmol/L) = Cozunenin osmol sayisi / Cozelti hacmi (L)

* 1 mo
* 1 mo
e 1 mo

glukoz 1 osmoldur.
NaCl 2 osmoldur. (NaCl
CaCl, 3 osmoldur. (CaCl,

Na* + CI)
Ca** + 2CI)
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Osmolalite

 Bir kilogram ¢ozucude ¢ozunmus osmol
sayisini gosterir.

Osmolalite (Osmol/kg) = Osmol sayisi / Cozucu kutlesi (kg)

Serum osmolalitesi 275-295 mOsmol/kg
Idrar (24 saatlik) osmolalitesi 300-900 mOsmol/kg
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TAM KAN, PLAZMA VE SERUM

Before separation. .. Separation

—=>

Whole blood
(if anticoagulant
present)

7
A
FIGURE 1-16 Blood sample.

From Clinical Chemistry, Seventh Edition.

—
-
PLASMA
Anticoagulant present—plasma
contains fibrinogen
—+— SERUM
> No anticoagulant present
—— CLOT
Formed encapsulating cells

4
B

Bishop ML, et al., 2013
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Yogunluk ve Ozgul agirlik

* Yogunluk (density; d): Bir maddenin
birim hacminin kutlesidir. Birimi g/mL’dir.

» Ozgiil agirlik (spesific gravity): Suya
gore yogunluk demektir. Birimi yoktur.

Suvun yogunlugu + 4 C°de 1 g/mL’dir.
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|zotonik Cozeltiler

* Tibbi anlamda izotonik ¢ozelti; kanin
osmotik konsantrasyonuna esit olan
cozeltileri ifade eder ki, yaklasik 0,3
osmolardir.

* Osmotik konsantrasyonu daha dusuk olan
cozeltiler hipotonik, daha yuksek olanlarsa
hipertonik olarak ifade edilirler.
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SUYUN OZELLIKLERI

Tetrahedral yapiya yakin bir geometrisi vardir.
Polar bir molekuldur.

lyi bir ¢cdzicudur.

0 — 100 °C arasinda sivi haldedir.

Canli hucrelerinde meydana gelen tepkimeler sulu

ortamda gerceklesir.
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SUYUN YAPISI
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ASIT-BAZ KAVRAMLARI

» Sulu ortamda proton (H*) veren bilesikler

asit, proton alan bilesiklerse baz olarak
tanimlanirlar.

 Bir asit proton verdigi zaman kendi konjuge
bazini, bir baz proton aldigl zaman kendi
konjuge asidini olusturur.
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pH kavrami

« H* molar konsantrasyonunun negatif (-)
logaritmasina pH denir.

pH = - log [H']
pOH = -log [OH]

Tum sulu ortamlarda (+25 C°’de);
pH+ pOH =14
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TAMPON COZELT]

* Az miktarda asit veya baz eklenmesiyle ya
da seyreltmekle pH degeri pratik olarak
degismeyen ¢ozeltiye tampon cozelti
denir.

* Bir tampon ¢ozelti zayif bir asit ve es
(konjuge) bazindan (tuzundan) veya zayif

bir baz ve konjuge asidinden (tuzundan)
meydana gelir.
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Tampon Cozelti
pH Degerinin Hesaplanmasi

Henderson-Hasselbalch esitligi

pH = pK, +log (Cg/C,)

_[HA])
[HA]

HAzH+A™| |k,

pH=pK, -I-lﬂgﬁ




Insan viicut sivilarinin ~ pH degerleri

Vucut sivisi pH Vucut sivisi pH
Kan 7,4 Idrar (normal) 6,0
Sat 6,6-6,9 BOS 7,4
Hepatik safra 7,4-8,5 Tukurdk 7,2
Safra kesesi 5,4-6,9 Gozyasi 7,4
suyu
Mide suyu 0,87 Idrar 4,8-7,5
(parietal salgi) (~ sinir degerler)
Pankreatik sivi 8,0 Gaita 7,0-7,5
Intestinal sivi 7,7 Kas hlicresi 6,94-7,06
(dinlenme sirasinda) (hdcre ici)
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Vucuttaki H* konsantrasyonunu
duzenleyen sistemler

1. Vucut sivilarindaki tampon sistemler
» Karbonik asit-bikarbonat tampon sistemi
» Fosfat tampon sistemi

» Proteinler

» Hemoglobin tampon sistemi

2. Solunum sistem|

3. Bobrekler
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