INSAN DAVRANISI




Icten gelen durtiiler

Distan gelen etkiler

» Davranig, psikolojik anlamda canlilarin dis diinyaya karsi gosterdikleri her
turla bilissel, duyugsal ve psikomotor tepkilerin genel adidir. S6z konusu
biligsel, duyussal ve psikomotor boyutlar birbiri ile etkilesim halindedir.
Bunun sonucunda davranis ortaya cikar.

» (Cansizlar icin davranis s6z konusu degildir. Bitkilerin tepkilerine ise davranis
denilip denilmeyecegi tartismali bir konudur.

» Baz filozoflar bir hareketin davranis sayilabilmesi i¢cin canlinin bu davranista
etkin-istemli roliiniin olmasi sartini ileri stirmiislerdir, yalniz canlilardaki bazi
otomatik tepkiler bunun disinda tutulmustur.

® Gelismis canlilarda davranis merkezi beyindir.



https://tr.wikipedia.org/wiki/Beyin

AN U

icgidisel davranis: icgUdU (dodustan gelen davranis);
Organizmayi tUre 6zgu bir davranisa surukleyen amaclardir.
Canlinin belirli bir davranisa olan dogustan gelen egilimidir.
Karmasik bir yapiya sahiptir ve seri davranislar botunudur.

lcgUdUsel davranislar tUre 6zgudUr (drimcegdin ad yapmasi, kuslarn gdc
etmesi, bebeklerin dogar dogmaz annesinin memesini emmesi). Onceki
deneyimler, yani 6grenme olmaksizin gerceklesen her davranis icgudUseldir
ve bu yUzden dogustan gelen biyolojik etmenleri ifade eder.

Refleks: Canlilarda etkiye karsi olusan ani ve degismez tepkilerdir. Sinir
sistemi olan tUm canlilarda refleksler bulunur. Bu davranis tipinde uyari
beyne iletiimeden tepki olusur.

Edinilen davranis: Bir etkilesim sonunda canlinin yeni davranis bicimleri
edinmesidir. Izleme yoluyla 6grenme, sartlanma yoluyla 6grenme ve
deneme-yaniima yoluyla 6grenme bir dgrenme ve davranis edinme yolu
olabilir.



Davranis;

= Davranis, insanlarin yaptiklari ve séyledikleridir. Insanlarin sdéylemlerini ve
uyguladiklarni icine alan her t0rlu eylemi kapsar. Ancak, bir insanin oturmus
(statik)bzellikleri degdildir, durumlara bagdl olarak dedisir. Orn; bir insan
kizdiginda farkli, korktugunda farkll davranislar sergileyebilir.

= Davranisin boyutlari: Davranisin siddet, sure, siklik, hiz vio boyutlarn vardir.
Davranisin belli bir sure icinde ortaya cikma sayisi sikhigini,
Sergilenmeye baslomasindan bitinceye kadar gecen sure suresini,

icerdidi fiziksel gUc siddetini,

Bir olaydan davranisin baslamasina kadar gecen sure hizini ifade eder.

= Davranisi gozlemleme ve kaydetme: Davranis bir eylem oldugundan
gozlemlenebilir ve gozlemlenebildigi icin aciklanabilir ve kaydedilebilir.
Kaydetme islemi baska kisilerce ya da davranisi sergileyen kisi tarafindan
gerceklestirilebilir.



= Davraniglarin etkisi: Davranislarin fiziksel ve sosyal cevre Uzerinde yansimasi vardir.
Belli bir zamanda ve mekanda gerceklesen bir devinimi icermesi nedeniyle,
davranisin ortaya ¢cikmasi fiziksel cevre Uzerinde bir etki olusturabilir.

DUgmeye dokunma - 1s1Igin yanmasi (fiziksel etki)

Bebegin aglamasi - annenin donup bebege bakmasi (baska insanlar
Uzerindeki etki)

Bir baskasi fark etmese bile, yalnizca davranisi sergileyen kisinin fark edebilecegi
sonuclar vardirr.

Kisinin ezberlemis oldugu sarkiyl kendi kendine minldanmasi
= Davranis ve ¢evre: Davranislar cevredeki olaylardan sistematik olarak etkilenir.

» Acik ve gizli/ortik davraniglar: Davranislar acik ya da ortuk sekillerde olabilir. Acik
davranislar davranisi gerceklestiren kisi disindaki kisilerce gozlemlenebilir ve
kaydedilebilir. CinkU motor davranislar ve sézel ifadeleri igerir. OrtUk davranislar
baskalar tarafindan gozlemlenemeyebilir ( Orn; dusunme eylemi). Davranis
dUzenleme ve degistirme acik davranislar icin uygulanabilir.



Ornek:

« E. 15 yasinda bir kiz cocuktur. Annesi son 6 aydir E. nin cok hizli bir sekilde kilo
vermis oldugunu, ¢ok az yemek yedigini ve her yemek sonrasinda 2 saaf sirecek
sekilde yogun egzersiz yaptigini ifade ediyor. E. nin okul basarnsi dusmus ve
arkadaslarlyla hemen hemen hic gorUsmemektedir. Annenin bilmedigi ve bu
yuzden belirtmedigi bir diger davranisi, yedigi her seyin kalorisini arastirarak
hesaplamasi ve bunlar ezberlemesidin. (Anoreksia Nervosa)

«  Yemek yeme konusunda direnme (gbzlemlenebilen davr.)
* Yogun egzersizler yapma (gdzlemlenebilen davr.)
« Kalori arastrmasi (davranisi gerceklestiren kisi farafindan bilinen davr.)

« E. nin asin kilo sahibi oldugunu ve vermesi gerektigini dusunmesi (davranis
gerceklestiren kisi tarafindan bilinen davr.)

Davranisin (egzersiz)suresi: 3 6gun.2 saat= 6 saat
Davranisin siddeti: Yogun egz. nedeniyle bedensel yorgunluk hissetmesi
Davranisin sosyal ¢cevre Uz. yansimasi: Akad. basarida dusme, sosyal yalnizlasma

Davranisi tetikleyen durum: Bedeniyle ilgili bir hakarete/alaya maruz kalma,
medyadaki gercek disi/abartiimis beden algisi vb.




Davranislarin Ortaya Cikisina Yonelik Kuramliar

» Dogumla birlikte bebeklerin sergiledikleri ilk davranislar ‘refleksler’dir.

Reflekslerin amaci hayatta kalmayi saglamakiir.,
Arama refleksi >> memeye ulasma >> karnini doyurma

» Gelisim surecinde genlerin ve deneyimlerin katkisiyla yeni davranislar
ogrenilir/sergilenir.

Ogrenme >> bir deneyim sonucunda davranis potansiyelinde kalici bir
degisimin yasanmasi (Ancak, égrenilen durum birey tarafindan her zaman
sergilenmeyebilir)

» Kuramlar, davranislann nasil ortaya ciktigini farkl bakis acilar ile
aciklamaktadir.




Klasik Kosullanma

Klasik kosullanma, organizmalann dogal uyaricilara verdigi dogal tepkileri, yapay uyarcilara da
verip vermedigini denemek icin yapilmis deneyler butunudur.

Kuram bir fizyolog olan Ivan Pavlov'un, képeklerin salya sistemlerini arastirmasiyla ortaya cikmistir.
Arastirdigl kdpeklerin bakicilarini gérmesiyle, hatta ayak seslerini duymasiyla birlikte salya akittigini
gdren Pavlov, salya tepkisinin normalde ete karsi gdsterilmesi gerektigini dUstnerek arastirmasina
yeni bir yon vermis, kdpeklerin neden et disindaki uyaricllara tepki verdigini arastirmaya
baslamistir.

Pavlov'un klasik kosullanma sUrecinde zil sesine tepki vermeyen kdpegin, zil sesinin hemen
ardindan et verilmesiyle bir sure sonra kdpegin zil sesine de tepki vermesi, yani salya akitmasi
temel deneyini olusturmustur.

Klasik Kosullanma Oncesi:
Képege verilen et (Kosulsuz Uyaran) >> Salya tepkisi (Kosulsuz Tepki)
Zil sesi (Notr Uyaran)>> Tepki yok

Kosulsuz Uyarici (Dogal): Dogustan var olan égrenilmemis uyaricilardir. Bu uyaricilara verilen tepki
otomatiktir ve o tUrdeki tUm organizmalarda gorulur.

Kosulsuz Tepki (Dogal): Kosulsuz uyariciya verilen égrenilmemis tepkidir. Dogustan sahip olunan ve
refleksif bir tepkidir.

Zil sesi bir kosulsuz uyaran ile birlikte sunuldugunda bir tepkinin olusmasini saglar.



» Kosullanma sirasinda:

« Kosulsuz uyaran (et) ile beraber sunulan zil sesi, zamanla kosulsuz tepkiyi
(salyalama) ortaya cikaracak, kosullanma sonrasinda kosullu uyaran haline
gelecektir.

« SUrec sonunda kosullu hale gelen uyarana verilen salyalama tepkisi bir
kosullu tepki olacaktir.

Ornek; hastaneye giden cocuklardaki beyaz &nlUkli insan korkusu

 Igne (kosulsuz uyaran) >> aci (kosulsuz tepki)
« Beyaz onlUklU insanlar >> notr uyaran
« Beyaz OnlUklU insan+igne (kosulsuz uyaran)>>aci (kosulsuz tepki)

 Beyaz OnlUklU insan >> aci (kosullu tepki) >> beyaz OnluklU insanlardan
korkma



= Uyaran genellemesi: Kosullanmis tepkinin kosullu uyarana benzer baska
uyaranlara da veriimesi

» Ayirt etme: Kosullu uyaranin benzerlerinden ayirt edilmesi

» Zamanlama: Kosullanmanin gerceklesebilmesi icin notr uyaranin kosulsuz
uyaranin dncesinde/ayni anda sunulmasi

» Sonme: Tekrarlayan uygulamalarda kosulsuz uyaran (et) olmaksizin kosullu
uyaranin (zil) sunulmasi sonucunda kosullu tepkinin (salyalama) durmasi

Elestiriler:

Duygu ve dusunceler de kosullandirlabilir. Ancak insan davranislarinin karmasik
olmasi nedeniyle, bu aciklamalar insan davranislarini aciklamada yetersiz
kalabilir.



Edimsel Kosullanma (Skinner)

» Thorndike' in Etki Konunu' ndan yola cikilarak olusturulmustur.

Etki Kanunu >> Insanlann davranislannin tekrarlanmasi, davranislarin sonucunda
olusan etkilere baghdrr.

» Davranisin tekrarlanmasini yada bitmesini saglayan 2 unsur vardir:
. Pekistirme
. Cezalandirma

Pekistirmede davranisin hemen ardindan gelen bir pekistire¢ (davranisi guclendiren
bir uyaran >> begeni, onaylama, ilgi, maddi karsilik vib)) vardir.

Olumlu pekistirme >> gerceklestiriimesi istenen eylem karsisinda , motive eden bir
uyaranin sunulmasi

*Odevini bitirdiginde aferin demek, cizgi film iziemesine izin vermek

Olumsuz pekistirme >>hoslaniimayan bir uyaranin istendik bir davranisin sergilenmesi
karsiiginda ortadan kaldinlmasi

*Odevini yapmasl durumunda odasini toplamasinin gerekmediginin sdylenmesi




Cezalandirma: Verilen bir uyaran bir davranisin  ardindan geldiginde,
davranisin ortaya cikma ve gorUlme orani azalyorsa, bu uygulama bir cezadirr.
Uygulanan durum davranisi gerceklestiren kisi tarafindan hos karsilanmaz . Kisi
iIstenmeyen durumla karsilasmamak icin , istenmeyen davranisi sergilemez.

Olumsuz ceza >> istenmeyen davranisi gosteren bireyin, maruz kalmaktan
hoslandigi bir durum/uyaranin elinden alinmasi

*Odasinl toplamadigr icin cizgi film izlemesinin engellenmesi

Olumlu _ceza >> hoslaonmadigl bir uyaranin istenmeyen davranis sonucundd
bireye sunulmasi




» Edimsel kosullonmada;

(")nc:ﬁI-Davranlg-Sonu.g (Antecedents- Behaviour-Consequence)
kavramlarindan olusan ODS (ABC) ilkesi vardir. Ornegin;

Q  Sinifta genis bir alanin bulunmasi >> Oncil>>Cocuklara o alanda genis
beden hareketlerinde bulunabilecekleri mesajini verir.

ad Cocuklar kosturarak kontrolsUz hareket edebilirler >> Davranis
A Carpisma, dusme vb sonucunda yaralanabilirler >> Sonug¢

>>> Siniftaki kosma davranisi, cocuk adina istendik bir sonu¢c gostermemistir.
Cocugun bu eylemden edindigi sonu¢ bir cezadir. Davranis buyuk oranda
degisir.

>>> Sonucta dUsme gerceklesmeseydi ve diger cocuklar da ona eslik etseydi
, arkadasinin ona eslik etmesi, cocuk icin bir tur 6duUl olacak ve davranisin
tekrarlanma ihtimali artacakii.



Sosyal Ogrenme (Bandura)

» Bu kurama gore; birey dogrudan deneyimlemeden cok, bir baskasinin
davranislanni ve davranislarinin sonuclarni gozlemleyerek 6grenmeyi
gerceklestirir.

®» Birey O0grendigi bir konuyu zamani geldiginde davranisa donusturebilir.
Bandura’ya gére performans; gdzlenebilir davranis dedisikligidir. Ogrenme ise,
ogrenilenlerin gerek duyuldugunda davranisa donusturdlmesidir.

= Davranisin ortaya cikisinda dissal pekistirecler yaninda, bilissel bazi etkenler
de rol oynayabilir. Davranis her zaman pekistirildigi icin degil, sadece
gozlemlendigi icin de ogrenilebilir. Bunun disinda icsel bazi pekistirecler de
sOz konusudur. Bazi durumlarda, icsel anlomda heyecan ya da mutluluk
uyandirdigl icin de bazin davranislar sergilenebilir.



Biyoekolojik Kuram (Bronfenbrenner)

Birey gelisimi sUresince etrafindaki coklu sistemlerle karmasik bir iliski
icindedir. Bu sistemler (aile, okul, toplum, medya, kOltUr, tarin vib) bireyin
etrafinda katmanlar halinde ilerler.

Birey oncelikle kendi cekirdek ailesi, arkadaslar, 6gretmeni vb ile etkilesime
girer (mikrosistem). Ancak bu sistemler birbirinden ayndir.

Aile ile okul arasinda kurulan bag mezosistemi olusturur.

Cocuk bire bir etkilesime gecmese de cocugun hayatini etkileyebilecek
unsurlar da vardir ve unlar ekzosistemi olusturur. Orn; ebeveynin s
yogunlugu, calisma saatleri cocugun birincil iliskilerini etkiler.

Her katman birbiriyle iliskili oldugundan, cocugun davranislar Uzerinde efkili
olan tUum etkenlerin davranis ydnetimi ve degisiminde mudahale
planlarnda yer almasi dnemlidir.
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