DAVRANIS SORUNLARI

TANIM, AYIRT ETME, ETKILI ETMENLER




«Cocuklarin saglikli davranislara sahip olmalari, saglikli,
basarili bir toplumun temelini olusturur»

®» Biylime cagindaki cocuklarin c¢ogu zaman zaman, anne-babalarinin ve
ogretmenlerinin «sorunlu» ve «ortami bozan» olarak nitelendirdigi davranislar
gosterebilmektedir. Bu problemler gelisimin dogal bir silireci olarak bazi
gelisim donemlerinde goriilebilmekle birlikte, bazen daha uzun siirmekte,
siddeti artmakta, bireyi ve cevresini olumsuz etkileyebilmektedir.

®» Ancak yeni durumlara alisamama, cevredeki yeniliklere uyum saglayamama
mutlaka davranis problemi degildir. Her olumsuz davranisi mutlaka davranis
problemi olarak degerlendirmemek gerekir.



Cocuklarin  davranislarin1  degerlendirirken baz1 kriterler1 g6z oOnilinde
bulundurmalidir:
Cocuklarin gelisim donemlerini ve bu donemlere ait ozellikleri iy1 bilmek gerekir.
Cocuklarin gelisim siireci diistintildiigiinde, her yas doneminde farkli davranislarin
ortaya ciktig1 gortlebilir.

2 yas >>istediklerini elde etmek icin reddetme, inatcilik, kurallara uymama

aglama, saldirganlik
>> bu davraniglarin ileriki yaslarda da devam etmesi, siddetlenmesi,
gelisimini olumsuz etkilemeye baslamasi1 >> SORUN

Cocugun mevcut davranisi hangi siklikta gosterdigi 6nemlidir.

Cocugun gosterdigi davranisin siddeti ve glinliik yasamini etkileyip etkilemedigi
de g6z onlinde bulundurulmalidir



Davraniglarin Ozellikleri

» Sikhik: Belli bir zaman icerisinde davranisin kac kez olustugu ile iligkilidir.
“Bir saat icerisinde bes kez tuvalete gitmek isteme “

Eger davranis normalde olmasi gerektiginden fazla sayida yapiliyorsa, bu tir
davraniglarin sayisini azaltmak gerekir.

» Siire: Baz1 davranmislar sayilamayabilir. Bu tiur davranigslarin, ne kadar sire ile devam
ettigl onemlidir.

“156 dakikada tamamlanabilecek bir resim boyama etkinliginin bir saat stirmesi”

Eger davranis normalde olmasi1 gerekenden daha uzun bir zaman  aliyorsa, bu
davranislarin siiresini azaltmak 6nemli olabilir.

= Yogunluk : Davranisin olustugu siddet ya da giicle ilgili 6zelliktir.

“Kitabin sayfalarini arkadaslarini rahatsiz edecek/yirtiacak kadar hizli ¢cevirme”

Eger davranis olmasi gerekenden daha siddetli ise, bunu azaltmak hedeflenebilir.



» Bekleme Siiresi: Davranisin yapilmasi i¢cin yonerge verilmesinden sonra,
davranis baslayincaya kadar gecen siiredir.

“Yemegini yedikten sonra ‘ellerinizi yikayin’ yodnergesinin verilmesinden
on dakika sonra masadan kalkmaya baslamasi”

» (Okul oncesi donem, cocuklarin hayatini olumlu yonde etkilemek, etkili ve
yararli baslangiclar yapmak icin egsiz firsatlar sunar. Bu donem davranis
problemlerinin onlenmesi veya erken donemde tanilanmasi acgisindan kritik
yillar: icermesi nedeniyle onemliidir. Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin %10-20
sinde gorilebilir.

*diusuk SED
*gelisim geriligi

kurum yasantisi.....



Ortaya ¢ikma bicimleri

Davranis problemleri;

» Uygun davranisin dusUk oranda sergilenmesi (etkinligi yarm birakma),

» Uygun olmayan davranislarin gordlme sikliginin yuksek olmasi (siklikla
yonergelere uymama)

» Cocugun dagarciginda uygun davranisin olmamasi (zorlandigr durumlarda
yardim istemek yerine bagirmasi),

» Uygun olmayan ortamlarda uygun olarak nitelendirilen davranislar
sergileme (uygun olmayan zamanda konusmay/soru sorma vb) seklinde
ortaya cikabilir.




Davranis Problemleri

» TUrune/siddetine gore degerlendirildiginde;

> lleri derecedeki davranis problemleri (cocugun kendisine, cevresine,
esyalara zarar verici davranislar sergilemesi),

»  Hafif derecedeki davranis problemleri (etkinliklere katimaylr reddetme,
uyuklama, ddevini tamamlamama vb 6grenmeyi engelleyen davranislar)

» Campbell’ e gore;

> lce donUk davranislar (ice kapaniklik, endise, korku, dikkatsizlik vb)

> Disa ddonuk davranislar (saldirganlik, calma, karsi gelme, reddetme vb)



Fox' a gore;

Ogrenmeyi engelleyen davranislar: Katim ve etkilesimi  gerektiren
durumlarda istenen duUzeyde sosyal, akademik ve calisma davranislarini
gosterememe (ders/etkinlik sirasinda aglama, materyalleri firlatma vb)

Kazanimis becerileri engelleyen davranislar: Odrenilen bir becerinin
gunlUk hayatta islevsel olarak kullanimamasina neden olan davranisiar
(kendisini ifade edebildigi halde «aciktim/yemek yemek istiyorumy demek
yerine bagirmak/masaya vurmak)

Aile ve diger cevre ile etkilesimi bozan davranislar: Etkilesimde bulundugu
kisilerin yasamlarini zorlastiran davranislar (s6zOnu kesmek, bagirmak, argo
konusmak vb)



Davranim bozukluklari: SGrekli hircin, sinirli, kavgaya meyilli davranislar ile okuldan
koc;rlnct, calma, kurallan cigneme vb sekilde yasanan ic cafismalarn disa
vurulmasi

Duygusal bozukluklar: Korkular, kuruntular, saplantil dusunceler vb cocugu
tedirgin eden ruhsal belirtiler ile uyku bozukluklarl, kekemelik, fikler gibi cevreyle
iliskileri etkileyebilen, gerginlik, gUvensizlik ve cekingenlige yol acan sorunlardir.
Sorunlarin ice yansitiimasidir.

Aliskanlik bozukluklan: Psikolojik kdkenli kekemelik, parmak emme, trnak yeme,
yeme bozukluklarn, uyku bozukluklan, calma, yalan sdyleme, sac yolma, alt
Islatma, tikler, diski kacirma vib davranislar

Agir ruhsal bozukluklar: Depresyon, anksiyete, OKB

Yikici davranis bozukluklarnnin erkek cocuklarda gdrUlme orani kiz cocuklara
oranla 1/3 oraninda daha fazladirr.

Erkek cocuklar kavga etme, calma, esyalara zarar verme vb agresif
davranslan sergilerken, kiz cocuklar yalan sdyleme, okuldan kacma, evden
kacma vb daha az agresif davranislar sergilerler.



Davranis problemlerinin islevleri

Cocuklar genel olarak belirli amaclara ulasmak icin olumsuz davranislar sergilerler.
% Bir sey (nesne, ilgi, duyusal uyaran, dikkat vb) elde efme

% Bir seyden kacma/kacinma olmak Uzere 2 temel islevden s6z edilebilir

Elde Efme Islevi

Cocugun bir seyler elde etmek icin belirli davranislar sergilemesi durumunda,
etkilesim kurdugu kisinin bu davranisi yanitlamasi olumsuz davranisi pekistirecektir.

*Telefonla oynamak icin aglayan bir cocugu susturmak icin telefon verilmesi,
cocugun bu davranisi baska istekleri icin tekrar etmesine neden olabillir.

-Dissal uyaran elde efme

-Icsel uyaran elde etme



Dissal uyaran elde efme

®» Nesne elde etme - telefonu almak icin aglama

» Eikinlik elde etme > arkadaslanyla oynamak icin yanlarina gidip onlara
vurmasl

®» Yardim elde etme 2> 6gretmeninden yardim istemek icin kendi kendine
konusmasi/ anlamsiz sesler cikarmasi

» Yiyecek/icecek elde etme 2yemek yemek istedigi icin dnundeki etkinligi
tamamlamamasi

» Orfam elde etme 2>parka gitmek icin bagirmasi/disar cikmak icin aglamasi

» Sosyal ilgi/dikkat elde etme 2> annesinin dikkatini cekmek icin oyuncagini
atmasi



Icsel uyaran elde etme

» Duyusal (dokunsal/gdrsel/isitsel) uyaran elde etme

kendi kendine sallanma (dokunsal)
parmaklarni oynatma (dokunsal)
masaya vurma (isitsel)

alkislama (isitsel)

baskalarina uygun olmayan sekilde dokunma (dokunsal)

masayl karalama (gorsel)

kendi kendine konusma (isitsel) vib davranislar ile cocuklar gereksinim
duyduklar uyaranlar elde etmeye calisabilirler.




Kacma/Kacinma Islevi

Cocuklar onlara zor gelen, yapmak istemedikleri, sikildiklan seylerden
kacmak/kacinmak amaciyla davranis problemleri sergileyebilirler.

«Kesme-yapistrma etkinligi verilip tamamlamasi beklenen cocuk, ona zor
geldigi ya da yapmak istemedigi icin dnundeki materyalleri atip, aglayabilir.
Ogretmeni onu susturmak icin kucadgina aldiginda (pekistirme), cocuk
istemedigi bir etkinlikten kacmak icin bu davranisi kullanabilecegini 6grenin.



Dissal uyarandan kacma/kacinma

®» Nesneden kacinma - dnune bir kitap kondugunda sayfalarini yirtmasi

» Eikinlikten kacinma - yazma etkinligi sirasinda sinifta dolasmasi
» |lgi ve dikkatten kacinma = onunla konusmaya calisan birine vurmasi

» Yiyecek/icecekten kacinma - annesinin icmesini istedigi sUtU haliya
dokmesi

» Kisiden kacinma - beyaz onluk giyen birini gorunce ciglik atmasi

= Ortamdan kacinma - sinifa girmek istemedigi icin 6fke ndbeti gecirmesi




Icsel uyarandan kacma/kacinma

» Duyusal uyarandan kacma/kacinma

oyun sirasinda ona sarilan arkadasini itme (dokunsal)
yemek sirasinda ¢catal-kasik sesinden kacmak icin disar kosma (isitsel)

Isikll ve sesli oyuncaklar yere atma (gorsel ve isitsel)
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