DAVRANIS SORUNLARININ NEDENLERI




Cocuklarda sik karsilasilan davranis problemleri,
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onlarin cevresiyle sosyal etkilesimini,
dgrenmesini,

aktif katihmini olumsuz etkileyen,
kendisine ya da ¢cevresine zarar veren,

sahip olduklar becerileri kullanmalarini engelleyen davranislardir.

Bu davranislar cocuklarin,

akranlar ve iletisim kurduklar diger insanlar tarafindan dislanmasing,
baskalarinin olumsuz tutum ve davranislarna,
akademik basarisizliga

cocugun okulda istenmemesine neden olabilir.
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Erken yillarda gorUlen davranis problemlerinin olumsuz sonuclarinin daha
sonraki yillarda devam etmemesi ve ciddi boyutlara ulasmamasi icin,
olumsuz davranislann fark edilmesi, nedenlerinin  belilenmesi, aile ile
isbirligine gidilerek cocuga uygun onleme ve mudahale calismalarinin
yapllmasi dnemlidir.

Etkili mUOdahalelerin planlanmasi;
cocuklarnn sosyal-duygusal acidan yeterli olabilmesinde,

olumsuz davranislann dnlenmesi, azaltimasi ve degistiriimesi bakimindan
onemlidir. Bu nedenle,

Cocuklarda davranis problemlerine neden olan faktorlerin belilenmesi ve
olumsuz davranislarin ne amacla sergilendiginin ortaya konmasi gerexir.



» Davranis problemleri bireyin bulundugu ortam ve diger uyaranlardan
bagimsiz degildir. Cocugun etkilesim icinde oldugu aile yapisi, ebeveynler,
akranlar, ogretmenler ve okul davranislar Uzerinde eftkilidir. Bu nedenle
cocugun davranislarinin ortam, insanlar ve yasantilarla iliskisini anlamak
onemlidir.

®» Davranis problemlerinin kendiliginden ortaya cikmadigl, bircok nedene
bagl olarak sergilendigi, davranisi ortaya c¢ikaran ortamin ve davranis
sonrasinda ortaya ¢ikan sonucun davranis Uzerinde dnemli etkileri oldugu
g0z ardi edilmemelidir.

®» Davranisin ortaya ciktigr ortamda yapillacak duzenlemeler ve davranistan
sonra verilen tepkiler davranisin  sekilenmesini  saglarken, davranis
sonrasinda cocugun hosuna giden ftepkiler davranisin kalicr olmasina
neden olabilir.




Davranisin gerceklesmesinde davranistan dnceki ve sonraki degiskenlerin etkisi
bUyUktUr.

» Davranis dncesi uyaranlar (OncUller)

= Davranis sonrasi uyaranlar (Sonuclar)




Davranis éncesi uyaranlar (Oncdller)

Davranis oncesi uyaranlar ya da onculler davranisin hemen oncesinde yer alan
durum ya da uyaranlardir. Bu onculler;
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belirli zaman dilimleri (cocugun &gleden sonralar okuldaki etkinliklere
katilmak istememesi)

belirli fiziksel cevre (cocugun sadece yemek yenen ortamda masaya
vurmasi)

belirli insanlar (cocugun doktoru gérunce aglamasi)

belirli _etkinlikler (boyama etkinligi sirasinda boya malzemelerine zarar
vermesi) sirasinda davranis problemlerinin orfaya ¢ikmasina neden olan
etkenler olabilir. Yani bireyin davranislart;

Zaman (ac/hasta olmasi),
Ortam (sicak-soguk, gUrGlItU, 1sik),
Kisi (bgretmen, anne, baba, kardes),

Yapillan eftkinlikler (zor ya da sikici, rutin disi, tercihe birakimayan) den
etkilenmektedir



Davranis sonrasi uyaranlar (Sonuclar)

Davranisin sergilenmesinden sonra ortaya sunulan uyaranlar ya da davranis
izZleyen durumlardir.

Davranis sonrasinda cocuga sunulan uyaranlar;
davranisin ileride ortaya cikma olasiligint artiryorsa = pekistirec
azaltiyorsa - ceza oOzelligi gosterir.

v' Davranistan hemen sonra sunulan olumlu bir sonug

(olumlu pekistirec) >davranisin daha ¢cok guclenmesini ve kalict hale gelmesini

v' Davranistan sonra pekistirec veriimemesi/olumsuz pekistirec) >davranisin
azalmasini saglayacaktir.

Istenmeyen davranislarnin devam ediyor olmasi, bu davranislann pekistirildigini
dusundurmelidir.




Ornek

= Ogretmenin , ilgi ve dikkat cekmek icin davranis problemleri sergileyen
(ayaga kalkan, izinsiz konusan) cocugu uyarmasi, cocugun istedigi sonuca
ulasmasini, bu davranisin  daha sonra tekrarlanmasina neden olarak
pekismesini saglayabilir.

» Cocugun bir nesneyi istemesi, ulasamayinca aglamasi sonucunda nesneye
uvlasmasi, cocugun isteme davranisi icin aglama davranisi sergilemesini
pekistirebilir.

Bu nedenle, davranisin sonucunun ya da davranistan sonra sunulan
uyaranlarnin davranisin tekrarlanma olasihigini arfinp artrmayacagi dusunulerek
hareket edilmelidir.



Davranis problemlerinin nedenleri

= Biyolojik etmenler
» Ajle ile ilgili etmenler

» Okula iliskin etmenler




Biyolojik etmenler

» Her cocuk dogustan belirli bir biyolojik yapidadir ve bu yapi icinde genis bir
davranis dagarcigina sahiptir.

» Bjyolojik etmenler sonuctan cok egilimi olusfurur. Her cocuk dogustan
biyolojik olarak bazi davranislara egilimli olabilir. Ancak bu davranislarn
ortaya cikip clkkmayacagi yasanti ve deneyimlere baghdir.

Genetik ozellikler » alt islatma, kekemelik, DEHB
Cinsiyet - davranis problemlerinin erkek cocuklarda daha c¢ok
goruldugu
kizlar 2 ice donuk davranis problemleri (cekingenlik )

erkekler > disa donUk davranis problemleri (saldirganlik, asiri
hareketlilik, dikkat problemleri)

Norolojik bozukluklar
PrematUre ve dusuk agirlikl dogum
Kronik hastaliga sahip olmak



Alle ile ilgili etmenler

»  Aile ortaminin niteligi
-ailenin problemle bas etme bicimi
- duygular ve yasanftilar hakkinda konusmak
- birlikte zaman gecirmek
» FEsler arasi iliskiler
®» [Ebeveyn futumlar
-asirn korunma
-asin baski
- ilgisizlik
-asin beklentiler
-bagmsizigin desteklenmemesi
» Kardeslere yonelik farkl tutumlar
-cocuklan birbiri ile kiyaslama
» Ajleicisiddet (fiziksel, duygusal)
» Cinsel istismar
-cocugun ebeveynlerinin cinsel yasamina sahit olmasi
» Ajlenin parcalanmasi (610m, bosanma, uzun sUreli ayriliklar)

» Model olma



Okula iliskin etmenler

» OgJgretmen tutum ve yaklasimlari

- 6gretmenin cocugun gelisim strecine iliskin bilgilerinin yetersiz olmasi
- asin beklentiler
- cocuklarn birbiriyle kiyaslama
- akademik becerileri/notu bir baski araci olarak kullanmasi
- bireysel farkliiklan géz ardi etmek
-asin otorite ve kati kurallar
» Ogretmenin sinif ydnetimi ve davranis ydnetimi konusundaki yetersizligi

-cocugun okula uyum surecini iyi ydnetememe
» Okul-aile isbirligindeki yetersizlik
®» (Cocuk sayisinin fazla olmasi

- Ogretmenin cocuklarla bire bir ilgilenmeye imkan bulamamasi
» Ogretmenin dUsUk akademik basari/becerilere yaklasimi




Diger etmenler

» Kitle iletisim araclar
-olumsuz modeller
-siddet iceren icerikler

» Sosyo-ekonomik duzey
dolayli olarak -cok cocuk-az ilgi
-sik hastalanma
-gelisimsel destegin yetersizligi
-akademik basarinin dusuk olma riski
» Cocugun mizac Ozellikleri
-sert, kararsiz, olumsuz, cok hareketli cocuklar>disa ddonUk davr. prob.

» Kurum yasami
-mulkiyet duygusu
-ilgi eksikligi
» Ozel gereksinimli cocuk olmak
-iletisim becerilerinin yetersizligi
-akran kabulu




» Yas
0-6 yasta 2 uyku ve yeme bozukluklari

parmak emme

asin hareketlilik

inatcilik
cekingenlik(ice kapanikllik

/-11 yasta - kurallara uymama
ders disl seylerle mesgul olmak, dinlememek

DEHB

kaygl
Ergenlik - saldirgan davranisliar
suca yonelik davranislar

madde kullanimi




» Baohap Kudret, Z. 2018. Davranis yonetiminde kuramsal yaklasimiar.
Davranis Yonetimi (Edt.: G. Akoglu, F. Elibol. s. 33-49. Hedef Yayincilik,
Ankara.




