DAVRANIM BOZUKLUKLARI
Saldirganlik- DEHB- Calma




Davranim bozuklugu nedir?

= Davranim bozuklugu bireyi, aileyi ve toplumu olumsuz yonde etkileyen, yasa uygun
toplumsal norm ve kurallann hice sayildigr davranislardan olusan bir bozukluktur.

» Cocuk ve ergenlerde davranm bozuklugu goértlime sikligr %11 iken, elverissiz cevrelerde
yasayan cocuklarda bu oran %20-35'e yUkselebilmektedir.

o elverissiz cevre Ozellikleri, issizlik
o Uvey anne/babaya sahip olma
o suc islemis, sablka kaydi olan cocuklar

o erkek cocuk ve tek ebeveynli olma

o c¢ocuk istismarnin ve es istismarinin yasandigi aileler,

o esler arasinda evlilik uyusmazhgy,

o annede depresyon olmasi, olumsuz anne-baba tutumlar,

o ebeveyn stres dUzeyinin yuksek/oz yeterlilik dUzeyinin dusuk olmasi,
o sosyal destek yetersizligi,

o madde kullanimi risk faktorleridir.




Erkekler arasindaki yayginhgr %25-%50 daha fazladir.
Davranim bozukluklarnnin olusumunda;
Biyolojik 2 genetik, hormonal, nérolojik etmenler yaninda,
Psiko-sosyal etmenler >ebeveynlik ozellikleri
akran iliskileri
cevre ve sosyo-ekonomik etmenler etkilidir.

Davranim bozuklugunun tedavisinde, cocuklaryla birlikte anne-babalarin
davranislannin - sekillendiriimesi  gerekir. CUnkU0 anne-babalann  tutumlar,
cocugun antisosyal davranislarinin gelismesinde temel rol oynar. Bu nedenle
anne-baba egitimi programlar son 30 yildan bu yana surdurulmektedir. Anne-
baba egitimi programlarinin, davranim bozuklugu olan ve yUksek dUzeyde yikiCi
davranislar sergileyen cocuklarda etkili olduklanna iliskin kanitlar elde edilmistir .

Tedavi edilmeyen olgular, anti-sosyal kisilik bozuklugu ile birlikte duygu durum
Jlri)OZUk|L|iTQU(,j anksiyete bozuklugu ve madde kullanim bozukluklarn icin yuksek risk
asimaktadir.,



Saldirgan davranislar

» (Bireyin kendi dusunce ya da davranislarini, distaki direnmelere karsin zorla
karsisindakine benimsetme cabasm

» (Baskalarini inciten, psikolojik ve fizyolojik zarar veren her turl0 davranis»
» (Ofke iceren davranisy
Tanimlarin ortak noktasi = «zarar verme davranisi

Sosyal Ogrenme Kurami = saldirganlik sosyallesme sonucunda ortaya ¢ikan,
ogrenilebilen bir davranistir. Bireyi saldirganliga iten nedenler icsel degil, dissal
ve cevresel nedenlerdir.

Engelleme-Saldirganilik Kurami - saldirganlik engellenme sonucu ortaya
cikar.

Biyolojik Kuram - saldirganlikta genetik etmenler s6z konusudur.



Saldirgan ¢ocuk;

% akranlar ve yetiskinlerle uyumlu iliskiler kurmakta guclUk ceker.

/

% gergin ve gecimsizdir.

/

% kurallara uyma konusunda isteksizdir ve kurallan reddeder.

\/
000

neden oldugu olumsuz, gergin ortama/iliskilere ragmen bu davranisiarini
surdurdar.

Cocuklarda sik gortlen kavgalar, itismeler, gecimsizlikler cocugu saldirgan
olarak tfanimlamak icin yeterli degildir - sureklilik




% Ailenin uyguladig: tutarsiz bir disiplin,
% Agir: sert ve hosgoriisiiz bir tutum,

s Fiziksel cezalar,

% Cocugun sevilmedigini diisiinmesi

% Asir1 gevsek bir tutum,

% Aile icindeki siddet modelleri,
% Televizyondaki siddet iceren gortintiiler

Sevilmedigine inanan ¢ocuk saldirgan davranislar gosterebilir. Bu sekilde
kendinin giiclii oldugunu ispatlamaya ¢alisir.

Kurallari cignemek, biiytiklerine karsi gelmek, vurup kirmak gecici bir
gicliiliik duygusu yaratir.




Aile tutumlarini yeniden gézden gecirmeli,
Cocuga 1y1 bir model olmali,

Cocugun olumlu davranislar: 6viilmels,
Kiiciik odiller

Cocugun krizlerine 1lgi gostermemek ve
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sakin olmak,

Olumlu davraniglarla ilgilenmek ve odillendirmek,

Cocugu siirekli “yapma” uyarisi ile kisitlamamak,

Cocuga kars: sabirli ve kararh olmak,

Dramatik oyunlarla kendisini ifade etmesini ve rahatlamasini saglamak,
Basarili olabilecegi alanlara yonlendirmek,
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Teke tek arkadas iligkileri gelistirmesi icin firsat yaratmak



Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
DEHB

- Asir1 hareketlilik, dikkat siiresinin kisa olmasi ve yetersiz dirti kontroli ile karakterize edilen,

cocukluk doneminde baslayip yetiskinlikte de devam edebilen bir bozukluktur.

Dikkat eksikligi

» Detaylara dikkat etmeme, stirekli hata yapma,

»  Dikkatini korumada sikint1 yasama, dikkatin ¢abuk dagilmasi,

» Dinlemez goriinme,

»  Verilen komutlar1 izlemede giigliik cekme,
» Yogun diistinme gerektiren islerden kaginma,
»  Esyalarimi kaybetme,

»  Gilnlik islerini unutma




Hiperaktivite-diirtiisellik

>

>

>

Yerinde duramama (elleri ayaklari kipir kipir olma),

Uzun siire oturmada sikint1 yasama,

Cocukken kogma-tirmanma, yetiskinlikte yerinde duramama,

Sessizce bir seyle mesgul olmada sikint1 yagama,

Cok konusma, karsisindaki kisi sorusunu bitirmeden cevabini verme,

Bekleme gerektiren/sirayla yapilan islerde sikint1 yasama,

Baskalarimin soziinii kesme.



Genetik nedenler

Beyin hasar

(Gida-katki ve toksik maddeler

Psiko-sosyal etmenler
Okul/is yasaminda zorluklara yol acabilir
Arkadaslar ve aile bireyleri ile 1ligkileri zorlayabilir
Kaza ve yaralanmalara yol acabilir

Alkol ve madde bagimlilig1 acisindan risk faktortdiir.



» 71bb1 tedavi » Ritalin, Concerta, Antidepresan ilaclar,

» Anne-baba egitimi = Bozuklugun nedenleri, tedavisi, okul ve hastane ile
1sbirligi, uygun anne-baba yaklasimi

» [Bilissel-davranissal tedaviler - Akran iletisimi, davranmis kontrolii, 6fke
yonetimi, sosyal beceri egitimi

» (Ozel egitim programlar: > BEP uygulamalar




Aileye oneriler

>

>

Cocukla pozitif ve destekleyici bir iletisim i¢inde olmal,
Anlasgilir, basit ve sakin bir dil kullanmali
Acik ve kisa yonergeler verilerek, kararl ve net bir tutum i¢cinde olunmali

Basar: degil, cocugun gosterdigi caba takdir edilmeli, olumsuz degil olumlu 6zelliklerine vurgu

yapilmal,

Anlaml ve ulasilabilir hedefler konulmali,
Gunlik ve haftalik planlar hazirlamali,
Kisa geri bildirimler verilmels,

Ev 6devlerini kisa aralikli parcalara bélmesi saglanmali, kolaydan zora dogru yapmasi tesvik

edilmels,

Ogretmenleriyle siirekli iletisim halinde olmalidir.



Ogretmene éneriler

>

>

>

Taninin netlesmesi i¢in aileyl uzmana yonlendirmeli ve aileyle igbirligi icinde olmali,
Cocugun 6n siralarda oturmasi, dikkat dagitici uyaranlardan uzak olmasi saglanmali,
Cocuga uygun bir ders plani olusturulmali,

Birden fazla DEHB’li cocugun bir arada oturmamasina dikkat edilmels,

Arkadaslar: tarafindan “tembel, yaramaz” gibi etiketlemelerin yapilmasi engellenmels,
Basarili oldugu ders ve konular 6n plana alinmal,

Cocuk sinifta gorevlendirilmell,

Yonergeler kisa ve net olmali,

Stire ihtiyaci géz ontinde bulundurulmalidir.



Calma

%alma; baskalarina ait olan herhangdi bir seyin izinsiz olarak alinmasi ve kendi
ihtiyaclar: dogrultusunda kullanilmasidir

Sahip olma duygusu ve sahip olma ile ilgili haklara saygi gosterme konusunda

-

allenin cocuga gerekli aliskanlhklar: kazandirmada yetersiz olmasa,
Cocuklarin heyecan verici tecriibeler yasamak istemeleri.
Hatali anne-baba tutumlari, kati disiplin,

Degersizlik duygusu ve ozgiiven eksikligi,

Kiskanclik ve rekabet duygulari,

Sevgisizlik ve ilgisizlik.

Cocuk korkutulmadan ve suglayici tepkilerde bulunulmadan esyanin geri verilmesi
saglanmalidir.
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