DUYGUSAL KAYNAKLI SORUNLAR

Korku- Kekemelik- Tikler- Cekingenlik
OKB




Korku

Korku; canli_varlklarin gorinen/gortimeyen, canli/cansiz_olay, kisi, nesne ya da
durumlara gosterdikleri dogal bir tepkidir. Korku aninda verilen tepkiler kisiye 6zgudur
(huzursuzluk hissi, endise, heyecan).

» Korku normal gelisimin bir parcasidir. Kisinin kendisini tehlikelerden sakinmasini saglar.
Bebeklikten ergenlik donemine kadar sikca rastlanan bir durumdur.

» Arastirmalar cocuklarin % 90 ‘inin - gelisimlerinin bir doneminde herhangi bir seyden
korktuklarni ortaya koymustur (okul korkusu, karanlik, yalniz kalma korkusu vb)

10-18 ay = yabanci korkusu

2-3 yas =2 rahatsiz edici yuksek sesler

3-4 yas 2 annenin destegini kaybetme, yalnizlik, kaza, yangin vb.

5-6 yas » masallarn etkisi ile imgeleme dayanan nesneler, hayali varliklar



Korkunun yogunlugu, sUresi ve sikligr ortaya cikan tehditle orantisiz
oldugunda ve cocukta herhangi bir girisim veya asiri sikintlya neden
oldugunda, bir problemin varligr dosunUlmelidir.

Nedenleri

% Anne-babanin korkuyu bir disiplin araci olarak kullanmasi

R/

< Model aima

s Asin koruyucu ebeveyn tutumu

s Yasantilar (deprem, dogal afetler, saglk sorunlarindan kaynaklanan
olumsuz deneyimler vb)




Fobi, korkudan farkli olarak cok daha spesifik bir anlam icerir. Fobisi olan kisi sadece
belirsiz bir rahatsizlik yasamaz, daha cok terleme, hizli kalp atisi, solunum zorlugu, bas
donmesi , titreme vb fiziksel belirtiler, bazen de panik atak gorulebilir.

Agorafobi: Acik yer ya da kalabalik korkusu
Klastrofobi: Kapall yerde kalma korkma
Akrofobi: YUksek yerlerden korkma
Amnezifobi: Hafizasini kaybetmekten korkma

Araknofobi: Orimceklerden korkma
Asimetrifobi: Simeftrik olmayan seylerden korkma
Atelofobi: MUkemmel ol(a)mamaktan korkma
Dentofobi: Disciden korkma




Sosyal fobi (13 yas ve sonrasi)

«kisinin baskalarinca degerlendirilecegi, asagilanacagi, utang duyacagi ya da
gulunc duruma dusecek bicimde davranacagindan korkmasn

Sosyal fobisi olan insanlar

= sosyal ortamlarda veya performans gerekfiren durumlarda olumsuz
degerlendirilip, asagilanacagl konusunda asir bir korku duyarlar.

» Bu korku duyulan ortamlarda asin dUzeyde kendilerinin farkinda olma ve
kendilerini elestirme egilimleri olan bu kisilerde

kizarma, carpinti, terleme ve titreme gibi fiziksel belirtiler gorulebilir.




Okul fobisi

Cocuklarnn yasadigr en buyuk fobilerden biri okul fobisidir. Ancak okulun
bircok farkl bileseni vardir. Fobiyi ele almadan dnce, okulun hangi yonlerinde
sorun yasandigini anlamak gerekir. Sorunun kaynagi akranlar, akademik stres
gibi dogrudan okulla ilgili olabilecegi gibi, cocuk kalabalktan ya da evden
clkmaktan da korkuyor olabilir.

«Korkma, korkulacak bir sey yok» - Demek ki korkulacak bir sey var

» Anne ve babalann cocuklanni okula birakirken sakin bir ses tonu ve
gorunUmde olmalan gerekir. CUnkU cocuklar anne ve babalarnnin ne
hissettikleri konusunda duyarlidirlar ve endiseyi hissederler.

» (Kaygll ya da mutsuz yUz ifadesi» > Okula gitmemle ilgili annemi
endiselendiren bir sey var, demek ki basima bilmedigim bir sey gelebilire”.



Tedavi

» Yuzlesme: Korkular adlandirabiimek ve kaynagini bulabilmek énemlidir. Bu
nedenle cocuklarla korkular hakkinda konusmak gerekir. Ik adim 6ncelikle
nedeni bulmaktir. Ancak bazi 6zel durumlarda korkunun kaynagr kedi

kbpek gibi net bir durum olmadigr icin bunu belirlemek oldukca
gUclesmektedir.

» Maruz birakma: Kademeli olarak korku yaratan durumla karsi karsiya
birakma

» jlac tedavisi: Sedatif , beta blokerlar ve antidepresan ilaclar




Aileye oneriler

% Sevgiiceren bir ortam olusturmak

% Duygularini ifade edebilmesi icin cocuklara model olmak ve firsat yaratmak
% Korku duyulan konu/nesne/canli/durum ile ilgili cocugu bilgilendirmek

% GUNIUk rutinler olusturun

% RUya/kdbuslar hakkinda konusmak

% Sert tepkilerden, ayiplamak, utandirmaktan kacinmak




Kekemelik

Kekemelik genellikle 3-5 yaslari arasinda ortaya cikar. Belli bir yasa kadar
diizgiin ve akici1 konusabilen cocuk, kekelemeye baslar.

% Anne babalarin asir1 titiz ve kuralci olmalari,
% Asgir1 beklentiler,
» Mikemmelliyetcilik

o Belirgin korkutucu bir olay,

o Stres,

o Cekingenlik, utangaclik, giivensizlik,

o Okul basaris1 ve arkadas iligkilerinde olumsuz etki,
o Kalitimsal etmenler,

o Anne babanin asir1 hizli konusmasi, uzun ctimleler kurmasa.
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Cocugun yalniz kalmasi 6nlenerek arkadas edinmesi saglanmals,

Drama, taklit oyunlari, sarki séyleme, parmak oyunu, kitap okuma/hikaye
anlatma vb etkinliklere yonlendirilmels,

Soru-cevap yoluyla kendini ifade etmesine firsat verilmels,

Resim yoluyla kendini ifade etmesi ve resmi hakkinda konugsmasina firsat
verilmels,

Konusmalar: sirasinda yaptiklar: hatalar siirekli elestirilmemels,

Asir1 baski ve otoriteden kacinilmal.



Tikler

Tikler, beden kaslarinda goriilen istem disi aralikli kasilmalardir. En cok
yuz kaslarinda goriliir. G6z kirpma, burun oynatma, agiz kenarlarinda cekilme,
bas ya da omuz oynatma seklinde goriilebilir.

+» Anne babanin tutumunun sert olmasi,
% Cocugun hassas, duygusal bir kigsilik yapisinda olmasi,

% Cocugun yasadig: asir1 heyecan ve korkular

v' Stirekli uyaridan kacinmak,

v" Cocugun evde veya okulda sikintisinin ne oldugunu arastirarak, ortadan
kaldirmaya calismak gerekir.




Cekingenlik

AN

Cekingen cocuklar;

Arkadas edinemeyen, gruplara katilmayan, isteklerini ifade edemeyen, saka
kaldiramayan, ice doniik davranislar gosteren tiplerdir.

Annelerine bagimlhilik gésterirler.

Sorumluluk alma konusunda i1steksiz ve cesaretsizdirler.

Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu,
Aile icinde yasanan huzursuzluklar,
Ozgiiven eksikligi cekingenlige sebep olabilir.
Cocugun kendine gliven duymasi saglanmal,
Yasina, ilgi ve becerilerine uygun sorumluluklar verilmels,
Atak, disa doniik davrandigi zaman 6dillendirilmeli,

Sabirl1 ve anlayish olmal.



Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB)

» Obsesyon; «istem disi akla gelen, bireyi rahatsiz eden ve iradesi ile uzaklastramadigl,
inatci sekilde tekrarlanan benlige yabanci dusunce, durtu veya hayallen dir.

Bulasma,

kendine ya da baskasina zarar verme dusunceler,
cinsel-dini obsesyonlar,

simetri

sayma-siralama,

biriktirme-istifleme

» Kompulsiyon; « haz icermeyen, obsesyonlarnn yarattigr kayglyl azaltma ya da
engelleme amaci tasiyan davranis ya da zihinsel eylemlermn dir.

ellerini defalarca yikkama
kapiyl defalarca kontrol etme

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), kisinin sosyal ve mesleki islevselliginde belirgin
bozulmalara yol acan, zaman zaman alevienmeler iceren, obsesyon ve
kompulsiyonlarla seyreden heterojen bir bozukluktur.



Yayginligi cocuk ve ergenlerde %1-4

Ergenlik dncesi donemde erkeklerde daha fazla, ergenlik doneminde kiz ve
erkeklerde esit, ergenlik donemi sonrasi ise kiziarda daha fazla

Yetiskin OKB’ larinin %80'inin semptomlar cocuklukta baslyor
Cocuk ve ergenlerde en cok ‘bulasma’ obsesyonu goriluyor

En sik gorUlen kompulsiyon (%68) ‘temizienme’. Temizlenme ile ilgili en cok
gorUlen davranis ‘el yikkama’' (%25).

En sik gorUlen ikinci obsesyon ‘kusku’dur. Bu durumu ‘kontrol etme’
kompulsiyonu izler.

UcUnci en sik rastlanan, kompulsiyon varligindan bagimsiz, zihne yerlesen
obsesif dusuncelerdir. Bu dusuncelerden dolayi birey kendini kinar. Ozellikle
ergenlerde cinsel ya da sadirgan yenileyici dusinceler siklikla gorulor.

Cocukluk cagi OKB'nin %25'inde Ozel kelime, renk ya da sayi obsesyonlar
gorUlUyor.



Etki eden etmenler
« Genetik faktorler

Beyin ve seretonin islevlerinde bozulma

Noro-biyolojik faktorler yaninda,

Cocukluk cagi travmalar ve dnemli stres kaynaklar (cinsel istismar vb)

Kisilik ozellikleri: titiz, kuralct, ayrintici kisilik yapillanmasina sahip bireylerin
OKB'ye yatkin olduklar dusunulmektedir.

Tani olcutleri (DSM-1V)
* QObsesyon ve/veya kompulsiyon davranislarnnin olmasi,
« Semptomlarin bireye zarar vermesi,
« QObsesyon ya da kompulsiyonlann gunde 1 saatten fazla zaman almasi,
« Okul, sosyal aktivite ve iliskileri olumsuz etkiliyor olmasi gerekir.



Ornek
» Simetri/Duzen Obsesyon ve Kompulsiyonlar

23 yasinda kadin hasta calistigi kutuphanede raflardaki kitaplar buyukten
kUcuge, kalin ciltliden ince ciltliye belirli bir dUzen icinde yerlestirmek icin gunlik
mesaisinin bUyUk bir kismini_ harciyor, yapmasi gereken diger isleri aksatiyor.

> Bulasma Obsesyonu ve Temizlik Kompulsiyonu

/7 vasinda erkek hasta, ev ortami disinda tuvalete gitmiyor, evde de tuvalete
her qgittiginde idrar sicradiqi seklinde takintili dusunceler ile coraplarini ve
pantolonunu deqistiriyor.




> Dini icerikli Obsesyonlar

48 yasinda, dini ibadetlerini tam olarak yerine getirdigini ifade eden bir erkek
hastanin, namaz sirasinda tam basini secdeye koydugunda “Allah’in
varhgindan kusku duyma’” seklinde takintili dusunceler geldiginden yakiniyor

olmasi.

> Cinsel icerikli Obsesyonlar

16 yasinda lise 6grencisi erkek hastanin, “Kontrolumu kaybedip de elimde
olmadan bayan égretmenlerime ve kiz arkadaslarima sarkintilik yapar miyim ya
da yanlis anlasilabilecek davranislarda bulunur muyum?e” seklinde cinsel icerikli
obsesyonlara sahip olmasi.




Tedavi
» Bjlissel davraniscl tedavi,

» jlac tedavisi
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