ALISKANLIK BOZUKLUKLARI

Parmak emme, Tirnak yeme, Alt islatma, Yalan séyleme




Parmak emme

= Anne siiti i1le beslenememis olma,

= Huzursuz bir aile ortaminda biiytimiis olma,

®» Temel giiven duygusunun gelismemis olmasi.

. Bazi ¢ocuklar yalnizca uykuya dalarken, bazilari da giin boyu
parmaklarini emerler.

. Ozellikle gergin olduklarinda, korku duyduklarinda bu davranisa
siginirlar.

. Baglangicta tesadiifen kesfedilen ve cocugun rahatlamasini saglayan

parmak emme, zamanla aliskanlik halini alir.




Oneriler
% Sabirli ve anlayish davranmak, siirekli uyaridan kacinmak,

% Dikkatini bagka yone cekmek, elini mesgul edecek aktivitelere yonlendirmek,

% Problemin kaynagini arastirarak, ¢6ziim yoluna gitmek,



Tirnak yeme

Cocuklarda ve ergenlerde siklikla goriiliir (4-5 yas ve sonrasi)

% Cocuk 1¢cin korku yaratabilecek durumlar, siddet ve asir1 baski,
% Esgler arasindaki kavgalar,
% Ailede tirnak yiyen birinin olmasi,

% Cocukta olugabilecek gerilim ve endigeler,

% Okul uyumsuzluklari,

Daha cok ice dontik, giivensiz ve ruhsal gerginlik icinde bulunan cocuklarda
gorulir.




Oneriler

% Cocuklari korku, kaygi yaratacak durumlardan uzak tutmak,

» Aile ve okul cevresindeki baskiyr yumusatmalk,

% Aile icindeki catismalari ¢ozmek ve cocuga yansitmamak,

% Ailedeki diger bireylerin tirnak yeme konusunda olumlu model olmasa,
% Tirnaklarin uygun araliklarla kesilmesi,

% Ozellikle kiz cocuklar i¢cin tirnak bakimi ve giizel tirnaklara vurgu yapilmasi.



Yalan soyleme

®» «Gergege uygun olmayan seylerin séylenmesm»

®» Frken yaslardan itibaren cocuklar diirtist olmalar1 gerektigli ogretisiyle
sosyallesirler. Bununla birlikte, alic1 icin 6nemsiz veya zarar verici olabilecek
baz1 sosyal durumlarda salt gercegi bildirmemeleri gerektigi de acikca veya
dolayli olarak ogretilmektedir. Bu durum, cocukta ahlaki ogretilerle sosyal
etkilesimlerin gereklilikleri arasinda bir karmasaya sebep olmaktadir. Kisiler
bir yandan yalan soylememeleri gerektigi fikrine sahip olup bunu digerinden
de beklerken, bu fikri her zaman davranislarina yansitmazlar. Boylece yalan,
glinliik hayatta siradan bir olgu haline gelmis olur.

®» (Cocukluk doneminde;
baskas1 yararina soylenen yalanlar - prososyal-beyaz yalan,

kendi menfaatini korumak icin soylenen yalanlar - antisosyal yalan



Asir1 baski ve korku
Isteklerini, dileklerini acifa vurma arzusu,
Bagkalar: tarafindan begenilme istegi,

Dikkat cekme arzusu,
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Cezadan kurtulabilme istegi.

% Sug¢lamak ve cezalandirmak yerine, yardim edilmell ve nedenleri arastiriimall,

% Bu konuda 1yi model olmali,

v  (Cocuk hakli oldugu ve dogru soyledigi zamanlar odiillendiriimelidir.




Alt islatma

» Tuvalet kontrolUnun kazanilmasi (2-3 yas)

tuvalet egitimi
gerekli fizyolojik olgunluga erisme - kuru kalkma

sOzel olarak ifade etme

rahatsizlik duyma
ebeveyn yaklasimi - tuvalet egitimini erteleme,

katl disiplin, ceza, utandirma
hazir olmadigr halde israrci olma
» 4-5yasa kadar ara sira gerceklesen alt islatma normal olarak kabul edilebilir.

» Enuresiz (alt islatma) 2 5 yasindan sonra en az 3 ay boyunca ve en az haftada 2
kez ortaya ¢cikmasi

Enkoprezis (gayta kacirma)




» Primer (birincil) > dogumdan itibaren idrar kontrolunun hic saglanmamis olmasi,

Sekonder (ikincil) = kazanilan idrar kontrolUnun fizyolojik veya psiko-sosyal nedenlerle
yeniden kaybolmasi.

Fiziksel nedenler
kalitim
Uriner sistem enfeksiyonlari
yapisal anomaliler
mesane kugUklugu

gelisim geriligi vb
Psikososyal nedenler

yeni bir kardesin dogumu

okula baslama

bosanma/ 6lum




Etkileri

= Bakim verenin tuvalet egitimi sirasindaki 6fke, ceza uygulamasi - 6zguven
kaybi, degersizlik hissi

» Alt islatma/diski kacirma problemleri yuzonden akranlar tarafindan
dislanma, alay konusu olma

» Daha fazla utang verecek olaylar yasamamak icin sosyal ortamlardan uzak
durma



Oneriler

>
>
>

Sorunun bedensel kaynakli olup olmadigindan emin olmali,
Konuya asir1 ilgi gosterilmeden cocuk diizenli olarak tuvalete gotiiriilmels,

Ozellikle uyku saatinden hemen 6nce ve sonrasinda tuvalete gitmesi
saglanmali,

Yatmadan once sivi alimi sinirlandirilmali,

Altini 1slattigl zaman olay: biiytitmemeli, temiz ve kuru kaldig1 zaman
odillendirilmels,

Gercek sorununu kesfetmek icin aile ile igbirligi icinde olmals,

Cocuk dramatik oyunlara yoneltilmeli,



Masturbasyon

Cocukluk cag1 mastiirbasyonu; prepubertal cagdaki bir cocugun genital bolgelerini
haz amacli ritmik sekilde uyarmasi ve buna eslik eden postiir ve hareketler,
terleme, ylizde kizarma vb ile karakterize bir tablodur.

DSM-V’te (Mental Hastaliklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1) ayr1 bir bashk
altinda tanimlanmamastir ve tani kriterleri yer almamaktadir.

ICD-10’da (Hastaliklar ve Ilgili Sorunlarin Uluslararasi Simiflandirmasi) detayh
bir sekilde tanimlanmamakla birlikte “Baslangici genellikle ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde olan diger 6zgil davranigssal ve duygusal bozukluklar ¢ baslhigi altinda
yer almaktadir .

Mastiirbasyon, cocuklarda normal sekstiel davranis yelpazesinin bir parcasi olarak
kabul edilir ve cocukluk ¢caginin herhangi bir doneminde goézlenebilir.

Cocuklarda gorilen mastiirbasyon davranisini erigkin cinselliginden ayirmak
gerekir. Cocuklarda mastiirbasyona genellikle erotik diislemler eslik etmez.

Yasamin 1lk 2 ayindan itibaren gorilmeye basladigi, okul oncesi cocuklarda
goriilme sikliginin 4 yas civarinda arttigr ve kiz cocuklarinda erkek cocuklara
oranla daha fazla gorildigi bildirilmistir



Masturbasyon, hicbir sikintisi olmayan ¢ocuklarda gorilebildigi gibi,
« Sikintili, glivensiz ve iirkek cocuklarda,

« Sirekli catismanin oldugu ailelerde yasayan, icine kapanik, arkadas edinemeyen
cocuklarda daha siklikla goriliir.

Cinsel bolgedeki bir enfeksiyon ya da bagirsaklarda bulunan parazitlerin
yarattigl kasinti hissi masturbasyon davranisinin kesfedilmesine neden olabilir.

Ogrenme

Y

Gercek sorunu kegfedilerek, ¢oziim yoluna gidilmels,

» Fazla enerjisini bosaltmasi saglanarak, yataga girdiginde hemen uykuya dalmasi
kolaylagtirilmal,

A\

Yatarken kitap okunmali,
Dikkati farkl faaliyetlere cekilmels,

» Zaman zaman gormezlikten gelinmeli

Y
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