DAVRANIS YONETIMI




Davranis problemi olan cocuklarin anne-babalarinin

olumsuz tutumliari

&«

Cocuklarinin davranis problemlerini “inkar etme”, “gérmezlikten gelme”
Cocugun problem davranisini kendi hatalar: olarak gérmeme,

Asir1 hareketlilik, saldirganlik gibi davranislar: “yaramazlik” olarak kabul
etme,

Cocugu mevcut davranis probleminden dolayi fiziksel ve duygusal olarak
cezalandirma,

Cocugun uyumsuz davraniglar: ytiziinden eslerin birbirini suclamalari, bu
yuzden zaman kaybetmeleri,

Cocukla inatlagsma,
Cocuga karsi ofke ve kizginlik gelistirme,

Cocuga tahammiil edememe.



Cocukta olusma riski olan davranis problemier:
engellenebilir, Bunun i¢in:

Cocuklarin gelisim donemlerine ait 6zelliklerini iy1 bilmek,

Anne- babanin asir1 otorite, agir1 hoggori, reddetme, fiziksel ceza gibi olumsuz
tutumlardan kacinmalari, tutumlar arasinda bir tutarliligin olmasa,

Anne-babalarin ¢cocuklarin yaninda kavga etmemeleri,

,O],ums(ilz1 dflvr%{mslarm da cocuk tarafindan taklit edilecegini unutmamak, cocuga
1y1 model olmak,

Cocugun duygu ve diisiincelerini paylagsmak ve onu anladigimizi hissettirmek,
Cocugun kendini ifade etmesine yardimei olmak,
Cocugun sosyallesmesine yardimeci olmak,

gocugun duyglu ve dayranislarin i1y1 gozlemlemek, ilo%al 1r duygunun biuyliytip
avranis problemine donusmesine zamaninda engel ofmak gerekir.



Cocugun davranisi problem bovutuna ulasmissa-

% Problemin biyolojik kokenli olup olmadigindan emin olmak,

% Cocugu bu davranisindan dolay: utandirmamak, sabirli ve anlayislhh davranmak,

% Davranisin altinda i/{atan nedenleri ortaya cikarmak ve bunlari ortadan
kaldirmaya calismak,

Okul-aile 1sbirligini gerceklestirmek,
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Olumsuz davram?lardan cok olumlu davraniglar tizerinde durmak, olumlu
davraniglari odiillendirerek pekistirmek,

% Anne ile baba, ebeveyn ile 6gretmen arasinda ¢ocuga ve soruna yaklasim agisindan
bir tutarliligin olmasi,

% Kvde Iya_da okulda ¢oziilemedigi durumlarda bir uzmandan yardim almak
onemlidir.




Davranis Yonetimi

» Cocuklarda olumlu davranislarin artmasi ve olumsuz davranislarin
azalmasi icin yapilabilecek tiim yonlendirmelerdir.

Eger kisilerin bazi kosullar altinda nasil davrandigir anlasilirsa, bu kosullar
olusturularak ya da ortadan kaldirilarak davranislar bicimlendirilebilir.




Uygun Olmayan Davranigin Ortaya (1kmasini
Onleme
Davranis zincirini kirma

Uygun olmayan davramisla ilgili, davranisin hemen 6ncesinde olusan ve olumsuz
davranisa zemin hazirlayan cevresel kosullar: belirlemek ve degistirmek yoluyla
davranisi onlemek, uygun olmayan davranisi azaltmaktan daha kolaydir.

Yakinlik kontrolii: Bir olay ya da durumda ¢ocugun olasi tepkisini tahmin edip,
durusunu degistirerek, sakin kalarak, iletisim firsat1 yaratarak davranisin
alisilagelmis sirasi durdurulabilir.

Sakayla karisik kontrol: Saka patlamak lizere olan gerginligi azaltabilir. Olasi
davranisi konu alan komik bir gercek yasanti / hikaye etkili olabilir.

Uygun yonergeler verme: Istenmeyen degil, istenen davranisla ilgili kisa ve net
yonergeler onleyici olabilir.

Uyaran degisikligi: Nesnelerin kaldirilmasi, ¢ocuklarin yerlerinin degistirilmesi,
etkinligin sliresinin, materyallerin ¢cocuklarin 1lgi ve ihtiyaglarina, dikkat
stirelerine gore ayarlanmasi




Olumlu Davranis Gelistirme

» Bireylerin yasam kalitesini arfirmayr ve problem davranislann sergilenme
durumunu azaltmayr amaclayan, bu dogrultuda fiziksel, sosyal-duygusal ve
akademik duzenlemelerin yapiimasini dngoren bir yaklasimdir.

» Olumsuz ve problem davranislar sergilenmeden onlem allnmasi ve
ogrenme ortamlarinin bu amacla hazilanmasini hedefler.

» Davranislann sadece nerede, nasil, hangi ortamda sergilendigi degil, ayni
zamanda neden sergilendigi ile de ilgilenir.

» Sergilenen olumsuz davranislarnn  altinda cocuklan etkileyen etmenler
oldugu bakis acisi ile bu nedenlerin hic olusmamasi icin onleyici basamakliar
kullanir.

®» Programin gdzden gecirlip yenilenmesi, egitim ortaminin yenilenmesi,
ogretim tekniklerinin yenilenmesi ve olumlu davranisin takdir edilmesini icerir.




Ogrenme ortamlari yoluyla olumlu davranis gelistirme

Fiziksel 6grenme ortami
K&to duzenlenmis bir sinif ortami
- bireysel hareketleri kisitlar
> ogretmenin asin ydnlendirici bir rol Ustlenmesine neden olur
lyi dUzenlenmis bir sinif ortami = akademik etkinliklere katiimi artinr
- olumlu davranis gelisimine zemin hazirlar
» Raf, mobilya ve diger donanimlar ¢cok sikisik olmamaili

» [Eikinliklerin icerikleri ve cocuklarn gereksinimleri dogrultusunda mobilyalarda
degisiklik yapilabilmeli

» Cocuklann farkli 6grenme stil ve tercihlerine cevap verecek esneklikte ve
bireysel, kUcUk/buyUk grup calismalarnna donUsebilecek ortamlar olmali

» Materyaller cesitli ve yeterli olmali
» Sakin kalma, dinlenme, bireysel calismalar icin sessiz kose bulunabilir.



Psiko-sosyal 6grenme ortami

gecisleri daha eglenceli hale getirmek

sinif kurallan yaratmak (cocuklarla birlikte) ve bu konuda net olmak

kurallarnn az ve uygulanabilir olmasi

cocuklara kendilerine saygl duyuldugu ve bir gruba ait olduklarini hissettirmek

cocuklann fiziksel, sosyal, duygusal, bilissel tUm gereksinimlerini goz dnunde
bulundurmak

topluluk ruhunu harekete geciren 6grenme ortamlar yaratmak

akranlaryla birlikte oyun oynama, bir problem Uzerinde calisma firsatlari
yaratiimali (akran eslestirme)

sosyal becerileri farkll dUzeyde olan akran ciftlerini bir araya getirme



Cocukta Istenilen Davranisi Nasil Artirabiliriz?

ODULLENDIRME: Eger yaptiklar: bir davrams i¢in édiillendirilirlerse, cocuklar o davranis: tekrarlarlar.

Bu yiizden istenilen davranig édillendirilerek, davramsin tekrarlanma ihtimali artirilabilir. Istenen
davraniglar glirilti yapmadan oturmak veya oynamak, oyun bittiginde oyuncaklari yerine

kaldirmak, arkadaslariyla boya kalemlerini paylasmak olabilir.

Cocuk odiillendirildiginde kendisini daha i1yi hissedecek ve beklenen, olumlu davranisi siirdiirmek igin

istek duyacaktir.

Sosyal Pekigtiregler

Sozsiz ifadeler: Gulimsemek, alkiglamak vb.

Bedensel iletisim: Sacinmi1 oksamak, sirtini sivazlamak vb.

Sosyal ortamlarda yakinlik: Ogretmenle yan yana oturmak, birlikte sinif panosunu diizenlemek vb.
Ovgii sozciikleri: Aferin, ne kadar giizel olmus, bana resmini anlatir misin? vb.

Etkinlik pekistirecleri: Birlikte sevdigi bir etkinligi yapmak, parmak oyunu oynamak vb.




ngg" 5

% Yetigkinlerin de kendilerini i1y1 hissetmelerini saglar. Devaml elestirmek ve
tehdit etmek yetiskinlerin kendilerini k6tii hissetmelerine yol acar.

% Cocugun kendine giivenini arttirir ve yaptigi ise daha da hevesle sarilmasini
saglar.

«Genel seylerden kacinin. Onun yerine gordiigiiniiz seyi tanimlayin”

= Nesne pekistirecleri: Oyuncak , ¢cikolata vb.

= Sembol pekistirecleri: Kendi basina anlami olmayan, ama baska pekistireclere
dontistiiriilebilen sembollerdir. Sticker, yildiz, giilen yiiz vb.




Pekistire¢ kullaniminin etkili olabilmesi icin;

» SUrekli pekistrme cocukta doygunluga neden olabilir. Ozellikle yiyecek
pekistireclerinin  cocukta doygunluga yol acmamasi icin pekistirecin
miktarinin az olmasi dnemlidir. (1 paket kraker degil, 1 tane kraker)

» Pekistirec uygulayict icin kolay ulasilabilir olmali, cocuk icin kolay ulasilir
olmamalidr.

» jstenilen davranisin hemen arkasindan, évgl ve heyecanla davranis
tanimlanarak sunulmalidr.

= Kullanilan pekistirecler belirli araliklarla  yeniden degerlendiriimeli  ve
cesitlendiriimelidir. Ozellikle kUcUk yaslarda dikkat/ilgi sureleri kisa oldugu icin
pekistirec olarak kullanilan nesne/etkinlik degistiriimeli/cesitlendirilimelidir.




» Pekistirecler zaman icinde azaltimalidir. Nesnel pekistirecler zamanla sosyal
pekistireclere donusturtlimeli, zamanla ortadan kaldinimaldir.

» Pekistirecler bireyse Ozellik tasirlar. Bir cocuk icin pekistirec ozelligi tasiyan bir
uyaricl, baska bir cocuk icin ayni islevi gérmeyebilir. Orn; mUzil baz cocuklar
icin hosa giden ve pekistirec etkisi olan bir etkinlik iken, otizmli bir cocuk icin
rahatsiz edici olabilir.



Olumsuz davranislariyla ilgi ¢ektiklerinde ¢ocuklar
siklikla bu durumdan hosnut olurlar.

®» Olumsuz davraniglar1 gormezden gelmek, davranisin pekismesine engel
olacaktir.

® Bu davranisi1 baskasinin odiillendiriyor olmasi da siireci zorlastirir. Olumsuz
davranisa ayni1 kisinin farklhi zamanlardaki yaklasimi/ farkli kisilerin
yaklasimlari tutarli olmalidir. Bu konuda aile ile igbirligi icinde olmalidar.

® (Onlara dargin oldugunuz zaman bile aslinda onlara 1lgi gostermis olursunuz.
Bagirarak, vurarak, kiiserek de olsa ilgilenmek, istenmeyen davranislar:
arttirir. Bu nedenle yalnizca gérmezden gelmek gerekir.




» GORMEZDEN GELME: Yetigkinler genellikle cocuklarin olumsuz
davranislarini gorme, hata arama egilimindedirler. Cocuklar sorun
cikarmadigl, iyl davrandigr zamanlari fark etmezler. Halbuki 1stenilen
davraniglari 6vmek, istenmeyen davranisi gormezden gelmek gerekir.

“Istediginiz davranigi oviin ve istemediginiz davranisi gormezden gelin.”



Kisa bir siire ¢cocuga herhangi bir bicimde 1ilgi géstermeyi birakin.
Onunla tartismaya girmeyin, azarlamayin, konusmayin.
Miimkiin oldugunca goz kontagi kurmamaya calisin.

Yiiz ifadenizde, davranislarinizda kizginhik gostermemeye calisin.

Olumsuz davranis son bulunca ¢ocuga bol bol 1lgi gosterin.



Bazen 1stenmeyen davranislari gérmezden gelmek
miimkiin olmayabilir

» Eger davraniglar tehlikeli ve yikici ise o zaman HAYIR demek gerekir ya da
cocugu oradan uzaklastirmak ve hareketlerini kisitlamak gerekebilir.

» Siirekli elegtiri bir siire sonra cocuk i¢cin anlaminmi kaybedebilir. Cocuk eger
“hayir” soziniu c¢ok sik duyarsa kulaklarini tikamaya baslayacaktir.

» Yetigkinlerin yerine getiremedikler:i bog tehditler, bir siire sonra cocugun
onlarin so6zline inanmamasina neden olarak, etkisini zaman ic¢inde yitirir.




Mola verme

®» Mola verme; bir olumsuz davranisi sondiirme cesididir.

Saldirgan davraniglar, 6fke nobetleri=> uygun

(Cekingen davranislar, icine kapanma, korku—-> uygun degil

® (Cocuk degistirilmek, siklig1 azaltilmak istenen davranisi sergilediginde
bulundugu ortamdan uzaklastirilarak, yaptig: davranis tizerinde diigstinmesi
1stenir. Amagc; sergiledigi davranis sonucunda ilgiyi tizerine cekmesine 1zin
vermemektir.

- Davranisin hemen arkasindan uygulanmali,

- Cocukla sozel ve dokunsal i1letisime girmemeli,
- Siire yas x 1 dk y1 gecmemeli (alarmli saat kullanilabilir),
- Mola yeri kisa bir mesafede olmali (10 sn),

- Cocugun 1lgisini cekebilecek oyuncak vb olmamal,




- Iyi aydinlatilmig, giivenli bir yer olmali, tirkiitiicii olmamals,

- Cocugun bulundugu ortamin ve etkinliklerin mola alanindan daha cazip
oldugunu fark etmesi saglanmal,

-Zor davranigslar sergileyen cocuklar: uzaklastirma yontemi olarak suistimal
edilmemelidir.

® (ocuk belirlenen siire boyunca mola odasinda sessiz kalirsa, cocugun etkinlige
devam etmesine i1zin verilir. Eger cocuk 6fkelenir ve sessiz kalmay1 reddederse,
sessiz durana kadar mola késesinde kalir. Mola stiresi tekrar baslar.

®» Mola yontemi cok sik kullanilmamalidir. Bazi cocuklar mola yontemine cok
sert tepkiler gosterebilirler. Ya da yontem, c¢ocugun sevmedigi
ortam/etkinlikten uzaklasma firsati veriyorsa bagka yontem tercih edilmelidir.




lletisimde ben dili kullanma

Cocugun olumsuz davranis1 karsisinda rahatsizlik duydugumuzda kendimizi “ben
dili” 1le ifade etmek, duygularimizi aktarmak, iletisim engellerini ortadan
kaldiracagindan, daha saghkl bir iletisim ortami saglayacaktir.

% Cocugun kabul edilmeyen davranisinin tanimini yapmak, onu suclamak,
elestirmek, “sen zaten hep boylesin vb genellemeler yapmak yerine, sadece o
anki davranisindan s6z etmek,

% Cocugun kabul edilmeyen davranisinin, tizerimizde biraktigr etkiyi ifade
etmek,

% Cocugun kabul edilmeyen davranisinin, bizde meydana getirdigi duyguyu
tanimlamak.



PEKT NE YAPMALI?

O Cocuklarin herhangi bir davranisina tepkide bulunmadan once, kendinizi onun
yerine koyarak onun yasindaki birinin ihtiyac ve diistincelerini anlamaya ¢alisarak
davranisini degerlendirin. Bu tutum hem onu daha iyl anlamanizi, hem de
davranisin altinda yatan nedenleri gormenizi saglayacaktir.

O Cocuklar: asla birbirleriyle kiyaslamayin. Arkadaslari ile kiyaslanan ¢ocuk hi¢ bir
gelisme kaydedemeyecegi gibi, onlara karsi diismanlik duygular: da gelistirebilir.
Kendine olan giiveni sarsilir ve kendini degersiz hissetmeye baslar.

O Cocugu dinleyin. Neler hissettigini, neden bu sekilde davrandigini ifade etmesine
firsat verin.

O Cocugu  sevdigi, basarili olabilecegi alanlara yonlendirerek kendine giiven
duygusunu yasamasina destek olun.




O Degistirilmesini istediginiz davranigin, cocugun yasina uygun oldugundan
emin olun.

O Problemin biyolojik kéokenli olup olmadigr arastirin.

QO Istenmeyen davranisi nedenleriyle aciklayin.

Net ve acik kurallar koyun.

O Yapmasini istediginiz seyleri net ve tutarli bicimde anlatin.
Ne yapmayacagini degil, ne yapacagini belirtin.

O Cocugu davranisindan dolay1 utandirmayin. Sabirli ve anlayisii olun.




O Yeni istenen davranislar ogretin.

Model olma- Yonlendirme- Gostererek, yardimci olarak ve yapabilmesine
1zin vererek yeni bir davranis ogretebilirsiniz.

Her seferde tek bir adim- Zor isleri daha kiiciik adimlara bolerek, cocugun
her seferde bir adim 6grenmesini saglayabilirsiniz.

Baskalarindan égrenme- Cocuklar ogretmenlerini érnek alir - onlar gibi
davraniriar.

Cocugun sizin istediginiz gibi bir sey yaptigini fark etmeye dikkat edin ve
onu hemen ovin.

O Anne-baba ile ogretmen arasinda ¢ocuga ve soruna yaklasim acgisindan bir
tutarliligin olmasi konusunda gerekli 1sbirligini saglayin.
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