DAVRANISIN TANIMLANMASI,
DEGERLENDIRILMESI, MUDAHALE




Cocuklar gelisim sureclerinde yeni beceriler kazanirken, cevrelerine uyum
saglamaya calisirken, pek cok problemle karsi karsiya kalabilirler.

EQer cocuk icinde bulundugu gelisim donemine ait gorevleri yerine getiremezse
ve karsilastigr problemlerle etkili bir sekilde bas edemezse uyum ve davranis
problemleri gorulebilir.

Davranis sorunlarn ¢esitli ruhsal ve bedensel nedenlere baglh ic catismalarin
davranislara aktarimasi sonucu olusur.

Erken yaslarda gortlen davranis sorunlar mudahale edilimezse ergenlikte, hatta
yetiskinlikte ciddi davranis problemlerine, sosyal davranis sorunlarna ve
akademik/is yasamiyla ilgili gUclUklere yol acabilir.

Bu nedenle okul 6ncesi ddénem , davranis sorunlarinin belilenmesi ve gerekli
Onlemlerin alinmasi acisindan kritik bir dénemdir.

Bebeklik doneminden itibaren davranis yonetimi mumkondur.



icinde bulunulan yas grubu ve gelisim ézelliklerine
gore onerilen disiplin uygulamalari

Yas

12 ay ve onc.

12-18 ay

18-48 ay

Ozerkligi dest. icin

Fiziksel femas kurmak

« Aglamalanna cevap vermek
« GUvenli baglanmayi
desteklemek

« Konusmayi desteklemek
« Guvenli alanlar olusturmak

« Secenekler sunmak

« Duygularnni ifade etmeyi
ogretmek

. lyi davranislarini 6dillendirmek

Uyg olm. davr. onl. igin

« Uykuyu duzenlemek
Evde cocugu koruyucu
dUzenlemeler yapmak

« Dikkatini baska ybone
cekmek

« Kurallan acikca belirtmek

* Mola

« Cocugun bulundugu
cevreyi gozetim alfinda
bulundurarak davranis
oncesinde onlem almak



= Davranis yonetimi planlannin ve uygulamalarnin baslangic noktasi, hedef
davranisa karar vermektir.

Hedef davranis; degistiriimesi hedeflenen ya da uygulanan bir program
sonrasinda ¢cocugun sergilemesi beklenen davranistir.

- arttinlmasi, azaltimasi ya da famamen ortadan kaldinlmasi
amaclanan davranis olabilecedi gibi,

- ¢cocugun davranis repertuarinda hi¢c olmayan ve
kazandirlmasi amaclanan davranislar da olabilir.

Arttinimasi istenen hedef davranisiar, cocugun davranis repertuarinda olan,
ancak yeterli sure, siklik, yogunlukta ortaya cikmayan davranislardir.

-Cocuk ders sirasinda ara ara parmak kaldiryor, ama genel olarak soz
almadan derse katiliyor olabilir.

hedef davranis 2 parmak kaldirarak séz alma davranisini artfirmak



Azaltimasi/tamamen ortadan kaldinimasi istenen hedef davranislar; yuksek
sUre, siklik, yogunlukta ortaya cikan, cocugun ve cevresindekilerin yasamlarni
olumsuz etkileyen davranisiardir.

-Cocugun ders sirasinda surekli olarak tuvalete gitmek icin izin istemesi dersin
akisini engelleyen ve diger cocuklarin 6grenmelerini olumsuz etkileyen, bu
nedenlerle azaltimasi gereken bir davranistir.

-Arkadaslarina vuran bir cocugun ise bu davranisinin azaltimasi degil, ortadan
kaldinimasi gerekir.

Cocugun davranis repertuarnnda hic olmayan ve kazandinimasi istenen
davranislar; cocugun yasam alanlannda etkili islev géormesini saglayan
davranislardir.

-letisim becerileri yetersiz olan bir cocuk icin

hedef davranis 2 arkadaslanyla iletisimi baslatma becerisi kazandirmak



Hedef davranisi nasil belirlemelidir?

Hedef davranisin belilenmesi, davranis yonetimi planinin ve uygulanmasinin ilk
asamasidir.

» Dolayll degerlendirme teknikleri (gorusmeler ve kontrol listeleri): Veriler
cocugun kendisinden ya da cocugu yakindan taniyan kisilerden toplanir.

» Dogrudan degerlendirme teknikleri (testler ve dogrudan gdzlem): Cocugun
o anki davranisina odaklanarak cocugun performansi/davranisi hakkinda
gercekci ve objektif bilgiler saglar. Bu dzellikleri nedeniyle hedef davranisin
belilenmesi sirecinde daha fazla tercih edilmekle birlikte, sUrecte oncelikle
dolayli degerlendirme tekniklerini kullanarak davranisa iliskin veri toplamak,
ardindan dogrudan degerlendirme teknikleriyle elde edilen verileri
harmanlamak, karsilastrmak ve desteklemek daha zengin ve guUvenilir
verilere ulasiimasini saglar.



Hedef davranisin yalnizca degerlendirme verilerine dayall olarak belilenmesi
yeterli degildir. Hedef davranisin sosyal acidan da onemli ve islevsel olmasi
gerekir.

Sosyal acidan édnemli ve islevsel davranislar;
dogal ortamlarda pekistirec elde etmesini saglayan,
karmasik becerileri edinmesi icin dn kosul olma ozelligi tasiyan,

onemli diger davranslan ogrenebilecegi ve sergileyebilecegi ortamlara
erisimini kolaylastiran,

digerleriyle daha uygun ve destekleyici bicimde iletisim kurmasini saglayan,
yasina uygun,

azaltimasi/ortadan  kaldinimasi amaclanan  davranisin - yerine  uygun
davranislann kazandinimasini olanakli kilan,

anne-baba, bakicl, egitimci, arkadas vb etkilesimde bulundugu kisilerin
yasamlarini kolaylastiran ve stres duzeylerini azaltan davranislardir.



» Hedef davranis hem cocugun, hem de cevresindeki diger kisilerin yasamini
kolaylastiracak nitelikte olmalidir.

» Davranis degerlendirme teknikleri ile belirlenen ve belirtilen ozellikleri tasiyan
birden fazla hedef davranis olabilir 2> dncelik sirasi belirlenmelidir.

Guvenlik =2 kendisine ve arkadaslarina zarar veren bir cocuk icin saldirgan
davranislann azalfimasi, ayakkabir bagcigini baglamasini 6grenmesinden
onceliklidir.

islevsellik = anaokuluna yeni baslayan bir cocuk icin 8zbakim becerilerinin
desteklenmesi, akademik becerilerden daha onceliklidir.

Daha karmasik davraniglar icin on kosul olma 2 yonergeleri takip etme
becerisine sahip olmak pek cok akademik beceriicin &6n kosuldur.



Hedef davranisin tanimlanmasi

» Hedef davranis belirlendikten sonra tanimlanmasi gerekir. Hadef davranis
tanimlarken dikkat edilmesi gereken iki nokta;

OlcUlebilirlik
-2 0 he yaplyor/ondan ne yapmasini bekliyorume
gOzlenebilirlik

«Ece hiperaktif bir cocuk» yerine «Ece ders sirasinda ortalama 10 dk da bir
yerinden kalkarak sinif icinde dolasin

gibi bir ifade kullanmak daha uygun olur.
» Hedef davranisiarin tanimina iliskin kontrol listesi
hedef davranisin kac¢ kere ortaya ciktigr (evet)
cocuk tarafindan ne kadar sureyle sergilendigi (evet)
hedef davranisin gozlenebilir daha kU¢cUk parcalara bolunebilirligi (hayir)




» Hedef davranislar belirlendikten, &ncelik srrasina konulduktan ve
tanimlandiktan sonra davranista degisiklik meydana getirmek Uzere bir plan
hazirlanarak uygulama surecine gecilir.

» By noktadan itibaren,

. cocugun performansini uygulama oncesi, sirasi ve sonrasinda belilemek,
uygulamanin etkililigini degerlendirmek,

. uygulama surecinde aksayan ya da uyarlamaya gereksinim duyulan
noktalara iliskin dogru kararlar alabilmek acisindan surekli olarak veri
toplanir.



Veri toplama
Neden?

< Cocugun uygulama oncesi performansini gercekgi ve dogru bir sekilde fanimlamamizi saglar
(baslama duzeyi verileri).

% Uygulamanin devam eden ve sonuclanan etkilerini gérmemizi saglar.

% Etkiye ve veriye dayali karar vermemizi saglayarak, uygulanan programin hesap verilebilirligini
arttinr.

Ornek;

Amac: Cocuklarnn sosyal becerilerini gelistirmek icin bir sosyal beceri 6gretim programi hazirlamak ve
uygulamak.

Veri toplama: Hangi sosyal becerileri 6gretecedim?e ( X Sosyal Beceri Olcedi)
Veriler 2 siraya girme, paylasma, tesekkUr etme becerilerini 6gretecegim.

Baslangic duzeyi verisi 2 bu beceriler %10 dUzeyinde sergileniyor.
Program uyg. baslandiktan sonra veri foplamaya devam edilir (ara degerl.)
2 programda vyarlamaya/degisiklige gerek var mie
Program tamaml. sonra son degerlendirme -2 program amacina ulasti mie
Ogretim sonu verileri belirlenen sosyal becerilerin % 100 sergilendigini gésteriyor

- Program amacina ulasti.




Veri toplama surecinin basaril bir sekilde gergeklestiriimesi igin;

» GoOzlenecek davranis dlculebilir, gdzlenebilir olarak tfanimlanmail,

» Gozlem ortami ve zamani Onceden belirlenmeli, ortamda gerekli
dUzenlemeler yapilmali, izinler alinmali,

» Gozlem yapma sikigr ve teknigi belirlenmelidir.




Hedef davranisin boyutlari;

. S:Ilgrllg: Davranisin belli bir sUre icinde ( bir der saati, 15 dk vb) kac defa ortaya
ciktigl,

Ayse 30 dk icinde 4 defa tuvalete gitmek icin izin istedi.

* Oran: davranisin sikligi/gdzlem suresi.

Ayse 10 dk Ik boyama etkinligi srasina dk da 0.5 kere oyuncagini agzina aldi.

« Sure: Davranisin ne zaman baslayip, ne zaman bittigi,

Ayse 3 dk boyunca parmagini emdi.

* Bekleme siresi: ydnergeyle davranisin baslamasi arasinda gecen sure,

Ayse ogretmenin boyalarinizi cikarin demesinden 8 dk sonra, boyalarini cikardl.

* Davranisin yapisi: Davranisin sekli, nasil gérondugu,

Ayse okuldan ayrilirken, arkadasi ile goz temasi kurarak «iyi aksamlarn ded.

« Siddet: Davranisin yogunlugu,

Ayse arkadasiyla konusurken, sesi sinifin diger kdsesinden duyulur.

* Yer: Davranisin ortaya ciktigr yer (mekan, vicut)

Ayse ofke nobeti gecirirken, sol kulagina vurdu.



Kayit teknikleri

= Kesin kayit teknikleri

Olay kaydi: Hedef davranisin belli bir gozlem sUresinde kag kez sergilendigini
belirlemeye yarar. Bu teknigi kullanan kisi, davranis her ortaya cikfiginda forma bir
isaret koyarak, masanin Uzerindeki nesneyi bir yerden baska bir yere gecirerek ya
da elektronik bir sayac kullanarak davranisin sikigina ait veri toplayabilir.

Olay kaydi teknigi hem arttinimak, hem azaltimak istenen davranislar icin
kullanilabilir. Baslangici ve bitisi kolay ayirt edilebilen davranislar  (nesnenin adini
sOyleme, toplama yapma vb) icin uygundur.

Sure kaydi: Davranisin ne kadar sureyle sergilendigini belilemek icin  kullanilir.
Baslangici ve bifisi kolay ayirt edilebilen davranislar icin uygundur. Gorevile
ilgilenme, belli bir oyunla oynama, yerinde oturma vb arttinimasi istenen davranislar,
parmak emme, aglama, ofke ndbeti vib azaltimasi istenen davranislar icin etkili bir
sekilde kullanilabilir.

Hedef dgvranis gozlem suUresi icinde her meydana geldiginde ne kadar surdugu
kaydedilir. Orn; her yerinden kalktiginda, ne kadar sure ayakta kaldigina iliskin veri
toplanir. Kronometre calistirlir, cocuk oturdugunda sure kaydedilir.

Bekleme suresi kaydi: Cocugun belli bir davranisi gostermesi istendiginden ne kadar
sonra davranisi gostermeye basladigini belilremek icin  kullanilir.  Kronometre
araciigiyla sure belirlenebilir. ‘Otfur’ yonergesi verildiktien 5 dk sonra cocuk
ofuruyorsa bu sure azaltimaya calisilir.




= Yaklasik kayit teknikleri

/aman aralgi:_Baslangici ve bitisi kolay ayirt edilemeyen, cok sik gerceklesen ve
gerceklesme suresi uzun olan davraniglar icin kullanilabilir. Oncelikle bir gézlem suresi
pelirlenir. Ardindan gozlem suresi esit araliklara bolonGr (1dak, 15 sn vb). Aralik
kisaldikca dogru verl elde etme olasiigr artar. Her bir zaman aralginda hedef
davranisin ortaya cikip cikmadigr + veya - olarak isaretlenir. Parmak emme, 1sirma,
Ofke ndbetleri vb icin kullanilabilir.

Anlik zaman Srneklemi kaydi: Birden fazla kisiyi ayni anda gozlemlemeye firsat verir.
Gozlem suresi zaman araliklarna bolindr. Zaman araliginin sonunda hen  bir
cocugun hedef davranisi gosterip gostermedigi isaretlenir.

» Anekdot kaydi: Davranisin dncesi ve sonrasinda neler olup bittigine dair ayrnintil
bicimde ver toplamak icin dogrydan gdzlemlere yer verilir. ABC (Antecedents,
Behavior, Cgnseguence) veya ODS (Oncull, Davranis, Sonug¢) kaydi olarak da
adlandiriir. Oncul; davranis olusmadan 6nce ¢evrede var olan ve davranisa
zemin olusturan durumlari, sonu¢ ise davranisin devam etmesini, gerceklesme
sUresinin/sikliginin- arfmasini/azalmasini saglayan uyaranlan ifade eder. Bu kayit
teknigi, belli bir zaman araligi ya da ortamda ortaya ¢ikan her seyin yazimini
|c;er||r Tepki, davranis ve nedenlerine iliskin yorum yapilmaz, sadece gozlenenler
yazilir.



» Veri foplama surecinde bagimsiz bir gdzlemciden davranisa iliskin kayit
tutmasi istenerek, gozlemciler arasi givenirlik belirlenebilir.

» Gozlemciler arasi guvenirlik, iki bagimsiz gozlemcinin birbirinden bagimsiz
olarak ayni davranisa iliskin veri toplamasi ve bu verilerin birbiri ile tutarlihk
gostermesidir.

» Gozlemciler es zamanl olarak veri toplayabilecekleri gibi, video kayitlanni
da inceleyebilirler.




Sagaltimi Planlama ve Uygulama

» Planlama asamasinda hangi davranis degistirme stratejisinin kullanilacagina
karar verilir.

®» Problem davranisin yerine kazandinlacak davranisin, problem davranisia
ayni islevi karsiladigl ve sosyal bakimdan kabul edilebilir olup olmadigindan
emin olmalidr.

» Davranis mudahale planinin verimli olabilmesi icin, planin uygulanmasindan
sorumlu kisilerin belirlenmesi ve planin hangi zaman araliginda
uygulanacagina karar veriimelidir.



Davranisin islevlerine gore onerilen stratejiler

Davranisin islevi
Dikkat cekme

Kaecma/kacinma

Onerilen stratejiler

Uygun olmayan davranislarin etkin
iletisim davranislar ve becerileri ile
degistiriimesi

Ayrimli pekistirme

S6nme

Uygun olmayan davranislarin etkin
iletisim davranislar ve becerileri ile
degistiriimesi

Ayrimli pekistirme

Sénme

Uyaricilarin kontrol altina alinmasi



Elde etmek isteme

Uygun olmayan davranislarin etkin
iletisim davranislar ve becerileri ile
degistiriimesi

Ayrimli pekistirme

Sonme

Uyaricilarin kontrol altina alinma



» Yaygin olarak kullanilan planlardan biri «olumlu davranis destegindir.
Olumlu davranis desteginde amac; davranislan ortadan kaldirmak dedil,
davranisin amacini anlamaktir. Bu sekilde cocuk, ayni amaca ulasmak icin,
yeni prososyal davranislarla problem davranisini degistirebilir,

» Olumlu davranis desteginden sonuc¢ alabilmek icin sure¢ tum ortamlarda
(ev, okul vb) uygulanmalidir.

» Olumlu davranis desteginde dncelikle problem davranisin islevi belirlenir,
sonrasinda ise davranis destek plani hazirlanir. Davranis destek plani;
problem davranisin ortaya cikmasini dnlemek icin cevreyi, etkinlikleri,
programi ve/veya cocugun eftkilesimlerini degistirmeye ydnelik belirli
stratejileri (dncUlleri degistirmek icin kullanilan davranis dncesi uyarlamalar)
ve problem davranisin yerine gecebilecek yeni becerileri d0gretmek icin
belirli ydntemleri icerir.




Davranis degistirme stratejileri

» Davranis degistirme, istenmeyen davranisi olumlu ya da olumsuz pekistirme
sayesinde daha istenen davranislarla degistiren, edimsel kosullanma
ilkelerine dayanan bir sagaltim yaklasimidir.

sadece istenmeyen davranisi ortadan kaldirma dedgil,
ayni zamanda yeni davranis kazandirma ve
kazaniimis davraniglar sirdirmeyi de kapsar.

» Cocuk davranisi sonucunda hosuna giden bir durumla karsilastiginda
memnuniyet ve doyum duzeyi artar. O davranisi ayni durumda ayni Sonucu
elde etmek icin tekrar eder.

= Davranisi sonucunda hos olmayan bir durumla karsilastiginda davranisi
tekrar etme egilimi gostermez.

oduller = sosyal/maddi pekistirecler

olumsuz sonuclar - mola, édullerin kaybil




Kural koyma

» Kural koymanin amaci; cocuklara onlardan beklenen iyi davranislari
ogretmexktir.

» Cocuklar kurallar sayesinde,
- kendisinden nelerin beklendigini,

- neleri yapmasinin uygun/uygun olmadigini bilir. Bu durum ebeveynlerin,
ogretmenin ve cocuklann islerini kolaylastirr.

- kurallar cocuklarin kendilerini yonetmelerine de yardim eder.

» Kurallar cocuklarin yaslanna uygun olmali (kabul edilebilirligini kolaylastirir),
kisa olmaili,
kolay hatirlanabilir oimaili,
cocuklann anlayabilecegdi bir sonucu olmali,
uygulanabilir olmalidir.




Kurallar cocukla/cocuklarla birlikte belilenmeli,

Yazli, gorsel materyaller, drnekler, rol oynama v kullanilarak cocugun
ogrenmesi saglanmali,

Yeterli sayida (3-5) olmali (cok sayidaki kurallar cocugun hatirlamasini
zorlastirr),

Kurallar konulurken olumlu sozcukler kullaniimalidir.
bagirma - sessiz ol, alcak sesle konus
kosma - yavas yuru
oyuncagl elinden alma - oyuncagi arkadasinla paylas

Kurallar belirlendikten sonra uygulanmasi konusunda kararli ve tutarli
olmaldir.



Cevresel duzenlemeler yapma

Cevresel dUzenlemeler

. egitim ortfaminda
. egitim etkinliklerinde yapilabilir.
Ornekler

» Degistinimek istenen (hedef) davranis: Saldirganlik (vurma, bagirma,
yere dokme)

Davranisin islevi: Kacma, duyusal hazza vlasma

Onerilen stratejiler: Cocuklar icin enerijilerini bosaltabilecekleri, hareketi
oyunlar oynayabilecekleri alanlar olusturmak, bireysel calismalar icin
daha az vuyaran iceren, sessiz alanlar olusturmak




ilgi cekici malzemeler kullanma

» Degistinimek istenen (hedef) davranis: Tartismak, vurmak, itmek, ifiraz
etmek

Davranisin islevi: Elde etmek, dikkat cekmek

Onerilen stratejiler: Cocugun zorlandidi etkinliklerde ilgisini ceken
nesnelere (sevdigi bir cizgi film karakterinin cikartmasi vib) ulasmasini
saglamak

Yonergeyi baska birinin vermesi
» Degistiiimek istenen (hedef) davranis: inatlasma
Davranisin islevi: Kacma (ayakkabimi yardimsiz giymek istemiyorum)

Onerilen stratejiler: Baska bir editimci ayakkabisini artik kendisinin
giymesi gerektigini sdyleyebilir.



Parcalara bolerek gorevi kolaylastirma
» Degistiriimek istenen (hedef) davranis: Bagirma, etrafi dagitma
Davranisin islevi: Kacma (matematik ddevimi yapmak istemiyorum)

Onerilen stratejiler: Cocugun yapmayi reddettidgi gdrevier , kicUk
adimlar halinde, asama asama cocuga sunulabilir. Her adima ozel
yonergeler verilebilir.

Ders oncesi ogretme

» Degistinimek istenen (hedef) davranis: Yonergeleri reddetmek,
ogretmenle tarfismak, ders esnasinda minldanmak

Davranisin islevi: Kacma (matematik problemlerini c6zmek
iIstemiyorum)

Onerilen stratejiler: Cocugun anlamakta zorlandigi problemlerin
benzerleri ders dncesinde birlikte cozUlerek ogretilebilir. Orn; matematik
formulleri ile ilgili hafiza kartlarn hazirlanabilir,



Daha acik yonergeler verme

= Degistirimek istenen (hedef) davranis: Yonergeleri reddetmek, sOylenenleri
yapmamak

Davranisin islevi: Kacma, dikkat cekme (oyuncaklan toplamak/bu etkinligi
yapmak istemiyorum. Benimle ilgilenmenizi istiyorum)

Onerilen stratejiler: Cocugun gdz hizasina inerek gdz temasi kurun ve net bir
sekilde ne yapmasini istediginizi sdyleyin (mavi kalemi kalem kutuna koymani
istiyorum). Yonergeyi tekrar etmeden 5 sn bekleyin.

=» Secenek sunma

Cocuklara secme sansi  verildiginde isbirligine daha yatkin  olduklari
gozlenmistir. Secenek sunmak (yiyecek, icecek, etkinlik, materyal, oyuncak,
ortam vb) cocuklarin tek bir secenek konusunda inatci ve israrct olmalarini
onler.
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