AILEDE
KISILERARASI ILISKILER




(Cocugun davranislarr

e Kalitim

e Zeka diizeyl

o I¢ salg1 bezleri

® (Cocugun dogum sirasi

e Koti arkadashklar........cccevvvvviiiinninnn...
e AILE ILISKILERI

Cocugun birlikte yasadigi aile onun saglkli bir

sekilde gelismesini saglayan, fiziksel ve ruhsal
gereksinimlerini karsilayan temel bir kurumdur.




Bagarili insan= Cocuklukta saghkli aile 1i¢i iliskiler

o Mutlu, sevecen, catisma ve bunalimdan
uzak, yapici, yaratici, 6zgiivenli bireylerin
yetismesi saghikli ve dengel1 ailelerde
basarili 1ligkilerle saglanabilir.

o Uyum bozuklugu gosteren cocuklar;
basarisiz anne-baba-cocuk 1l1gkisinin
urinudurler.




SAGLIKLIAILE

Aile = Insan viicudu (Farabi)
Aile bireyleri= Viicudun organlar:

Saghikli aile = Saglikli viicut

Biitiin organlarin viicudu korumak icin yardimlasmalari
gibi, biitiin aile bireyleri de aileyi korumak i¢in yardimlasiriar.




Saglikll ailenin ozellikleri

e Aile icinde karsilikli sevgi, saygi, dayanisma,baglilik
ve 1sbolimu esastir.

® Cok az catisma vardir, gelisimsel degisikliklere kolay
ve basarili bir sekilde uyum saglarlar.

e Aile tuyeler1 kendi fikirlerini, beklentilerini,
korkularini serbestce ve kaygi duymadan ifade
“edebilirler.

Digerlerinin duygu ve diisiincelerine sayg1 duyarlar.

Aile kurallar1 esnektir ve kisinin kendini
gerceklestirmesine engel degildir.

Roller aciktir ve birbirini tamamlar. Yasa, cinsiyete,
kultirel deger ve beklentilere uygundur

Tim aile tliyeler: cinsel kimliklerini kabul ederler,
kars1 cinsiyete saygil duyarlar. Cinsiyetler arasinda
ustinlik yoktur.




Saglikli ailenin fonksiyonlari

» Duygulari paylasma
- ® Duygular: anlama
» Bireysel farkliliklar: kabullenme
» [sbirligi
» VMizah duygusu
» Problem ¢ozme
» Takdir duygularini ifade etme
» Birlikte zaman gecirme




Sagliksiz aile

Optimal aile fonksiyonlarinin yeterince yerine getirilmemesi

Sagliksiz aileler

% Ailénin fonksiyonelsizligi aile lyelerinin asiri iciceligi ya da
pukluguyla sonuclanabilir.

L)

»/Kopuk ailelerde aile tiyeler1 birbirine ¢cok az baglidar.

L)

+* Yetersiz ve sagliksiz bir iletisim vardair.

*» Aile liyeleri ne kendi sosyal ve duygusal ihtiyaclarini aile i¢cinde
karsilayabilirler, ne de diger aile {iyelerinin 1htiyaclarini
karsilamay1 6grenirler.



Sagliksiz ailenin yol agtigi sorunlar

Kopuk iliskiler > Problem ¢ozmede yetersizlik
Icice iliskiler>Bagimsizlik duygusunun gelismemesi
Yetersiz/sagliksiz iletisim - Sosyal uyumsuzluk

Rollerin  belirsizligi>  Sorumluluk  duygusunda
yetersizlik

Depresyon, madde bagimliligi, uyum bozuklugu



ESLERARASI ILISKILER

Basarili bir evlilik 1¢cin nitelikli bir kari-koca 1liskisi
onemlidir.

Anne baba ve cocuk arasindaki iliskinin saghkl:
abilmes1 oncelikle anne-babanin kendi aralarindaki
1liskinin saglikli olmasina bagldir.

Esler arasindaki olumlu iligskiler anne-baba olarak
rollerini dogru bir sekilde oynamalarina yardim eder.



Evlilik uyumu

Eslerin karsilikli olarak evlilikten beklentilerini
gerceklesgtirebilmek i1¢cin tutum ve davranislarinda
yaptiklar: degisiklikleri ifade eder.

v' Esler tarafindan paylasilan faaliyetler
v’/ Eslerin rol tamamlayicisinin derecesi

Evlilikteki catisma diizeyr uyumun belirleyicileridir.

Uyum: eslerin birbirlerine ve evliligin bilitinligline
uyum saglayacak sekilde degisiklikler:
ozimsemeleridir.



Ailede Dbirlik-beraberligin saglanabilmesi; esler arasinda
1letisim, deger ve amaclar, karar verme, evle 1lgili faaliyetlerin
yuritilme bicimi, yakin akraba iligkileri, zorunlu etkinlikler
disinda kalan serbest zamanin degerlendirilmesi, gelirin idaresi
vb ekonomik, yonetsel ve psiko-sosyal konularda anlasmaya
varilmasi gereklidir.

vlilikteki problemler—> Kisilerarasi iliskinin kacinilmaz bir 6gesi

Evlilik uyumu - Siureklilik tasiyan bir boyut

Ekgler arasindaki uyumun bozulmasi her iliskide olabilen
kisileraras: bir olgudur. Onemli olan c¢iftin bu durumun
listesinden gelebilme yetenegidir.



Evlilik Uyumunu Etkileyen Etmenler

FEs Secimi Kararinin Etkisi
o Fiziksel saglik ve gériintim,
o Sosyo-kiiltiirel yakinhk,
o Hayat goériisi, siyasi goriis,
o Yas, din, egitim durumu vb,

o Kigilik 6zellikleri ve hedefler....

u oOzelliklerin ne ol¢lide ve bagka hangi oOzelliklerin dikkate
alinmasi gerektigi kisinin kendi tercihidir.

ANCAK;

Benzerlikler eglerin birbirinden etkilenmesini saglayan bir
unsurdur.




Ekonomik Sorunlarin Etkisi

Temel 1htiyaclar: karsilayacak yeterli gelirin olmamasi,
Para tiiketim bicimi,

Ekonomik kararlarda egler arasindaki gilic dengesi.

viilik uyumunda gelirin miktar: ile birlikte eslerin para
idaresi gibi ekonomik konularda fikir birligine varmalari ve
rtak bir anlayis olusturmalari onemlidir. Boylece, ailede
ekonomik kaynaklarin kullanimi, muhafazasi ve tasarrufuna
1liskin problemlerin ¢ikmasi onlendigi gibi, bu konuda
yasanabilecek catismalarin da ontine gecilir.



Iletisim ve Dayanismanin Etkisi

Ailede 1letisim; mesajlarin paylasilmasi yoluyla
zamanla gelisen, kisilerarasi1 iligkilerde birlikteligi
gerektiren, organize olmus ve dogal olarak olusan
etkilesim mekanizmasidir.

Acik, etkili ve nitelikli iletisim evlilik basarisi ve
utlulugu olumlu etkiler. Sorunlarin ¢éziimiinde etkili
letisim sarttar.

Her 1ki esin de 1letisim konusunda istekli ve basarih
olmasi> MUTLULUK



Dayanismay1 engelleyen 2 temel unsur;
d Toplumsal etkinliklerden kopmak,

d Aileye cocuklarin katilmasi

Dayanismanin kurulmasi ve siirdiiriilmesini tehlikeye atar.

Evlilikteki uyumun olumlu ve dengeli olabilmesi i¢in;

Evlilik iligkisinin stirekliligini saglamak,
Yeni etkinlikler planlamak,

Romantik olanaklar yaratmak,
Duygusal dayanismayi giiclendirmek

CO0O00OCO

Mesleki rollerle 1lgili destek sunmak onemlidir.



Cinsel Yasamin Etkisi

Cinsel i1liski evliligin ayrilmaz bir parcasi olarak
goriilmekle birlikte,herkes icin her durumda ve her
zaman aynl anlama gelmemektedir.

3 Fiziksel doyum
m Psikolojik doyum

Cinsel 1ligkilerde askin varligi, eslerin
blitiinlesmesine, tam bir doyum saglamasina yardim
ettigl 1icin gereklidir. Fiziksel ve psikolojik doyumun
birlikte saglanmasi halinde evlilik anlam kazanair,
kadin ve erkek biitiinlesir.




Evlilik Uyumunun Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Cocuk temel 1htiyaclar: karsilandiktan sonra, anne- babasinin
birbirlerini sevdigini bildigi siirece kendini mutlu ve glivende
hisseder. Eslerin karsilikli iligkilerine o6zen gostermeleri,
cocuklarina 6zen gostermeleri ile es anlamlidar.

Olumlu duygusal baglar> Cocugun gereksinimlerine duyarlilik

Coziilemeyen catismalar>Gerginlik 2> Olumsuz ebeveyn
utumlari

Cocugun benlik saygisinda azalma,

Duygusal ve davranigsal uyum sorunlari,

U

Akran iligkilerinde uyumsuzluk,

U

Korku, kaygi,

d Problem c¢6zme becerisinin gelisiminde yetersizlik vb.




EBEVEYN-COCUK ILISKISI

Cocuklar;

* Bebeklik,

* Okul 6ncesi yillar,

* Okul yallar1 ve

* Ergenlik donemini biiylik olctide aileler1 ile gecirirler.
Insanlararasi iliskiler,

v Toplumun deger yargilari,

V' Ozgiiven aile bireyleri ile kurulan iliskiler yoluyla 6renilir.
Olumlu ebeveyn cocuk iligskisi>Sevgiye dayali iligkiler
Kendine ve diger. giiven duyma
Ogrenmeye isteklilik,
Hosgort,
Kend. ifade edebilme,

Bagk. duyarhlik, soruml. sahibi olma.




Ebeveyn Tutumlari

» Baskici ve Otoriter Tutum
» Gevsek ve Asir Izin Verici Tutum
®» Dengesiz ve Kararsiz Tutum

®» Agir1 Koruyucu Tutum

» [1gisiz ve Kayitsiz Tutum

Guiven Verici, Destekleyici ve Hoggoriili
Tutum



Baskici ve Otoriter Tutum

Anne-baba kendini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriir.

J/
’0

L)

Kati disiplin

/
’0

L)

Denetim
Kat1 kurallar

[taat beklentisi
Bol elestiri, agsagilama, siddet

e

*

R/
’0

L)

/
’0

L)




Baskici ve otoriter tutumlia yetisen
cocuklarda;

» /1hinsel ve sosyal acidan yetersizlik,
» Akran iligkilerinde zayiflik,

- »(zgiiven yetersizligi,

» (Cekingenlik,

» Baskalarinin etkisinde kolay kalma,
® Asir1 hassas bir kisilik yapisa,

»[syankarlik....... gorilebilir.



Gevsek ve Asir1 Izin Verici Tutum

Ozellikle orta yasin tizerinde cocuk sahibi olan ailelerde yetisen, tek
cocuklarda gorulir.

X Cocuk merkezli bir aile ortama,
X Abartili sevgi,
X Kuralsizlik,

X Asir1 hosgori




Gevsek ve asir1 izin vericl tutumla yetisen
¢ocuklardas

Doyumsuzluk
Simariklik,
Disiplinsizlik,

Anne-babaya hiikmetme ve saygisizlik

Okula uyum saglamada zorluk,

Arkadas iligkilerinde uyumsuzluk.... gorilebilir.




Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Anne-babanin birbirini desteklemeyen bir egitim anlayisi soz
konusudur. Bu tutum cocugun davranigslarina rehberlik edecek
dengeli deger yargilarinin olusumunu engeller.

XS ~Asir1  hoggorii/sert cezalandirma arasinda gidip gelen
davraniglar,

X5 Anne-babanin goriis ayriligl

X5 Ebeveynin zaman icindeki tutarsiz davranislari



Dengesiz ve kararsiz tutumlia yetisen
cocuklarda;

= Davranislarnni anne-babanin ruh haline goére ayarlama,
» Dengesiz bir kisilik yapisi,

» [c catismalar, huzursuzluk... gérUlebilir.




Asir1 Koruyucu Tutum

Anne-babanin ¢ocuga gereginden fazla kontrol ve 6zen
gostermesidir. Ozellikle anne-cocuk 1iligskisinde
gorulir.

>/ Annenin duygusal yalnizlig.

)




Asir1 koruyucu tutumla yetisen
c¢ocuklardas

® Diger insanlara bagimli olma,
® Guvensizlik,

¢ Ayni koruyuculugu esinden/ diger
msanlardan bekleme,

e Asosyallik,
e Girisimcilik becerinde yetersizlik,
e Problemlerle bag etmede gticliik,

® Duygusal kirikliklar,
mutsuzluk....gorilebilir.




Ilgisiz ve Kayitsiz Tutum

Anne-babanin c¢ocugu gormezden gelme, yalniz
birakma seklinde digslamasidir. Bir tiir duygusal
1stismardir.

Distik benlik saygisi,
~ Ozgliven yetersizligi,
Asagilik duygusu,

O O O O

Akran 1ligkilerinde yetersizlik,

Okula uyum sorunlari,

e Diistiik motivasyon ve basarisizlik,

O Igi cekmeye doniik olumsuz davramslar,
® Madde kullanimi ve suca yonelme.




Giiven Verici, Destekleyici ve Hoggoriilii Tutum

Anne-babanin bazi1 kisitlamalar disinda cocuguna

hosgorili olmasi, desteklemesi ve arzularin diledigi
bicimde gerceklestirmesine 1zin vermesidir.

& / Yiksek ozguven,

X Basari motivasyonu,

b Kendini rahat ifade etme,

X Karar verme ve sonuclarini olgunlukla

karsilama becerisi,



(fiiven verici, destekleyici ve hosgortlii
tutumla yetisen ¢ocuklardas

» Sorumluluk duygusu,
»Merak duygusu, arastiricihik, deneme
1stegl,

® Diinyaya ve insanlara olumlu gozle bakma,

» Uyumlu kisilerarasi iligkiler,

®» [ 1derlik becerisi ve atilganlik.... goriilebilir.
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