AILE YASAM DONGUSU




®» Ajle yasam dongiisii, ailenin kuruldugu andan eslerden birinin
Olimiine kadar olan silire¢ icerisinde gecirdigl gelisimsel donemler
olarak tanimlanabilir.

®» Aile zaman icinde degismekte, gelismekte oldugu icin dinamik bir
yaplya sahiptir. Sisteme giren her yenilik, uyum saglanmasi1 gereken
bir durumdur ve aile sisteminin yeni durumu, var olan durumla
butinlestirmesi ve dongiden beklenen gelisimsel gorevleri
gerceklestirmesi gerekir. Her donemin saglikli olarak atlatilmasi o
doneme 6zgu gelisimsel gorevlerin saglanmasina baglidir.




®» Her aile kendi sistemi icinde belirli donemler yasar. Aile bireyleri, bu
donemlerde karsilastig1 yeni ve farkli durumlara uyum saglayabildigi
stirece, aile i1glevleri saglikli olarak degerlendirilebilir.

®» Aile sistemi, yeni durumla karsilasmadan once gerekli hazirhik ve
diizenlemeleri1 yaparsa, kriz durumlari yasanmadan atlatilabilir.

®» Aile yasam donglisiiniin bilinmesi , aile bireylerinin dogal siirec
1cerisinde her doneme 0zgli durumlara karsi hazirhikli olmasini
saglamak noktasinda bluiyliik 6nem tasimaktadair.



Duvall’ in Aile Yasam Dongusu Modeli

Aile yasam dongusu

1. Evli giftler (cocuksuz)
2 vl

2. Bebekli dileler
(30 aylik bebegdi olan
aileler)

2-5 vl

3. Okul oncesi donemde
¢ocugu olan aileler
3-5 il

Bireylerin aile icindeki
rolleri

Kari-koca

Kar-anne
Koca-baba
KOcUk kiz/erkek cocuk

Kar-anne

Koca-baba

Kiz cocuk- kiz kardes
Erkek cocuk-erkek kardes

Ailenin kritik gelisimsel
gorevi

« Karslilikh doyurucu bir
evlilik

« KuUcUk cocugun
gelisimine uyum
saglama

« Okul dncesi donem
cocugunun kritik ilgi ve
ihtiyaclarna uyum
saglama



4. Okula giden cocugu
olan dileler
/7 yil

5. Ergenlik ¢aginda ¢cocugu

olan aileler
/7 yil

6. Hareket eden merkezler
olarak aile
(1.cocuk evden ayriimis,
son ¢coc. evden ayriliyor)

8 yil

Kar-anne

Koca-baba

Kiz cocuk-kiz kardes
Erkek cocuk-erkek kardes

Kari-anne

Koca-baba

Kiz cocuk-kiz kardes
Erkek cocuk-erkek kardes

Kar-anne-buyukanne
Koca-baba-bUyUkbaba
Kiz cocuk-kiz kardes-hala
Erkek cocuk-erkek kardes-
amca

Okul caginda cocugu
olan ailelerle uyum
icinde olma
Cocuklarin egitsel
basarilarini destekleme

OzgUrlUk ve sorumluluk
arasinda denge
olusturma

Genc yetiskinleri is,
askerlik, okul ve evlilik icin
Ozgur birakma



7. Orta yash anne-baba
(bosalmis evden
emeklilige)

15 yil ve Uzeri

8. Aile Uyelerinin

yaslanmasi

(Emeklilikten dlume)
10-15 yil ve Uzeri

Kar-anne-buyukanne

Koca-baba-bUyUkbaba

Dul erkek-kadin
Kar-anne-buyukanne

Koca-baba-bUyukbaba

Evlilik iliskilerini tekrar
insa etme
Kendisinden daha
yasl ve daha genc
kusaklarla baglarini
surdUrme

Yalniz yasama ile bas
etme

Emeklilik sonrasi
yasama uyum
saglama



Evli Ciftler

» Evlilik uyumunun saglanmasi, evliligin saglikli olmasi icin es secimi biyik énem tasir. Es
seciminde c¢esitli yaklasimlar bulunmakla birlikte bireyin sahip oldugu inanclar, davranislar,
duygular, demografik yapilar esleri birbirlerine ceken etkenlerden bazilaridir. Es se¢me
sirecini etkileyen etmenler incelendiginde; ailenin etkisi, fiziksel o6zellikler, ekonomik
ozellikler, kisilik o6zellikleri, sosyo-ekonomik durum, egitim diizeyi, yas farki, dini inang,
politik goriis gibi etmenlerin siralandigi dikkati cekmektedir Es se¢imi evlilik uyumunda
onemli bir faktordiir.

» Freud a gore, erkekler annelerinin, kizlar da babalarinin 6zelliklerini tasiyan kisileri es olarak
tercih etme egilimindedir. Freud’ a gore; fallik donemde ¢oziilememis Oedipal ve Elektra
kompleksleri, anne ve babaya cok benzeyen veya zitt1i olan bireylerin es olarak tercih
edilmesine neden olmaktadir. Es se¢cme konusunda diger 6nemli kuramlar ise, ortak ozellikler
ve zit ozellikler kuramlaridir. Ortak 6zellikler kuramina gore; bireyler kendilerine benzeyen
ozelliklerdeki bireyleri es olarak tercih etmektedir. Ayni kisisel ve demografik 6zelliklere sahip
olmanin esler arasindaki yakinhik, paylasim ve uyumu artirabilecegi belirtilmektedir. Zat
ozellikler kuraminda, bireylerin kendilerinde olmayan ozelliklere sahip bireyleri es olarak
tercth etme egiliminde oldugu, farkli niteliklere sahip olmanin bireylerin birbirlerini
tamamlayarak uyumu artiracagir belirtilmektedir. Birbirini tamamlayan gereksinimler
gorlsline gore ise, bireyler gereksinimlerini en ust diizeyde doyurabilecegini diisiindigu kisiyi
es olarak se¢cme egilimindedir




Bebekli Aileler

» Cocuk sahibi olmaya ve cocuga vyuUklenilen anlam, foplumdan topluma
degismekle birlikte, toplumun temeli olan aile icin cocuk en onemli 6ge olarak
kabul edilmektedir. Yetiskinlerin anne baba olma gerekceleri; sosyal ve bireysel
gerekceler olmak Uzere iki baslk altinda ele alinabilir. Sosyal gerekgeler; cocuk
sahibi olmanin sagladigr statu ya da yetiskin kimligi (sosyal gic¢), neslin devami
(devamlilik duygusu), cocugun ilerleyen donemlerde anne babalann bakimini
Ustlenecegi dusuncesi, gelecek sigortasi olma, ekonomik yonden yaslilik donemi
destegi, cocuk sahibi olma konusunda cevrenin UstU oOrtUlU ya da acik
beklentileri (sosyal baski) dir. Bireysel gerekgeler ise; cocukla kurulan benzersiz
iliskinin getirecegi mutlulugun yasanmak istenmesi, anne babalk icgudusinun
hissedilmesi, ailenin famamlanmasi icin cocugun varligina ihtiyac duyulmasi
olarak siralanabilir.

» Gecmiste cocuk sahibi olmak buyuk bir toplumsal beklentiyken, cocuk sahibi
olmamak cogunlukla biyolojik faktorlere bagliyken, gunumuzde bireyler kendi
isteklerine gdre cocuk sahibi olmaya karar verebilmekte, cocuksuz ciftlerin de
olabilecegi dusunulmektedir. Bebek sahibi olma konusunda; anne babaliga
iliskin bakis acilar, cift olarak cocuk yetistirmekten alinacak haz ve evlilik iliskisinin
niteliginin etkili oldugu bilinmektedir.




» Ailede ciftlerin cocuk sahibi olmasiyla sistem bozulmakta ve dengelerin tekrar
kurulmasi gerekmektfedir. Ayrica aile icerisinde roller de degisebilir. Esler anne
baba olmanin verdigi sorumlulugu almistir. Maddi, manevi cesitli sorumluluklar
aile sistemine girmistir. Esler yeni hayata uyum saglamak, hem iliski ve yasam
dUzenlerini degistirmek, hem de cocugun bakim ve gelisimiyle ilgili yeni
sorumluluklar alimak durumundadir. Karn kocalik rolleri geri planda kalmakta ve
birbirlerine eskisine oranla daha az vakit ayirmaktadirlar.

» Gelisimin en hizl oldugu dénem olan bebeklik doneminde bebeklerde onemli
gelismeler gozlemlenmektedir.  Fiziksel olarak bUyUmeyle birlikte, refleksif
harekeflerin yerini bilingli hareketler almaya baslamaktadir. Bebeklerin temel
ihtiyaclarnin karslanmasi bebegin gelisimi igin buylk dnem tasimaktadir. Uyku,
beslenme, temizlik gibi ihtiyaclarn yani sira, ¢cocuga sunulacak uyaranlarla
beyin gelisiminin desteklenmesi de buUylk onem tasimaktadir. Beyin gelisimi
Uzerinde yapillmakta olan calismalar, yasamin ilk ¢ yilindaki beyin gelisiminin
diger donemlerden daha hizli oldugunu vurgulamaktadir. Bu donemde bebege
sunulacak uyaranlar ve farkll deneyimlerin gelisim icin bUyUk onem tasidigl
unutulmamalidir. Bebegin ihtiyaclarnnin zamaninda ve yeterli dizeyde sabit,
tanidigl bir kisi tarafindan karsilanmasinin gelisim icin bUoyuk onem tasidigi
vurgulanmaktadir




» Bu donemde bebekle ilgili gelisimsel gdrevlerin haricinde, aileye iliskin

gelisimsel gdrevier de bulunmaktadrr. Bu sUrecte pek cok etken esler
arasinda catismaya neden olabilmektedir. Anne babalik futumlarinin pek
cok faktorden etkilendigi, icgudUsel oldugu, &nceki anne baba
tutumlanndan etkilendigi gibi farklh gorUsler bulunmaktadir. Her birey farkli
aile yasantilanndan gelmekte, bazlan bunu kabul edip surdurmekte, bazilar
ise reddetmektedir. Bu ddonemde esler arasinda cocukla ilgili goruslerdeki
farklliklar cocuga yodnelik gelistirien tutumlarda etkili olmaktadir. Ailenin
ismini surdurmek, cocuk sevgisi, yaslilik doneminde yalniz kalmamak, evliligi
bir arada tutmak gibi nedenlerle bireyler cocuk sahibi olmak istemektedir.
Cocuk sahibi olmaya yonelik bakis acilan da cafismanin  kaynagi
olabilmektedir.



Okul Oncesi D6nemde Cocugu Olan Aileler

®» (Okul 6ncesi donem, cocugun hizla gelistigi bir donem olarak diistiintilmekte,
gelisme ve 6grenme potansiyelinin oldukca hizli oldugu, bu yillarda kazanilan
davranislarin 6nemli bir kisminin, yetiskinlikteki kisilik yapisini, tavir, temel
aliskanliklar, inan¢ ve deger yargilarini bicimlendirdigi belirtilmektedir. Bu
donemde cocuk 6zerkligini kazanmaya baslamistir. Kosma, ziplama, tirmanma
g1bl motor becerileri gelismistir. El g6z koordinasyonu ve kiiciik kas kontroliine
1liskin beceriler kazanilmis ve gelismeye devam etmektedir. Cocuk dil ve
biligssel gelisimde biliylik ilerlemeler gostermistir. Giyinme, yemek yeme gibi
ozbakim beceriler1 gelismektedir. Uyku aliskanhklar1 daha diizenlidir ve
tuvalet becerisini kazanmistir. Sosyallesmislerdir, arkadas ve kendilerine 6zgu
cevreleri olusmaya baslamistir. Bu donemde mantiksal iliskiler kurmaya
baslar, ben merkezci diisiinme yaygindir. Cocuklar gercek ve gercek olmayani
tam olarak ayirt edemezler, hayal glicler: gelismistir. Bu dénemde oyun biytk
onem tasimaktadir. Oyun cocuk icin 6grenme ve iletisim aracidir ve ¢ocugun
1s1dir.




= Psikoseksuel gelisime gore fallik, psikososyal gelisime gore ise girisimcilige karsi

sucluluk donemine karsilik gelen okul 6ncesi donemde, ¢ocugun artfik sosyal
becerileri gelismis, toplumla ilefisim halindedir ve yeni yasam alanlarina agilmistir.
Tercinlerde bulunma ve uygulama becerileri gelismekte olan okul oncesi
cocugunun bu gelisimi, anne ve babanin  sundugu desteklere, cocuga karsl
tutumlarna, sagladiklan  olanaklara bagldir. Anne babalar cocugun
sosyollegme denemelerine firsat vermeli, ilefisimle ilgili girisimlerini ve bagimsizlik
cabalarnni desteklemelidir. Bu dénemde cocuklarin karsi cinsten ebeveynlerine
karsi duyduklan ilgi, onlarnn dikkatini cekmek adina ayni  cinsiyetteki
ebeveynleriyle kurduklarn 6zdesim, cinsel kimliklerini kazanmalar ve cinsiyetlerine
6zgu davranislar olusturmalart acisindan onem tasimaktadir. ). Bu  ozellikler
acisindan bakildiginda; ebeveynlerin cocuklarnna uygun rol modelleri olmalar,
ancak asirn sinrlandirmalardan  kacinmalar  esitlikci bir cinsel kimlik anlayisi
bakimindan onemli gorGimektedir.  Cinsel kimligin olusmaya basladigr okul
oncesi yillarda, 6zdesim modeli olan anne babalarnn, uygun ve saglikli roller
sergilemeleri dnem tasir.



®» Bu donemde karsilasilabilecek bir diger yeni durum ise kardes sahibi olmaktir.
Aileye katilacak yeni bir birey hem egler, hem ¢ocuk icin yeni bir durumdur. 11k
cocugun dogumu ve biiyiimesiyle bu konuda esler deneyim kazanmistir. Ancak
cocuk icin aileye yeni bir bireyin katilmasi yeni ve uyum saglanmasi1 gereken
bir durumdur. Bu silirecteki yasantilar kardes iligkilerini etkileyecektir. Bu
donemdeki cocuga iligskin o6zelliklerin bilinmesi, anne babalara cocuklarinin
gelisimlerini destekleme konusunda yol gosterecegi gibi, normal gelisim
gostermeyen ve gelisimsel gecikmeler: olan cocuklarin erken donemde fark
edilmesi ve erken miidahale programlarina dahil edilmesi noktasinda buytk
onem tasir.



Okula Giden Cocugu Olan Aileler

®» (Orta cocukluk olarak da adlandirilan okul donemindeki cocuk, bir onceki
basamagin basarilar: tizerine yapilanmakta ve bir sonraki donem olan ergenlik
cagina hazirlanmaktadir. Bu donemdeki c¢ocuk gelisim alanlarinda
ustalagmistir. Bu donemde cocugun hayatina okul ortami, okul arkadaslar: ve
ogretmen girmistir. Cocuk icin bu yeni sosyal cevre oldukca biliylik onem
tasimaktadir. Bu donemde bedensel bliylime 6nceki donemlere gore daha yavas
seyretmektedir. Motor becerilerdeki koordinasyon artmistir. Bu donemdeki
cocuk kiiciik kas becerilerini ustaca kullanabilir. Biligsel ve dil becerilerinde de
onemli 1ilerlemeler gorilmektedir  Okul doénemindeki cocugun hayatina,
ailleden sonra okul ortami, okul arkadaslar1 ve 6gretmenin girmesi sosyal
cevresinin daha da genigslemesine neden olur.




®» Psikosekstiel gelisim donemlerinden latent, psikososyal gelisim donemlerinden ise
caliskanlik ve asagilik duygusu dénemlerine denk gelen okul dénemi ¢ocuklari,
stirekli bir etkinlik durumundadir. Disiinmek, ortaya yeni farkli tirtin ve fikirler
koymak konularinda ¢aba gosterirler. Bu dénemdeki ¢ocuklar hem yetigkinlerden,
hem de yasitlarindan yeni degerler 6grenme pesindedir. Ailenin ¢ocukta 6grenme ve
arastirma motivasyonu yaratan bir yaklasim icinde olmasi gerekir. Bu donemde
¢ocuk tuzerinde etkili olan anne baba tutumlarinin yaninda, arkadas iligkileri de
onem kazanmaktadir. Okul oncesi donemde kurulan arkadashklarda yetiskin
yonlendirmeler: 6nem tasimaktayken, okul donemindeki ¢ocuk arkadas se¢imini
kendisi yapmakta ve arkadashk iligkilerinde yetiskin denetimi nispeten
azalmaktadir. Cocugun basar1 hissini veya asagihk duygusunu yasamasinda
ailenin etkisi yaninda, okul yasantisinin da etkisi biytktiir. Cocuga bu donemde
evde saglanmayan destegin okulda saglanabildigi de gorilmektedir. Ailenin
cocugun basarisizliklar1 ya da yetersizlikleri yerine, basarilar1 ve olumlu
davraniglar: lizerinde durmasi, cocugun kendini degerli hissetmesine ve daha iyiye
dogru ilerlemesine katki saglayacaktir.




» Bu donemde aileler icin okula baslama, okula uyum, akademik
calismalarin baslamasi ve ev odevleri gibi durumlar sisteme giren yeni
durumlardir. Okul secimi, 6zellikle okul deneyimi olmayan cocuklarin okula
uyumlar aileler icin zorlu bir sUrec olabilmektedir. Ozellikle cocugdun yasinag,
gelisim donemine ve bireysel Ozelliklerine uygun olmayan odevler
cocuklarnn aile ve arkadaslanyla gecirecekleri zamani kisitlayabilir. Bu durum
da hem cocugu, hem de aileyi olumsuz etkilemektedir. Aileler cocuklarnnin
mutlu olduklarn sosyal deneyimler yasamalarina firsat yaratmalidirlar.



Ergenlik Caginda Cocugu Olan Aileler

» Ergenlik ; fiziksel, cinsel, psiko-sosyal, duygusal, bilissel olgunlagsmanin gerceklestigi,
bagimsizlik, kimlik duygusu ve tretkenligin kazanilmasi ile sona eren, cocukluktan
eriskinlige gecis donemidir. Bu dénemde toplumsal etki ergen ic¢in biliylik 6nem tasir. Bu
donemin baslangic ve bitis slirelerine iliskin cesitli araliklar verilmekle birlikte, bu
simirlamay1 yapmak guctiir. Bu sinirlar; kalitim, hormonal yapi, cografi kogullar, kiltiir,
cevresel etkenler, cocuk yetistirme tutumlar:i gibi pek cok etkene baglidir. Ayrica
kardesler ve ayni siniftaki diger ergenler dahil, her ergende farkli zamanlarda
baslayabilir ve sonlanir Ergenlik donemi ¢ocugun tiim gelisim alanlarinda belirgin
farkliliklar yasadigi, catismalarin yasanabildigi, cocukluktan erigskinlige gecis donemaidir.

®» Psikosekstiel gelisim kuraminda ergenlik, psikososyal gelisim kuraminda ego kimligi ve
rol karmasasi donemlerine denk gelen ergenlik doneminde birey kisiligini gelistirme
cabasindadir. Fiziksel ozellikler ve dig gorinis, arkadas gortsleri, bir gruba ait olma
ergen icin biiylik onem tasir. Bu donemde ergen cocuklukta 6grenmis oldugu kurallar ve
yetiskin olarak gelistirmesi gereken deger yargilari arasinda kalir. Ebeveynler bu
stirecte cocuklarina nasil davranmalar: gerektigi konusunda kararsizlik yasayabilirler,
bir yandan kicilik bir cocuk gibi davranirken, bazen yetiskin davranislar: gostermesini
bekleyebilirler. Ergenin bagimsiz bir birey olma cabalar: ve kurallara olan isyani bazen
ebeveynlerce bastirilmak istenirken, bu yaklasim ergenin ebeveynleriyle catisma
yasamasina yol acabilir.




® Krgenin karsi cinsiyete olan 1lgisi ve karsi cinsten ozel bir arkadasla zaman

gecirme, romantik iliski yasama_ istegi, bazi ailelerde bu konularda problem
yasanmasina neden olabilmektedir. Ailenin bu silirecte cocugun mahremiyet
hakkina 6zen gostermesi, ancak ergenle olan iligskilerinde tamamen kontroli elden
birakmamasi onemlidir.

Bu donemin calkantili oldugu gorusiiyle birlikte, bitin ergenler i¢cin stresli bir
donem olmadigi, pek ¢ok ergenin bu streci saghkh bir gsekilde atlattig
belirtilmektedir. Ancak diger bir goriise gore de ergen stres ve kararsizliklar
yasamakta, toplumsal, biyolojik ve psikolojik degisikliklerin neden oldugu stresle
basa cikmak durumunda kalmaktadir. Bu noktada anne baba tutumlar:i ve aile
yapis1 dikkati cekmektedir. Anne babanin benimsedigi tutumun asir1 gevsek veya
kat1 olmasa, ergenlik doneminde yasanilacak catismalara neden
olabilmektedir Ergenlik doneminde, ebeveynlerin asir1i baskici ya da gevsek
tutumlari, anne baba ile ergen arasinda catismalarin yasanmasina neden olabilir.
Anne ve babanin bu biiyik degisimin farkinda olmasi ve gelisimsel olarak gecerli
yaklasimlarla desteklemesi biliytik 6nem tasir.



Hareketl Eden Merkezler Olarak Aile

®» Geng yetigskinlik yillarini i¢ine alan bu dénem, psikososyal gelisimde yakinliga
karsi yalitilmistik donemi olarak adlandirilir. Bu déonemde gencg yetiskin yakin
iligkiler kurar. Bu donemde basarili olabilmek, 6nceki donemlerdeki birikimlere ve
gen¢ yetigskinin cevre ile etkilesimine baglidir. Bireyin kararlarinin sonuclarini
gordigli, meslek edinme, calisma hayatina baslama gibi onemli yasamsal
degisikliklerin yasandigi bir donemdir. Glinlimiizde otuzlu yaslarindaki bireyler
genc yetigkinler olarak tanimlanmaktadir. Bilim ve teknolojide yasanan gelismeler,
Universite egitiminin Oneminin artmasi, kariyer seceneklerindeki simirsizlik
bireylerin egitim slirelerinin uzamasina ve meslek hayatina baslama yasinin
yiukselmesine neden olmustur. Meslek hayatina baslama yasinin ylikselmesi ve
kiltirel degisimler evlilik ve ebeveyn olmaya karsi bakis acisini da etkilemis ve
evlilik, cocuk sahibi olma yaslarinda da artis olmustur.

» Bu donemde egitim, is ve evlilik gibi durumlar nedeniyle yetiskin cocuklar
alleden ayrilmaktadir. Bu donemde anne babalar sevilen birinin evden ayrilmasi
nedeniyle hiiziin yasamakta, yeterince bagimsizlasamayan cocuklariyla ya da gencg
yetigskinin meslek ve evlilik seciminden 6tlirii catisma yasayabilirler.




Orta Yash Anne Babalar

®» Bu yasam donglsi, psiko-sosyal gelisim donemlerinden dretkenlige karsi
durgunluk evresme denk gelir. Uretkenlik; cocuk yetistirme ile beraber, is hayat1 ve
ev disinda topluma yarari olacak isler gerceklestirerek, kendisinden sonraki
kusaklara bir seyler birakma ve rehberlik yapmay1 icerir. Yas konusunda kesin
smirlar olmamakla birlikte 40-45 yaslarinda baglayan ve 60-65 yaslarina kadar
uzanan bir donemdir. Bu evredeki birey, yasamini gozden gecirir. Amacladigi
durumlari gerceklestirip, gerceklestirmedigini diisiinerek, yasamini degerlendirir.

®» Bu donemde aile yapisinda pek cok degisiklik meydana gelir, meslek yasaminda
ulasilan asama, anne babalarla iletisim, bedensel degisimler gibi pek ¢cok degisimle
karsilagilir. Orta yasta en belirgin degisikliklerden birisi fiziksel degisimlerdir.
Yaslanmanin 1lk isaretleri kirkli yaslarda ortaya cikar. Kuvvet, eklem ve
kemiklerle 1lgili saghk sorunlari, gorme ve duyma ile ilgili sikintilar bu donemde
yagsanmaya baslanir. Cocuklar ergenlik cagini bitirmis, kendi yasamlar: hakkinda
planlamalar yapmakta ve uygulamaktadir. Anne babalarin kendi anne babalari
yetmisli yaslardadir, yardim ve bakima gereksinim duyulabilmektedir.

®» 40-45 yaslarindaki aile bireyleri cesitli saglik sorunlar:i da yasayabilirler. Tim bu
etkenler orta yas donemindeki bireyin kendi yasamina dair yeni bir diizen
gelistirmesini gerektirir.




Aile Uyelerinin Yaslanmasi

®» Psikososyal gelisim donemlerinden biitiinliige karsi umutsuzluk evresme denk
gelen bu donem yas/ilik, olguniluk olarak da adlandirilir. Yashhk donemai
fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak sorunlari olan bir donemdir. Bu déonemde
beyin yaslanmakta, bunama, demans, alzheimer gibi zihinsel bozukluklar
gorilmekte, bagisiklik sistemi, fiziksel goriinim ve hareket, duyusal gelisim
(isitme, gérme, duyma), dolasim sistemi, akcigerler ve cinsellik alanlarinda
telafisi olmayan kayiplar yasanmaktadir.

®» Bu donem yasamin sonu olan oliimiu karsilama donemidir. Yash aile bireyi
yasaminil degerlendirdiginde; lretken gecirilen yasamin sagladigi doyum ile
memnuniyetsiz gecirilen bir yasamin mutsuzlugunu yasayabilir. Yasamindan
mutlu olmayan bireyler 6liim korkusu ve umutsuzluk yasayabilirler. Bireyler
yaslilik doneminde yalniz basina 6lme, o6limciil hastaliga yakalanma ve bu
sirecte aci cekme, 1hmal veya istismar edilme konularinda korkular
yasayabilirler. Ayrica birey bu donemde yakinlarinin kayiplarini yasamais, yas
stirecinde de olabilir.

® Yaglihk donemi fiziksel, sosyal ve psikolojik sorunlarin yasanabildigi, yash
bireyin kendini mutlu veya umutsuz, kaygili hissettigi bir dénemdir.




®» Her saglhikli ailenin sahip olmasi gereken kosullar haricinde, ailenin ic¢inde
bulundugu doneme 6zgi ihtiyaclar: da s6z konusudur. Aile yasam dongtisiine
ozgu ozellik ve ihtiyaclarin bilinmesi, ailelere sunulacak destek hizmetleri ve
yapilabilecek calismalar icin temel olusturur. Aileler her donemi, sistemlerine
ozgu oOzellikler: dogrultusunda asabilecegi gibi, destege ve yonlendirmeye de
1htiyac duyabilirler. Donemlere 6zgli destekleyici calismalar aileleri bir sonraki
doneme hazirlarken, ortaya cikabilecek olasi sorunlara karsi 6nleyici olabilir.
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