AILEDE PARCALANMA




Par¢alanma nedir?

"Anne veye babadan birinin ya da her ikisinin 6limi,
terk, bosanma, ayrilik gibi nedenlerle aile icerisinde
mevcut bulunmamasi sonucu allede olusan
degismelerdir”.

ocuklarin aileden ayrilmalari, anne veya babanin

seyahatleri gibi  nedenlerle kari-kocanin
birbirinden ayr1 yasamalari veya olum, bosanma
sonucunda aile birliginde meydana gelen
bozulmalardir”.



Oliim ve Cocuk

Cocuk o6luimle erken yaslarla ilgilenmeye baslar. Ancak
11k cocukluk yillarinda olim c¢ocuk i¢in bulanik ve
belirsiz bir kavramdair.

3-4 yas

Sevgl ve korunma ihtiyaci icin bagh oldugu bir sevgi
nesnesinin o anda mevcut olmamasi

Gecici bir uyku hali
Uzun bir ayrilik

Donitisti olan uzun bir yolculuk




b yas
Uzun bir uyku

Korkutucu

Gomilmeye i1ligskin sorular

Oliimiin bir son, geri déniilmeyen bir bitig oldugu
diistincesini benimsemekte giicliikk

6 yas
Oliimle hastalik, yaglihik arasinda bir iligki var

Yalniz kalma endisesi




8-10 yas

Olimiin yasamin gerl dontlmez bir sonu
oldugu gercegini benimsemeye baslar.

Bicaklanma, kaza, yaralanma, bogulma
vb dogal olmayan nedenler

12 yas sonrasi
Olim dogma, biytime gibi dogal Dbir
olaydir.

Beslenme  yetersizligi, @ hastalanma,
yaralanma vb nedenlerle de olusabilir.



Oliimiin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Yasamin ilk yillarinda anne kaybi
Ilgi ve sevgi eksikligi
Ilerleyen yaglarda erkek cocuklarda baba kaybi
Model eksikligi
Yas tutma tepkisi yetiskinlerden farklidir
Suclama, 1ligkilerde gerginlik

Duygugal problemler
alnizlik korkusu
Uyku problemleri
Baskasini suclama

Okula uyum sorunlar:



Yalniz kalma korkusu

“Beni lizersen hastalanir oliirtim, yalniz kalirsin”

Kendisine yonelmis bir ceza

“Dedem beni birakip cennete gitti, orada baska
cocuklarla oynuyor”

Erken villarda vas. ebeveyn olumler: Xruhsal sorunl.

-Sonraki yasantisi
- Olen ebeveynin boslugunu kimin dolduracag:

- Kurulan iligkilerin niteligi




Oneriler

Duygular: hakkinda konusmasina 1zin verilmeli
Yetiskinler gibi yas tutmalari beklenmemeli
Oliim haberi sag olan ebeveyni tarafindan verilmeli

Cocuk uzun siire evden uzaklastirilmamal

U U D O

Okul 6ncesi donemde gomiilme torenlerinden uzak tutulmal

0 Olum gerceklesmemis gibi davranilmamal

1k zamanki asir1 tepkilerden uzak tutulmal
Oliithli sevimli, arzu edilen bir durum gibi géstermemeli
. Tanrinin sevgili kulu oldugu i¢cin oldil”

Mezar ziyaretleri (8-9 yas) engellenmemeli



Bosanma

Bosanma; ilk olarak diisiinsel ve duygusal boyutta ortaya
cikan, ayrilik sonrasi hukuki karar ile kesinlesen ve yeni bir
yasam diizenl kurulmasi ile sonuclanan, psikolojik, sosyal
ve ekonomik boyutlari olan bir siirectir.

Bosanma siireci, evliligi siirdiirmeye yonelik tiim c¢abalarin
basarisizlikla sonuglanmasi ve tek ¢oziimiin bosanma olarak
gorilmesiyle baslar.

Kiltir,

Evlenme yasa,

Egitim,

Sosyo-kiiltiirel uyumsuzluk,

YV V V V V

Evliilikteki sorunlarin ¢oziilememesi

FEvliiliklerini iyi olarak degerlendirenler i¢in bir kriz, kotii
olarak degerlendirenler i¢cin yeni bir yasam diizeni kurma
firsatidir .




Duygusal boganma: Evliligin ¢6ziilme slirecinde eslerin birbirine kars:
duygularinda degisme, azalma eslerin birbirine yabancilagmasi.

Hukuki boganma: Mahkemeye yapilan bosanma basvurusu ve bosanma
kararinin kesinlegmesi, evliligin yasal olarak sonlanmasa.

Ekonomik boganma: Bosanma durumunda mallarin paylasimai.

Toplumsal bogsanma: Esinden ayrilmis dul bir kadin ya da erkek olmanin
sosyal iligkilere yansimasa.

Ana baba olarak bogsanma: Bosanmanin en aci yonii, ebeveyn olarak
bosanmadir. Cocuklar velayetin verildigi ebeveynle birlikte yasar.

Psikolojik boganma: Esin destegi olmaksizin bagimsiz yasamay1 6grenme.
Ozellikle uzun stireli evliliklerden sonra gerceklesen bosanmalarda bu
konuda ciddi uyum problemleri yasanir.




Bosanma Nedenleri

Ekonomik etmenler

O Gelirin yetersizligi

Thtiyaclarin karsilanamamasi, suca yonelik
davraniglar, sevgisini gostermeye daha az egilimli olma

® Eslerin ekonomik acidan denk olmalari

Kadinin geliri daha fazla oldugunda catisma, daha
az/olmadiginda sorunlara katlanma zorunlulugu

o Gelirin siirekliligi
Catismalarin artmasi

® Issizlik
Dayanisma (gecici siire)

Sorunlarin sureklilik kazanmasi




Egitim durumu

O  Eslerin egitim diizeyinin denk olmasi

O Egitim diizeyinin yliksek olmasi
Evlilikten beklentilerin artmasa,

Evliligi duygusal birliktelik olarak gorme

Iletigsimsizlikten ziyade duygusal yogunlugun
azalmasi

d FEslerin egitimsel/mesleki statiilerini gii¢ objesi olarak
kullanmalari

O  Ust gelir/egitim seviyesindeki kadinlar




Sosyo-kiiltiirel durum

Yasanan yer, geleneksel yapi, diger aile bireyleri

Cocugun varlhgi

Cocuklarin cinsiyetleri (erkek cocuk istegi)

Dini inaniglar
Evlilik yasi1
Erken evlilikler

Kisiligin oturmamais olmasi, sorun ¢éozmede
yetersizlik, 1gsizlik, iligkileri dengelemede yetersizlik




Esleri Bosanma Kararina Gétiren Nedenler

» Ekonomik zorluklar
®» Eglerin ailelerinden kaynaklanan sorular
» Eslerin arasinda yeterli sevgi iletisiminin olmamasi

» Hastaliklar

® (Cocuk yetistirme konusunda yasanan anlasmazliklar
® (Cinsel problemler

® (Cocuk sahibi olamama

®» Eslerden birinin digerini aldatmasi

» Aile i¢1 siddet




Eslerden birinin ruhsal bozukluklar:

Eslerden birinin alkol veya madde bagimlilig,

Kumar gibi aliskanliklarinin olmasi

Eslerin arasindaki kiiltiirel farkliliklarin soruna déniismesi

Eslerin birbirlerinin kisisel degisimlerine ve gelisimlerine ayak
uyduramamalari

Eslerin evliligin gerektirdigi rol ve sorumluluklar: tistlenmekten
kacinmalar: veya bu sorumluluklar: yerine getirmekte zorlanmalar:



Tartismalar esnasinda sergilenen bazi davranislar
ciftleri bosanma noktasina getirebilir

Stirekli sikdyet etmek (Arastirmalar bu tavri kadinlarin, erkeklerden
daha fazla sergilediklerini ortaya koymaktadir.)

Sikayetlerin, sorunlara ¢oziim aramaktan daha c¢ok, elestirmek
amaciyla yapilmasi

O

o FEsin sergiledigi elegtirilere ve sikayetlere karsi asiri duyarli, hassas ve
savunticu tepkiler gosterme (Arastirmalar bu tavri erkeklerin,
kadinlardan daha fazla sergilediklerini ortaya koymaktadir.)

FEdler arasi iletisimde asagilayici sozler, igneleyici ciimleler, diismanca
bakislar ve kirici tavirlarin fazlasiyla yer almasi

arsisindakinin duygularini ve diigiincelerini hice sayan ve onem
ermeyen tavirlar sergilemek



o Yasanan olumsuzluklardan esi sorumlu tutmak, kendi hatalari
hakkinda diistinmemek

o FEsine karsi siddet sergilemek

o Sorumluluk almaktan ¢cekinmek

o Iliskide problemi ¢ézmekten ¢ok problem yaratmak
o  QGliglti bir egonun én planda olusu

o Beklentilerin eviendikten sonra karsilanmamasi




Medeni Kanun’a Gores

Zina

Hayata kast ve kot ve onur kirici davranig
Terk

Akil hastalig:

Evlilik birliginin temelinden sarsilmasi




Bosanmanin yetiskinler tizerindeki
etkileri

Duygusal ve ruhsal etkiler
Depresyon
Benlik saygisinda azalma
Cekicilik kaybi,

Cocuga bagimli hale gelme

Caresizlik ve yetersizlik duygular:
Hayata kiisme

Kaygi ve glivensizlik




Sosyal etkiler

O

O

Velayet, nafaka vb sebeplerle mahkeme ortami

Cevredekilerin bosanmisg kisiye yonelik
tavirlarindaki degismeler

-Gunliik iglerini yapacak, ise gidecek giict
bulamamasi,

-Yeni hayatina uyum gosterememesi,

-Sosyal aktivitelerden uzaklasmasa.



Fkonomik etkiler

Ozellikle ekonomik kaynakl boganmalarda daha agir
ekonomik sorunlar

Erkekler-> Nafaka,tazminat vb
Calismayan kadinlar-> Yoksulluk

Calisan kadinlar-> Cocuk bakimi, egitim masraflar,
kendi ihtiyaclari->Iste verimsizlik



Bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki
etkiler1

® Ayriliktan once anne-baba arasindaki ¢atismanin derecesi,
0 Catismalarin ¢ocuga yansimasi
-Cocugun araci olarak kullanilmasi,

-Taraf tutmaya zorlanmasi,

-Tehdit edilmesi,
0 Cocugun yasi,
® Kardesinin olup olmamasa,

O Ailedeki diger yetigskinlerle iligskilerine gore degisiklik
gosterir.




Cocuklarin bosanmay: kabullenmeleri belli
samalarda gergeklegir

¢ Bosanmayi inkar etme

% Bosanmay1 yaratan nedenlere kizma

% Anne babay1 bir araya getirme ve birlestirme
cabasi

¢ Depresyon ve cokiinti

¢ Bosanmayi kabullenme




Kisa dénemdes
Kaybetme ve yalniz kalma korkusu,
Regresif belirtiler.

Uzun donemdeki etkiler ise bosanma oncesi catismal
donemin uzunlugu ve niteligi i1le bosanma sonrasi
donemdeki iligkilere baglidir.

Ebeveynlerden biriyle yasama,

Diger ebeveyniyle diizenli olarak goriisebilme,




Sucluluk duygusu,
Ruhsal ¢okiintii ve i¢cine kapanma,
Okul basarisizlig,
Sosyal iligkilerde kopma,
Asagilik duygusu,
Saldirganlik, kizginlik,
Kuralsizlik, stmarma, benmerkezcilik,
Velayetle ilgili olarak istenmedigini diistinme,

Asir1 kollama/acima duygusu->Pasif bir kigilik, isteklerini
acindirarak elde etme egilimi,

Evlilikte/kadin-erkek iligkisinde giivensizlik ve olumsuz
yaklagim....



Oneriler

Ayrilma kararini cocuga anne-baba birlikte soylemell,

U

Gercek neden acgiklanarak, c¢ocugun kendini suglu hissetmesi
engellenmell,
Cocuk taraf tutmak zorunda birakilmamall,

Cocugun kotii yonleri diger ebeveyne benzetilmemeli, tehdit edilmemelli,

r ebeveyle goriismeler ertelenmemell,

U O 0O O

ocugun siirekli yasadig1 tek bir ebeveyni(evi) olmali,
[leri yaslarda ¢ocugun goriisii de alinmall,
11k 1 yil icinde (duygusal sok) evlilik olmamall,

Profesyonel yardim.....



Ayrilik

Is ve egitim nedeniyle ayriliklar
Kayiplar
Terk

Birlikte yagsamaya ara verilmesi




Ayrilma olgusunun aile tiyelerinde yarattigi durumlar

Cocuklarin giiven duygulari zedelenebilir. Kugku ve glivensizlik
yaratabilir.

Ozellikle annenin 6. aydan sonraki ani ayrilisi bebegi olumsuz etkiler.
Stirekli aglama ve tedirginlik baslar. Beslenmesinde sorun olusur. Kusma
ve 1shal goriiltr. Gelisimi duraklar. Durgunlagir. Ylzl tzgin bir gortinim
alir. Annenin ayrihigr bir iki ay1 gecerse bebekte cevreye karsi ilgisizlik
amanin yerine inleme, ice kapanma, donuk bakislar gortliir.

Evde/ kalan ebeveyn bircok zorlukla bas etmek durumunda kalir. Tiim
zorliklarla ytlizlesmek stres ve anksiyeteye neden olmaktadar.

Gecicl kosullardan kaynaklanan tek ebeveynli aileler, boganma veya 6lim
spnucu olusan tek ebeveynli ailelerin yasadiklar: zorluklarin benzerleriyle
arsl karsiya gelmektedirler. Aralarindaki tek fark bu tip ebeveynlerde
asanan zorluklar gecicidir ve sinirli zaman icerisinde ortaya cikmaktadir.



= Anne babanin gecici siire ayrilma sebebi cocuklara
anlatilmalidar.

= KEvde anne/babay1 hatirlatacak fotograf veya esya
bulundurulmalidair.

» Imkan varsa telefon, gérintili konugsma ile
1letisim devam ettirilmelidir.
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