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Vitaminler

O Yetersizliklerinde ortaya ¢ikabilecek olan
hastaliklardan korunmak 1¢in kullanilirlar.

0O Yagda eriyen vitaminlerin (6zellikle A ve D)
fazla miktarda alinmasi viicutta birikerek
zararl etkilere yol agmalarina neden olabilir.



VITAMIN A

Vit A yag elde edilen hayvanlardan (balik yagi, karaciger)
da saglanir.

Kediler ve vizonlar (mink) diger turlerden farkl olarak beta
karoteni Vit A'ya ceviremez. Diyetle desteklenmelidir.

Kisin kotu kalite otla beslenen sigirlarda yaygin gorulur
veya geng hayvanlarda, agirlikli olarak tahilla
beslenenlerde (ozellikle arpa) sik gorulur.

Vit A'nin gunluk ihtiyaci 20-100 U/kg c.a’drr.



o Vit A'nin ve diger yadda eriyen vitaminlerin bagirsaklardan
emilimi diyetteki yag icerigine, safra tuzlarina ve pankreas
enzimlerine baghdir.

o Karaciger fazla miktarda Vit A depolayabilir. Karnivorlar igin
kismen bir depodur. Vit A'nin diyetle alimi yetersiz
oldugunda karaciger depolari tilkenene ve plazma
konsantrasyonu 220 U/L altina inene kadar kadar hastalik
belirtileri gortilmez.

o Sivi parafin bagirsakta emilimi onleyebilir ve uzun siire sivi
parafin uygulanan hayvanlarda vitamin noksanligi gorulebilir
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Vit A yetersizligi kemik biiytimesi,
dokularin korunmasi,

kismen sekretor epitel dokulari ve
embriyonun buyiimesi ile interfere olur.
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Geng¢ hayvanlarda ciddi yetersizliklerde kafatasinin bulyiimesinin
durmasi, buyiiyen beyne ve kranial sinir koklerine baskidan dolay:
norolojik etkilere (Org korliik) neden olur.

& Yash hayvanlarda derinin bozulmasi (piirtizlii), miikoz membranlarda
kuruma, biutiin hayvanlarda retinal rodopsin yetersizligine bagh gece
korliigii gelisebilir. Vit A epitel hiicrelerin fonksiyonu ve retina ve
korneanin, gozle ilgili yapilarin normal gelisimi i¢cin gereklidir.

Diyetin vitaminle desteklenmesi bazi olumsuz etkileri onleyebilir. Ancak,
norolojik hasarlar (kranial biiyiimenin durmasindan dolayi) tamamen
iyilesmez.



Diyetle fazla Vit A veya karaciger alinmasi kedi
ve kopeklerde vertebral fuzyona (erime) neden
olabilir. Ayrica, diyetle fazla Vit A alimi diger
yagda eriyen vitaminlerin (basta E vitamini)
yvetmezligine neden olabilir. Vit A'nin tek
enjeksiyonu karacigerde vyaklasik 3-6 aylik
takviye saglar. llacin parenteral kullanimi Vit D ile
kombinedir. Boyle kombinasyonlarin fazla

alinmasi Ineklerde kollaps ve aborta neden
olabullir.



Vit D, ergokalsiferol (kalsiferol, Vit D2), kolekalsiferol (Vit D3),
alfakalsidiol  (l1a-hidroksikalsiferol) ve  kalsitriol'u  (1,25-
dihidroksikolekalsiferol) kapsayan bir terimdir.

Vit D, bitki ve hayvan orijinli bir grup sterollerden turer.
Kaynaklari 3 grup altinda toplanir;

Hayvansal (Kolekalsiferol, Vit D3); Yumurta, peynir, sut, yag
Balik karaciger yagi kolekalsiferolun mukemmel kaynagidir.

Bitkisel (Ergokalsiferol, Vit D2)

Gunes i1sinlari



Kolekalsiferol aslinda memelilerin derisinde bulunur ve
sterollerden gunes isigina maruziyetle sekillenir. Bu karaciger
ve bobrekte kalsitriole donusur. Kalsitriolin aktif sekil oldugu
dusunulmektedir ve kolekalsiferole gore 10 kez daha gucludur.

Ergosterol (maya, mantar, omurgasiz canllar vb'den izole
edilen bir sterol ve glnese maruziyeti kalsiferol-Vit D2'nin
sekillenmesini saglar) herbivorlar i¢gin ana provitamin D
kaynagidir.




» Tahil, kdk ve yagl tohumlar cok az Vit D
aktivitesine sahiptir.

» Bitkilerin butin yesil kisimlar ergosterol
icerir ve dolayisiyla yuksek Vit D aktivitesine
sahiptir.

» Taze, yesil ot cok az aktif ergokalsiferole
sahiptir.  Yeterince gunesteki UV 1siga
maruz birakilinca ergosterol aktif hale gelir.



e UV Isiga maruziyet proVit D’nin aktivitesini
kaybetmesine neden olabilir. Bazi fazla
irradyasyon urunleri meydana gelebilir. Toksik
etkili veya Vit D etkisini antagonize edebilir.
Vit D'nin suda eriyen kristal formu veya yagda
eriyen sollsyonlart UV isiktan korundugunda
oldukca stabildir.

Vit D3’Un stabil sprey, kurutulmus toz formu
jelatin dekstran matrikste bir antioksidan
olarak etkiyen etoksikuinle hazirlanir. Bunlar

suda dagilir.



Vit D emilir ve dokularda depolanir (karaciger, yag vb).

Hormonal etkisi kalsiyum ve fosfor metabolizmasi ile
iligkilidir. Dusuk kalsiyum yogunlugu enzim sistemleri
(prensip olarak paratiroid hormon ve plazma kalsiyum
yogunlugu ile regule edilen enzim sistemi tarafindan)
tarafindan depo Vit D'nin fonksiyonel Vit D'ye
donusumunu baglatir.

Vit D bagirsaklardan kalsiyumun emilimini degistirir ve
kalsiyumun bobrek tubullerinden reabsorbsiyonunu etkiler.
Bunu paratiroid ve kalsitonin ile birlikte yapar.

Vit D paratiroit bezinden parathormonun salgilanmasini
baskilar.



* Vit D'nin fagositozisi tesfik ederek
Immun sistemi uyardiqgi,

o Antitumor ve

» Immunomodyuilator etkisi gosterdig
bildiriilmektedir.



Dogumdan sonra kKuzularin Iskelet
kalsiflkkasyonunu saglamak icin koyunlara ve
dogum ve laktasyona bagli hipokalsemiyi
onlemek igin sigirlara verilen Vit D kalsiyumun
emilimini artirir. Vit D'nin verilme zamani c¢ok
onemlidir. Ineklerde dogumdan 2-8 giin ©6nce
verildiginde optimum etkisi saglanir. Vit D
yetersizligi kemik kalsifikasyonunun bozulmasina
neden olur. Buna genclerde osteomalasi,
yaslilarda ise osteoperozis denir.



® Genclerde parenteral veya diyetle Vit
D uygulamasi ile onlenebilir. Fazla Vit
D alimi buyuk kan damarlarinin,
bobreklerin ve diger organlarin
metastatik kalsifikasyonu ile
sonuclanir.



* Vit D preparatlari (1a-hidroksikalsiferol)
ineklerde sut hummasni (hipokalsemi)
onlemek icin dogumdan 1-2 gun once sc
350 g verilir. Dogum olmamigsa 72-96
saat sonra tekrar edilir. Vit D3 ayni amacla
iIneklere dogumdan 2-8 gun once 250 mg
verilir.

» Baliklarda Vit D yetmezliginde zayif
gelisim, kaslarda tetani, kalsiyum
dengesinde bozulma gorulur.



Vitamin B1(Tiyamin HCI)

 Damar ici replasement sivilariyla fizikal
olarak uyumludur. Uyum pH,
konsantrasyon, 1siI gibi faktorlerle degisir.

* Tiyamin, tiyamin difosfat/tiyamin pirofosfat
sekillendirmek icin adenozin trifosfat (ATP)
lle birlesir. Bu da karbonhidrat
metabolizmasi i¢in gereklidir. Fakat kan
glukoz konsantrasyonuna etki etmez.



Tiyaminin kullanim alanlari

« Tiyamin, tiyamin yetersizliginin onlenmesi ve tedavisi igin
kullanilir. Tiyamin yetersizliginde anoreksi, salivasyon
ataksi, refleks kayiplari, nobet, bradi/tasiaritmi gibi
belirtiler gorulebilir. Ruminantlarda tiyaminaz ureten
bakteriler, amprolyum, c¢ig balik, egreltiotu gibi diyette
bulunan ve tiyamini yikimlayan faktorler tiyamin kaybina
neden olabilir. Tiyamin ayrica kursun ve etilenglikol
(glyoksilatin  toksik olmayan bilesiklere donusmesi)
zehirlenmesinin tedavisinde yardimci ilac olarak da
kullantlir.




 Tiyamin farmakokinetik  olarak, sindirim
sisteminden emilir ve karacigerde metabolize
edilir. Bobrekler ile atilir.

Buyuk hayvanlarda tiyamin enjeksiyonu asiri
duyarliiga neden oldugundan sakincaldir.
Yuksek dozlarda laboratuvar hayvanlarinda
noromuskuler ve gangliyon blokajina neden
olmustur. Yuksek dozlar hipotansiyon ve
solunum baskilanmasina neden olabilir. Letal
doz 350 mg/kg'dir. Tiyamin birarada
kullanildiginda  noromuskuler  bloke edici
maddelerin etkisini degistirebilir.



* Tiyamin yetersizliginde kopeklere 5-50 ma dozda im, sc,
Iv kullanilabilir. Agizdan 2 mg/kg dozda gunde 1 kez
veya ayni yolla 100 mg/gun dozunda kullanilabilir.

« Kedilere gunde 2 kez parenteral olarak 100-250 mg
(veya 1-2 mg im), agizdan 4 mg/kg verilir.

« Sigir, koyun ve kecilerde polyoensefalomalasi igin
baslangi¢ olarak 10 mg/kg Iv, sonra 10 mg/kg im gunde
2 kez ve 2-3 gun boyunca kullanilir. Eger 4 gun iginde
dlizelme olmazsa hayvanin kesimi onerilir.



Vit B12 (Siyanokobalamin; Antipernisiyoz anemi faktori)

Vit B12 merkezde bir Co atomu tasir. Buna bagl 4 pirol halkasi
vardir. Buna “korrin halka sistemi™ adi verilir. Siyan grubu
kapsarlarsa siyanokobalamin, hidroksi grubu kapsarlarsa
hidroksikobalamin, su molekulu tasirlarsa akuakobalamin, nitro
grubu tasirlarsa nitrokobalamin gibi adlar alirlar. Ruminantlar
rumenlerinde kobaltti kullanarak vitamini sentezlerler. Kobalt
yetmezliginde Vit B12 noksanhgi goérulir. Karnivorlarda ise
sindirim sistemi emilimiyle ilgili problem varsa gorulur.

Vitaminin bagirsaklardan emilmesinde mide asitine (HCI), normal
mide suyuna ve intrinsik faktore gereksinim vardir. Bu faktor mide
mukoproteinin yapi tasidir. Aklorhidri ve fundus atrofisinde
pernisiydoz anemi ortaya cikar. Ayrica, makrositik anemiye ilaveten
sinir sistemi lezyonlari da gorultar. M. spinaliste arka kordonlar ve
bazen yan kordonlarda demyelinizasyon gorular. Periferik
duyularda kayip, agir vakalarda paraliz vardir. Buzagilar sitte
yeterince Vit B12 olmadigindan bu vitamini alamazlar. Bu nedenle
gebelikte yavrudan anneye bu vitaminin yeterince gecisinn
saglanmasi icin kobalt ilave edilmis yemlerle beslenme
yapilmahdir.



* Vit B12'nin gorevi ribonukleotitlerin deoksiribonukleotitlere
iIndirgenmesidir. Bu, gen replikasyonunda onemlidir. Vit B12
protein sentezi ve kan yapmi icin gereklidir. Dolayisiyla,
dokularin gelisimi, buyumenin hizlandirilmasi, eritrositlerin
olusumu ve olgunlasmasi gibi gorevler ustlenir. Ayrica, yag
ve karbonhidrat metabolizmasinda gorev alir. Hayvanlarda
noksanliginda istahsizlik, anemi, inkoordinasyon gorulur.

« Dozlar tum hayvanlarda haftada 1-2 kez uygulanmak Uzere
at ve sigirlar icin sc, im 1-3 mg, tay, buzagilarda 0.5-1.5 mg,
koyun ve domuzlarda 250-750 pg, kopek ve kedide 250-500

ug'dir.
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Vitamin B+ (Karnitin,
evokarnitin, L-karnitin)

Bir aminoasit tiirevidir.In vivo metiyonin ve lizinden
sentezlenir. Enerji metabolizmasi i1¢in gereklidir.

Uzun zincirli yag asitlerinin hiicre mitokondriasina girisini
kolaylastirir. Levokarnitin noksanligi, hipoglisemi, progresiv
myestenya, hepatomegali, kardiomegali, karaciger komasi,
norolojik bozukluklar, ensefalopati, hipotoni ve letarjiye neden
olur.

Levokarnitin insanlarda sindirim sisteminden emilir.
Biyoyararlanimi yaklasik %15°dir. Fakat, emilimi aktif ve
pasif mekanizmalarla bagirsaktan hizlidir. En ytiksek miktar
iskelet kas dokusunda bulunur. Siite dogal olarak gecer.
Eksojen olarak verildiginde bobrek ve diski yoluyla atilir.



KULLANILMA ALANI VE ISTENMEYEN
ETKILERI

Levokarnitin ozellikle dilate kardiyomyopatili
kopeklerde tedaviye yardimci olarak kullanilir. Dilate
kardiyomyopatili  kopeklerin %90°dan  fazlasinda
levokarnitin  noksanlign  vardir. Valproik  asit
zehirlenmesinin tedavisisnde de yardimeci ila¢ olarak
kullanilir. Kedilerde kedi karaciger lipidozisinin
tedavisinde yardimeci ila¢ olarak omnerilir. Ancak, bu
kullanim tartismalidir.

Levokarnitin dilate kardiyomyopatili kopeklere 2 g, 8-
12 saatte bir agizdan uygulanir. American Cocker
spaniellerde ayni amac icin 1 g yeterlidir. Kedilere
hepatik lipidosis i¢in 250-500 mg/giin dozda, agizdan,2=
4 hafta uygulanir



* Levokarnitinin Iistenmeyen etkileri ¢ok
dusuktur. Goreceli olarak guvenli bir ilactir.
Cok yuksek dozlarda 1limh bir ishale
neden olabilir. Bulanti, kusma gorulebilir.
Insanlarda viicut kokusu kaydedilmistir.
Volproik asitle aralarinda etkilesim olabilir
(levokarnitinin  daha yuksek dozlari
gerekehilir).



Vitamin C (Askorbik asit)

Cogu parenteral uyumlu kullanilir. Ancak, ilaglarla
siringada veya Iv keselerde karistirildiginda gecimsizdir.
Vit C sindirim sisteminden (insanda jejunum) iyi emilir.
Fakat yuksek dozlarla emilim azalabilir. Vicuda dagilimi
lyidir. %25’ plazma proteinlerine baglanir. Karacigerde
biyotransformasyona ugrar Vucut Vit C’ye doydugu
zaman fazlasi bdbreklerle atilir. Idrarda degismeden
bulunur.

Vit C idrar asitlestiricisi olarak kullanilir. Ancak etkisi
kKuskuludur.

Gecmiste bakirla olusan kopeklerdeki hepatopati
olgularinda kullanilmis fakat dusuk etkisinden dolayi
kabul gormemistir.



Vit C kedilere agizdan 12 saatte bir 125
mg, tavsanlara yumusak diski i¢in
(klostridial endotoksinlerin sekal emilimi
azaltilabilir) 12 saatte bir agizdan 100

mg/kg,

» kobaylar icin gebelikte iskorbit hastaligini

onlemek i¢in parentera
suyla 30 mg/kg (farkli c

bulunmaktadir) kullani

, aglz, besin veya
0z parameteleri de
abilir.



Istenmeyen etkileri

Vit C'nin istenmeyen etkileri azdir.

Vit C'nin yuksek dozlari diapetes mellitus’lularda veya
urolitiyazislilerde dikkatli kullaniilmahdir. Yuksek dozlar 6zellikle
duyarli hastalarda Urat, oksalt veya sistin tas sekillenmesini
artirabilir.

Seyrek olarak sindirim sistemi rahatsizligina yol agabilir. Cok yuksek
dozlar ishale de neden olabilir.

Idrari asitlestirici 6zelliginden dolayi bazi ilaclarin (meksiletin,
kinidin) bu yolla atilimini degistirebilir. Aminoglikozidler, eritromisin
gibi bazi ilaglarin idrardaki antimikrobiyal etkisini zayiflatabilir.

Demirin atilmasinda deferroksaminle sinerjiztik etkilesim gosterebilir.
Ancak, artan demir ozellikle kalp kasini etkileyerek doku
toksisitesine neden olur.
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Vitamin E

O Yagda ¢oziinen, likid ve kat1 formu bulunan bir vitamindir.

0 Vit E sindirim sisteminden emilir. Emildikten sonra dolasim
sisteminde beta-lipoproteinlerle tasmir. Biitiin dokulara
dagilir ve yag dokuda birikir. Plasentay1 gecer. Karacigerde
metabolize olur ve oncelikle safra ile atilir.

0o Vit E (keza selenyum) kiikiirdiin hiicresel metabolizmasinda
rol alir. Vit E antioksidan ozellige sahiptir ve selenyumla
birlikte kirmizi kan hiicrelerinin hemolizini ve hiicre
membranlarinda doymamis baglarda peroksidazin etkisini
Onler.



Kullanim alani

0 En oOnemli kullanom alami koyun ve kuzularda(beyaz kas
hastalig1), domuzlarda, dozum yavrularinda (karaciger nekrozu
olgularinda, kalp hastaligi, beyaz kas hastalig1) , buzag: ve atlarda
(selenyum-tokoferol yetersizligine bagli myozisli) selenyum-
tokoferol yetersizliginin 6nlenmesinde ve tedavisinde kullanilir.

0O Ayrica kopeklerde eklem sorunlarinin akut semptomlarini tedavi
etmede vyardimci ila¢ olarak kullanilabilir. Fakat, etkisi
tartismalidir. Cesitli cilt hastaliklarinda da yardimci ilag¢ olarak
kullanilir.



* Vit E kopeklere lupus erythematosus, uyuz ve
acanthosis nigricans icin 200-400 IU agizdan
gunde 3 kez (farkli doz parametreleri de var)
kullantlir.

» Eksokrin pankreatik hastalikli kedilere eksikligin
tedavisi icin agizdan 30 IU gunde 1 kez 1 ay,
sonra 1-2 haftada bir gerektikge verilir.

« Atlara monensin (iyonofor antibiyotik)

zehirlenmesinin tedavisi icin 4-12 U/kg agizdan
gunde 1 kez kullantlir.



Istenmeyen etkiler

Vit E/Selenyum preparatlari sadece uygun
turlerde kullaniimalidir. Cunku selenyum oldukcga
toksiktir.

« Atlara v yavas uygulanmalidir. Anaflaktoid
reaksiyonlar kaydedilmistir. Im enjeksiyonlar
kaslarda gecici sorunlara sebep olabilir.

Vit A'nin emilimi, kullanimi ve depolanmasini
degqistirebilir.
« Demir yetmezlikli anemili hastalarda demir

tedavisine cevabi geciktirebilir. Mineral yaglar
sindirim sisteminden emilimini azaltabilir.



Vit K, (Fitonadion)

* Bir naftokinon turevidir. Isiktan uzak
saklanmalidir. Eger iv inflUzyon
yapilacaksa opak materyalli malzemeler
kullaniimalidir.

* Vit K; kan pihtilagsma faktorlerinin ( faktor
Il, VI, IX ve X) karacigerde sentezi i¢in
gereklidir. Bu faktorlerin inaktif
prokursorlerinin aktif sekle donusmesinde
karboksilasyonda gorev yapmaktadir.



Bu vitamin tek midelilerde safra tuzlarinin
varliginda bagirsak lenfleri yardimiyla sindirim
sisteminden 1yl emilir.

Yagli besinlerle emilim onemli oranda degisir.

Kopeklerde konserve besinle karistirildiginda
rolatif biyoyararlanim 4-5 kez artmaktadir.

Vitamin kisa bir sure icin karacigerde konsantre
olur. Fakat, karacigerde ve diger dokularda
yeterince depolanmaz.

Kucuk miktarlari plasentayi gecer.
Eksojen olarak verildiginde sute gecer.
Atilmasi hakkinda yeterli net bilgi yoktur.



« Damair i¢i kullanimda Vit K, anafilaktik
reaksiyona neden olabilir. Duyarl
hastalarda bu yolla kullanilmamalidir.
Hepatoselluler hasara bagli
hipoprotrombinemiyi duzeltmez.

* Antikoagulan kumarin bilesiklerinin (varfarin
gibi) etkisini onler.
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& Kopek ve kedilere rodentisit olan varfarin, fumarin, pindon,
valon toksisitesi 1¢in giinde 1 kez agizdan 1 mg/kg, 4-6 glin,

& bromadiolon veya brodifakoum zehirlenmelerinde 2.5
mg/kg, agizdan, gunde 1 kez, 2-3 hafta kullanilir.

& Difasinon ve klorfasinon zehirlenmesinde ise 2.5-5 mg/g
dozda agizdan 3-4 hafta kullanilir.

& Akut durumlarda im enjeksiyonlarda ka¢iilmalidir.

& Taze kan tranfiizyonu 10-20 ml/kg iv (Ilk yarist hizli, sonra
20 damla/dk) yapilmalidir. Hipoksi varsa oksijen
verilmeldir.

& Sigirlara ayni rodentisidlerle zehirlenmede 0.5-2.5 mg/kg
1m, eger 1v verilecekse (miimkiin oldugunca bu yoldan
kaciilmalidir) tuz veya DSW/tuz i¢inde diliie edilerek
verilmelidir.




Vit K, fenilbutazon, aspirin, kloramfeniko
sulfonamidler,  diazoksid, allopurino

simetidin, metronidazol, anabolik
steroidler, eritromisin, ketokonazol,
propranolol ve tiroid ilaclariyla

farmakokinetik etkilesime (ilaclarin etkisini
uzatabilir, etkisini degistirebilir)girebilir.

* Mineral yaglar emilimini azaltabilir.



