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e SO0K, cok cesitli sebeplerle doku ve organlara
yeteri olgude kan gonderilememesi veya
buralardan gecen kan miktarinin azalmasiyla
ortaya cikan akut dolasim yetmezligi durumudur;
Akut dolasim yetmezligi tum sok cesitlerinin ortak
belirtisi veya sonucudur.
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Sokun sagaltimi

o Baslica amacg hayati oneme sahip organ ve
dokulara yonelik kan akiminin yeterli seviyeye
cikariimasidir.

o Qokun sagaltiminda varilmasi istenen
amaclardan birisi azalan kan veya plazma
hacminin tamamlanmasidir.
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o Dolasan kan hacminin azalmasiyla ilgili sokta

oncelik
madde

e kan ve sivi sagaltimi (plazma hacmini artiran
er de dahil) yapilir; bu tur uygulamalar septik ve

bazen

o Plaz
kullanil

Kalp kaynakli sokta da gereklidir.

ma hacminin normal seviyesine ¢ikarilmasi icin
acak sivi ve diger maddelerin miktari bilinen veya

hesaplanan kayiptan genellikle daha fazladir.
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o  Genel bir kural olarak, sokun sagaltiminda izlenecek yontem
veya uygulanacak ila¢ sirasi asagidaki sekilde siralanabillir:

Sivi-elektrolit sagaltimi,

Kan ve kan urunlerinin veriimesi,

Bazi organ veya bolge damarlarinin genisletiimesi,

Sempatomimetik ila¢ sagaltimi,

Glikokortikoid kullaniimasi,

Antibiyotiklerin kullaniimasi,

Diger maddeler:

Oksijen,

Antihistaminikler,

Kalp kasinin kasilma gucunu artiran ilaclar,

Heparin, aminofilin, aprotinin, nalokson, PG sentezini
engelleyen maddeler, tiroetropin saliverici hormon, allepurinol gibi,

Vucut Isisinin dusuruimesi.




Sivi-elektrolit cozeltiler

« Sivi-elektrolit sagaltimi icin en fazla kullanilanlar
1zotonik tuzlu su, Ringer ve laktatli Ringer cozeltileridir.

» Dokularda oksijen azalmasinin eslik ettigi olaylarda,
laktatli Ringer ¢ozeltisi yerine, sadece Ringer cozeltisi
tercin edilmelidir; elde laktatli Ringer ¢ozeltisi varsa (ki
bunun pH’siI 7.0 dolayindadir), buna 700 mg/L
hesablyla sodyum bikarbonat katilarak
tamponlanabilir.

« Kanda potasyum seviyesinin yuksek oldugu hallerde
laktatli Ringer kullaniimamalidir.
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Plazma hacmini genisleten maddeler

* Dekstran, plazma, serum gibi maddeler ozellikle
kan ve plazma kaybi sonucu gelisen sokun
sagaltiminda basariyla kullanilirlar.

» Dekstran 40, DI yolla giinde 20 ml/kg'
gecmeyecek sekilde, baslangicta 10-15 ml/kg
miktarlarda verilir.
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Sempatomimetikler

Kullanilacak ila¢ kalp kasinin oksijen tuketimini fazla
artirmaksizin kasilma gucu ve debisini yukseltmesi, hayati
oneme sahip doku veya organlardaki arterleri genisleterek
kan akimini artirmasi ve venulleri buzerek venoz donusu
kolaylastirip kalp debisinin artmasina yardimci olmasi
Istenir.

Bu ozellikleri kismen veya tamamen tasiyan
sempatomimetik ilaclarin baslicalari: dopamin,
dobutamin, adrenalin, NA, metaraminol, izoproterenol

Yalniz, kalp kasinin kasilma gucunun azalmasiyla birlesen
olaylarda, enerji tuketimini de artirmasi sebebiyle,
izoproterenol kullantimamalidir.
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Glukokortikoidler

« Cok yuksek dozlarda verildiklerinde, doku ve
organlarda mikro-dolasimi etkileyerek bu kesimlerde
uzun sureli damar genislemesi ve dokulardan gecen
kan miktarinda artis yaparlar; bu arada kalp debisi de
duzelir.

« Sokun sagaltiminda kullanilacak GK dozu son derece
yuksektir;
— Deksametazon 4-8 mg/kg,
— Prednizolon 35-40 mg/kg,
— Metilprednizolon 25-30 mg/kg,
— Kortizol 50 mg/kg miktarda verilir.

— Yeterli bir sivi sagaltimini takiben, GK'ler 1-3 dk sureli yavas
DI enjeksiyonla uygulaniriar.
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Antihistaminikler

« Anafilaktik sokun sagaltiminda adrenalinden yeterince
yanit alinamadigi veya belirtilerin ¢ok siddetli oldugu
durumlarda H1-reseptor blokorleri faydali
olabilmektedir.

- Difenhidramin (agizdan ve DI yolla kiigiik baglara 1-2
mg/kg, buyuk baslara 0.25-0.5 mg/kg), dimenhidrinat
(tum yollarla 1-1.5 mg/kqg), klorfeniramin (kopek ve
kedilere gunde 2-3 kez 1-8 mg), tripelennamin (tum
yollarla gunde 2-3 kez 0.55-1.1 mg/kg), doksilamin
(tum yollarla gunde 2-3 kez 0.5-2.2 mg/kg) gibi ilaclar

kullanilabilir.
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Kalp kasinin kasilma gucunu artiranlar

- Kalp glikozidleri, glukagon, kalsiyum glukonat gibi
maddeler kalp kasinin kasilma gucunu artirarak,
mannitol kalp digi etkileriyle (plazma hacminin
artmasi, bobrek kan akimi ve glomerullerden
suzulmenin hizlanmasi gibi) kalp kaynakli sokun
sagaltiminda kullantilirlar.
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PG sentezini engelleyen maddeler

» Siklooksijenaz ve lipoksijenaz turevi PG’ler
sokun cesitli tiplerinde onemli rol oynarlar.

* PG sentezini engelleyen ibuprofen (12.5
mg/kg), benoksiprofen (10 mg/kg),
ketoprofen (KI 2-3 mg/kg) gibi ilaglar sokta
faydali olabilirler.
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Nalokson

* Nalokson: B-endorfinin ise karistigi sok
durumlarinda damarlar ve kalbe yonelik
iIstenmeyen etkileri onler.




