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Vitamin suistimall

e Vitaminler hem beseri hem de veteriner hekimlikte en fazla
suistimal edilen maddeler arasindadir.

o Belli bir noksanlik hastaligi tanisi yapilmaksizin, vitaminlerin
kullanilmasi dogru bir yol degildir.

o Asirt ve yersiz vitamin kullanilmasi bazen zehirlenmelere
(vitamin A ve D'de oldugu gibi) yol acabilecegi gibi, ekonomik
yonden onemli bir yuku de beraberinde getirmektedir.

e Ayrica sagaltici veya koruyucu amaclarla hazirlanmis vitamin
mustahzarlarinin yanliglikla kullanilmasi soz konusudur.

o Sagaltici olarak cikariimis vitamin mustahzarlarinin ¢cogu
kendileri icin onerilen gunluk alim miktarinin gok uzerinde olacak

bicimde yeme katiilmakta veya enjeksiyon  tarzinda
kullaniimaktadir.
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Vitamin noksanligi yapan maddeler

e Cirpinma onleyici ilaglar, gebelik onleyici maddeler,
primetamin, metotreksat, sulfonamidler ve prokain— folik asit;

e Izonikotinik hidrazid, tiyosemikarbazid, hidralazin, penisilamin
ve L-DOPA — piridoksin;

e |zonikotinik hidrazid — biotin;

e Aspirin, iIndometasin ve gebelik onleyici maddeler— vitamin C;

e Agizdan kullanilan pihtilasmayr onleyici ilaclar ve
kemoterapotikler — . vitamin K;

e Metformin— kobalamin;
e Borik asit -+ riboflavin

Yemlerde vyaglarin acilasmasi bilhassa yagda c¢ozunen
vitaminlerin pargalanmasina ve noksanligina sebep olablilir.
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Siniflandirma

Vitaminler cozunme ozelliklerine gore
siniflandirilirlar.

e Yagda cozunenler: Vitamin A, D, E ve K.
e Suda cozunenler: Vitamin C, B vitaminleri
(tlamin, riboflavin, nikotinik asit, piridoksin,
pantotenik asit, biotin, folik asit, kobalaminler,
kolin, inositol, PABA gibi).
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Vitamin A

e Taze ve Iyl kurutulmus ot ve baklagiller ile
yumurta sarisi, tereyagl, karaciger ve balik
yaglari en zengin vitamin A kaynagidirlar.

e Oda Isisinda depolanan karma yemlerdeki
vitamin A miktari giderek azalir. Dayaniklilig!
artirllmis vitamin A katilan yemler 1y sartlarda
depolanmadiklarinda 6 ayda vitamin A Kkaybi
%50 dolayindadir.
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e Canlilar vitamin A ihtiyaclarinin cogunu yem
veya otlarda bulunan karotenlerden saglarlar.

e \itamin A'nin sentezi de yapilmistir; ticarette
bulunan mustahzarlarinin gcogu sentetik vitamin A
ihtiva ederler,
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Etkileri

e GOrme,

e BUuyume,

e Epitel dokunun farklilagmasi ve butunlugunu korumasi,
o Kemiklerin gelismesi,

e Ureme ve embriyonun gelisimi

e Biyolojik zarlarin dayanikliligini artirir.

o Mukopolisakkaridlerin sentezi,

e Sulfatin etkinlesmesi,

e Kolesterolun sentezi,

e llaclarin karacigerde ME'le hidroksillenmesi ve
demetillenmesi tepkimelerinde yardimci-faktor olarak is
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A vitamini yetersizliginde Insan ve tavukta
gozlerde yapisal bozukluklar

: . Keratomatacia In & young Chilg
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Vitamin D

- Hem bitki hem de hayvanlarda vitamin D on
maddeleri halinde bulunur; bitkilerdeki
ergokalsiferol, hayvanlardaki ISe /-
dehidrokolesteroldur.

- Bitkisel kaynakli vitaminin etkinligi kanatlilarda
cok zayiftir (1/15°1 kadar); buna karsilik memelilerde
etkilidir.

- Bunun baslica sebebi kanatlilarda vucuttan
hizla atilmasidir.
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- Hayvan kaynakli vitamin D (vitamin D, veya

ko

se
ka

ekalsiferol) hayvansal dokularda kolesterolden
Killenen 7-dehidrokolesterolun UV isiga maruz

masi sonucu olusur.

- Hayvansal dokulardaki on madde olan 7-
dehidrokolesterol deride sentezlenir; derinin UV I1si1ga
maruz kalmasi sonucu bu madde vitamin D'e cevrilir.

O

Vitamin D3 once karacigerde, sonra bobrekte

birbirini izleyen iki hidroksillenme tepkimesine maruz
kalarak etkin sekli olan |,25-dihidroksikolekalsiferole
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- Bitkilerde (maya, mantar) bulunan ergosterol vitamin
D,'nin (ergokalsiferol veya kalsiferol) on-maddesidir.

e UV 1sigina maruz birakilmis ekmek veya sutun yani
sira, vitamin D, birgok ticari mustahzarin da etkin kismini
olusturur.

e Vitamin D, de, D;'de oldugu gibi, karaciger ve
bobrekte hidroksillenerek etkin sekli olan |,25-(OH),D.,'ye
cevrilir.

- Vitamin D etkinligine sahip ve yari sentetik olarak
hazirlanan bircok madde daha vardir; bunlar
dihidrotasisterol (DHT), kalsifediol (25-hidroksivitamin
D,, 25-OHD;) ve loa-hidreksikolekalsiferol (o-kalsidiol,
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Gunluk ihtiyac

- Hayvan turlerinin gogu yemleriyle gunluk ihtiyaclarini
karsilayabilecek olgude vitamin D alirlar.

o Gunes is1gl da iklim sartlarina, mevsime ve
Isletmelerin tesisine gore onemli sekilde degistiginden,
tum hayvan yemlerine gunluk ihtiyaclarini karsilayacak
miktarlarda vitamin katilmasi tavsiye edilir.

o Cogu hayvan turtintin yemlerinde 200-1200 U/kg
miktarlarda vitamin D bulunmasi onerilir.

- Kanatlilarda, vitamin D, etkisiz oldugundan, sagaltici

ve koruyucu olarak vitamin D, kullaniimalidir.




Etkileri
Vitamin D memeli ve kanatlilarda bagirsaklardan:

e Minerallerin emilmesi,

e Kan Ca, P ve fosfataz dengesinin saglanmasi
ve surdurulmesi,

e Gelisme hizi,

o Kemiklerin sekillenmesi ve ureme ile ilgili
gorevleri olan bir maddedir.
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e Vitamin D kalsiyumun bagirsaklardan
emilmesini artirir; kalsiyumun emilmesindeki
artisa fosforun emilmesi de eslik eder.

o Vitamin D ister fizyolojik ister farmakolojik
dozlarda olsun kemiklerden kalsiyumun
saliverilmesine sebep olur; boylece, kan kalsiyum
seviyesinin normal sinirlari icinde kalmasi
saglanir.
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e Ogzetle, vitamin D sinirsel uyari, kemiklesme,
kanin pihtilasmasi ve diger bircok kalsiyuma
bagimli olaylar i¢cin esas olan plazma Ca ve P
derisiminin normal sinirlari icinde tutulmasini

saglar.
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Rasitizimli genc bir buzagi ve domuzda ayak
sekilleri




Kullanilmasi

- Vitamin D genclerde baslica rasitizmin
onlenmesi ve parathormon yetmezliginin
sagaltimi icin kullanilir.

- Kullanilacak doz gunluk ihtiyacin 10-20 kati
olacak sekilde hesaplanmalidir.

- Koruyucu ve sagaltici olarak vitamin D
uygulamalarindan basarili sonuclar alabilmek
icin, her zaman fosfor ve kalsiyum ile destekleme
yapiimalidir.

Guaaao . o



Vitamin K

e Vitamin K, ozellikle sebzeler olmak uzere,
tabiatta yaygin bicimde bulunur.

e Balik unlari, karaciger ve kazein zengin
vitamin K kaynagidirlar.

o Kanatlilarin disinda tum hayvanlarin sindirim
kanalindaki bakteriler tarafindan kendilerinin
ihtiyacini  karsilayacak olcude vitamin K

sentezlenir; diskida fazla miktarda vitamin K
bulunur.
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Ozellikleri

§ Vitamin K etkinligi gosteren bircok dogal ve sentetik
madde vardir.

§ Dogal olanlardan vitamin K, (fillokuinon veya
fitomenadion) bitkisel, vitamin K, (menakuinon) ise
bakteriyel kaynaklidir.

§ Sentetik vitamin K; vitamin K, (menadion veya
menafton)'dur.

§ Menadionun suda ¢cozunen menadion sodyum
bisulfit, menadiol sodyum difosfat (dort sodyumiu

difosforik asit tuzu) gibi tuzlari da vardir.
o Vucuda girdikten sonra menadiona ceuvrilirler.

T -



Etkileri

- Vitamin K'nin en onemli etkisi bazi pihtilasma proteinleri
(Faktor II, VII, IX ve X) ve pihtilasmayi engelleyen proteinlerin
(Protein-C ve -S) etkinlesmelerini gerceklestiren enzimlerin
yardimci faktoru olmasidir; bu maddelerin kalsiyumla tepkimeye
girmeden once y-karboksillenme olayina maruz kalmalari gerekir.

- Bu tepkimeyle pihtilasma proteinlerinde bulunan glutamik asit
kalintilari y-karboksiglutamata cevrilerek etkinlesirler.

o Karboksillenme olayinda indirgenmis vitamin K, epoksit turevine
yukseltgenirken (epoksidaz ile), glutamik asit kalintilarinin y-
karboksillenmesine (karboksilaz ile gerceklestirilir) yardimci olur.
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Noksanligi

§ Memelilerde eksikligi seyrektir.

§ Kanatlilarla siktir; yesil yemlerin verilmemesi

§ Sindirim kanalindaki bakterilerin gelismesini baski

altina alabilen ila¢ sagaltimi (kemoterapi gibi) ve
AKPOl'la doz asimi veya zehirlenme durumlarinda da

vitamin K'ya olan ihtiya¢ cok artar veya vitamin K
noksanligl kacinilmazdir.
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Insanda ve civcivde K vitamini yetersizlig
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Vitamin E

§ Vitamin E, bitkiler ile bitkisel ve hayvansal
yaglarda fazla miktarda bulunur.

o Sut ve sut urunleri vitamin E bakimindan oldukca
fakirdir.

o Yumurta sarisi disindaki hayvansal gidalarda az
miktarlarda bulunur.

§ Vitamin E bugun daha ziyade sentetik olarak
hazirlanmaktadir.
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Etkileri

§ Antoksidan,

§ Vucutta yapilarinda birden cok doymamis bag
bulunan yag asitlerinin (linoleik, linolenik,
arasidonik asit gibi) yukseltgenmesini onler ve

biyolojik yari omurlerini uzatir.
o Hucre zarlarinin dayanikliligini artirir.
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§ Evcil hayvanlarda birbirlerine az-cok benzer bircok
dejeneratif hastalik gorulur.
o Bunlarin bazilari vitamin E'ye, bazilari selenyuma,

bazilari da ikisine cevap verir.

o Anilan maddelerin noksanligindan ileri gelen olaylarin
cogu bunlarin ayri ayri kullaniimalari ile tumuyle
onlenemez veya sagaltilamaz.

o Hayvan yemlerinde bulunacak 0.1-0.2 ppm selenyum
bu bozukluklarin bir coguna karsi koruyucu etkilidir.

o Selenyum kanatlilarda eksudativ diathezis, ratlarda
karaciger nekrozunu onler ve ilk olayin onlenmesi icin
gereken vitamin E miktarini azaltir.
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o Selenyum, kuzu ve buzagilardaki kas distrofisini de
onler.

§ Vitamin E bakimindan desteklenmis yemlere katilan
az miktardaki selenyum pili¢, buzagi ve kuzularda
gelismeyi hizlandirir.

§ Vitamin E zar lipidlerindeki doymamis yag asitlerinin
yukseltgenmesini engellerken, selenyum glutasyon ve
glutasyon peroksidaz sistemiyle sekillenmis olan
peroksitlerin parcalanmasini hizlandirir.

§ Vitamin E uygulamasi meme hastaligi ve yavru

A

zarlarinin alikonulma sikligini da azaltir.




§ Vitamin E ve selenyum eksikliginde

dejeneratif hastaliklar;
o  Kuzu ve buzagilardaki beyaz kas hastaligi,

o  Domuz ve civcivlerdeki hepatit,
o  Piliclerdeki eksudativ diathez ve kas

distrofisi,
o  Etciller ve omnivorlardaki sari yag

hastaligidir.
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E vitamin yetersizliginde kalp ve buzag!

boyun kaslari
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E Vitamini yetersizligine bagli Beyin
lezyonlar




Kullaniimasi

§ Kuzularda ilerlemis kas distrofisi 500 mg miktarda o-
tokoferolun verilmesini takiben, gun asiri olarak vitaminin |00 mg
dozda uygulanmasi ile 3 gunde basarili sonucg verir.

§ Vitamin E buzagi ve kuzulara agizdan gunde 40 mg/kg,
kedilere 30 mg/kg, kopekler ile kanatlilara da hayvan basina 300
mg'a kadar degisen miktarlarda uygulanir.

§ Parenteral olarak kuzu ve buzagilara 25 mg/kg, kopek ve
kedilere 25-30 mg/kg dozlarda verilir.

§ Bugun, gerek koruyucu gerekse sagaltici olarak vitamin E ile
selenyum genellikle birlikte kullaniimaktadir; bu sebeple, ayni
mustahzar halinde hazirlanirlar.




Vitamin C (Askorbik asit)

*Turuncgiller, domates, yesil yaprakli sebzeler, meyveler
ve sutte onemli miktarda bulunur.

» Sutun pastorizasyonu sirasinda buyuk olcude
parcalanir.

e Tahil ve kuru otlarda vitamin C bulunmaz.

* Hayvanlarin bircogunda (insan dahil, kobay, maymun,
yarasa hari¢) gunluk ihtiyaclarini karsilayabilecek olgude
sindirim kanalinda vitamin C sentezlenir.

» Sentetik olarak da hazirlanmistir.
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Vitamin C’nin Kullaniimasi

Skorbut hastaligl, anemi, kanamalar, sindirim ve
ozellikle solunum yollari hastaliklarinin sagaltiminda
destekleyici madde olarak.

Bogalara DA yolla 1-2 g miktarda ve 3-4 gun arayla 8
nafta sureyle;

neklere DA yolla bir sefer |-2 g veya 2 g miktarda,
naftada I-2 kez 6 uygulama yapilir.

Atlara DA olarak 2-4 g dozlarda verilir.

Kopeklere agizdan veya DA yolla gunde 1 kez 25-75
mg miktarlarda verilir.
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Tiamin (Vitamin B1, Aneurin)

Yeni dogmus genc¢ hayvanlar disinda, hayvanlarin gunluk
ihtiyaclarini karsilayabilecek olgude sindirim kanalindaki
bakteriler tarafindan sentezlenir.

Bitkilerdeki tiamin miktari cok yaprakli ve yesil olmalari ve
protein duzeyi ile dogru orantilidir; iyi kaliteli ot genellikle zengin
vitamin kaynagidir.

Bira mayasi da zengin tiamin kaynagidir.

Alkol ve ticari maya ile domuz eti, karaciger, bobrek ve yumurta
sarisinda da fazla miktarda bulunur.

Sutte son derece az miktarda bulunur; bu da sagimi takiben ve




Tiaminin Kullaniimasi

* Herhangi bir noksanlik veya zehirlenme halinde
aglizdan veya parenteral olarak tiamin;
(Insanlarda beri beri hastaliginda)

— Atlarda 100-1000 mg,

— sigirlarda 200-1000 mg,

— buzagilarda 5-50 mg,

— koyun ve kecilerde 20-200 mg,
— kopeklerde 5-50 mg,

— kedilerde 1-20 mg,

— kanatlilarda 0.5-4 mﬁ miktarlarda kullanilir.
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Beriberi Disease
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Riboflavin (vitamin B2)

» Riboflavin kaymagi alinmis sut ve kesilmis sut
suyu ile yesil bitkilerde, maya ve alkol
fermentasyonu urunlerinde fazla miktarda
bulunur; tahillarda ise az miktarda vardir.

 Et, karaciger ve bobrekte de mevcuttur.
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Riboflavin Noksanlig)

« Genc gevisenler disindaki hayvanlarda riboflavin
noksanligi pek gorulmez.

 Atlarda kalin bagirsaklarda fazla miktarda
sentezlenir. Kopeklerde anemi, kas gugsuzlugu,
deri yangisi, goz agrisi ve kismi korluk olusur;
noksanlik uzun surerse, 1-2 ay icinde sok ve ani
olum sekillenebilir.

* Piliclerde gelisme geriligi, surgun ve bacaklarda
felc gelisir; son belirti riboflavine ozeldir.
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Insanda Riboflavin eksikligi




Piridoksin (Vitamin B6)

 Bitki ve hayvanlarda yaygin sekilde bulunur;
maya, tahillar, patates, lahana, et, balik,
yumurta ve baklagiller zengin piridoksin
kaynagidirlar.

» Sentetik olarak da hazirlanmis olan piridoksin
genis kullanim alani bulur.
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Piridoksin Kullaniimasi

* Mikrositik-hipokromik anemiler ile deri ve
MSS'ne iliskin hastaliklar ve piridoksin
noksanligina yol acabilen bazi maddelerle doz
asimi veya zehirlenmelerin sagaltiminda
kullanilir.

* Hayvanlar icin doz semasi bilinmemektedir.

— Acil durumlarda DI yolla koyunlara 1000 mg’a ve
sigirlara da 5000 mg’a kadar verilebilir.
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Pantotenik asit

» Hayvan ve bitki dokularinda yaygin sekilde
bulunur.

* En zengin kaynagl bal arisi sutudur; et, sut,
yumurta, maya, fistik ve tahillarda da bulunur.
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Pantotenik asit noksanligi

Pantotenik asit noksanligindan vucudun tum
organ ve dokulari az cok etkilenir; baslica;

* Noro-muskuler kavsaklarda dejenerasyon
» Adrenal kabuk yetmezligi,

 Deri yangisi,

» Agiz ve goz civarindaki killarda dokulme,
» Gugsuzluk, gelisme geriligi,

« Surgun,

* Kil ortusuinde bozulma gorulur.
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Pantotenik asit kullaniimasi

« Hayvanlardaki doz semasi bilinmemektedir.
- Insanlara giinde 10-50 mg arasinda verilir.

* Disaridan merhem seklinde de (pantenol
halinde) kullantlir.
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Nikotinik asit (Niasin, Nikotinamid, Vitamin B3)

* Maya, ot, bitki ve tahillarda fazla miktarda
bulunur; tabiatta daha ziyade nikotinamid
seklinde mevcuttur.

* Genellikle memeliler ve ¢ok sayida bakteri
tarafindan triptofandan sentezlenebilir.

» Kedi, ordek ve kismen de hindilerin
karacigerinde fazla miktarda pikolinik asit
karboksilaz vardir; bu enzim triptofan
metabolizmasini niasine ¢evrilme yerine
karbondioksit ve hidrojene donusmesine yol

acar.
‘



Noksanligi

 Nikotinik asit besinlerle alinmasi gereken (gevisenler
ve kopekler disinda) temel bir besin unsurudur.

* Noksanliginda pellegra (insanlarda) veya siyah dil
(kopeklerde) diye bilinen hastalik olusur.

— Pellegra bilhassa deri, mide-bagirsak kanali ve MSS'ne
iliskin belirtilerle seyreden bir noksanlik hastaligidir.

— Daha ziyade anilan vitamin yonunden desteklenmemis misir
ve urunleri verilen hayvanlarda gorulur.

— Misir triptofan bakimindan fakir olmasi yaninda, mevcut
nikotinik asitin cogu da yararlanilamayacak sekildedir.
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Nikotinamid Eksikliginde Siyah dil hastaligi




Kullaniimasi

* Nikotinik asit baslica pellegranin onlenmesi ve
sagaltiminda kullantlir.
« Sagaltici olarak gunde;

— Buzag! ve danalara 5-25 mg,

— Kdpek ve kedilere agizdan 10-30 mg/kg ve Kl yolla
5-10 mg/kg miktarlarda verilir.
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Folik asit

Folik asit hemen tum besinlerde bulunur.

Bira mayasi, karaciger, iIspanak, kuskonmaz, piring
unu, soya kuspesi en zengin folik asit kaynaklaridir.

Hayvanlardaki folatin onemli bir kismi ve bitkilerdeki
folatin da cogu bagli halde bulunur.

Yukarida sayilan besin maddelerinin kg'inda >10 mg
folat bulunur.

Sigir eti disindaki etler, arpa, yulaf, misir, kepek ve
tavuk etinde <0.3 mg folik asit mevcuttur.
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Folik asit

Noksanligi

* Kemik iliginde alyuvar yapiminin azalmasi sonucu
makrositik anemi, surgun, gelisme geriligi, deri
hastaliklari, tuy veya kil gelismesinde aksama dikkati
ceken baslica bozukluklardir.

Kullaniimasi
« Kanatli yemlerine 10-20 mg/kg miktarlarda katilabilir.
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Kobalaminler (Siyanokobalaminler, Vitamin B12)

« Kobalaminler, daha ziyade hayvansal kaynakli
besinlerde bulunurlar.

— En zengin kaynaklari kuzu ve dana karacigeri gibi
organ etleri, bobrek, karaciger ve midyedir.

* Vitamin bazi baklagillerde de mevcuttur.

— Vejetaryenlerde vitamin B12 noksanliginin

gorulmemesinin sebebi baklagillerden alinan
vitamindir.

« Sigara icenlerde, duman icinde bulunan siyanurun bir
Kismi vucutta siyanokobalamine c¢evrilebilmektedir.

« Kobalamin hayvanlarin sindirim kanalindaki bakteriler

tarafindan sentezlenir.



Vit. B,, Noksanligi

« Kan hucrelerinin sekillenememesi ve miyelin
sentezinin bozulmasi, sindirim kanali epitelinin
gerilemesi ve genel gucsuzlukle kendini gosterir.

* Vitamin B12 noksanliginda olusan anemi makrositik-
normokromik (megaloblastik) niteliktedir ve
pernisiyoz anemi olarak bilinir.

* Miyelin sentezinin aksamasi, bilhassa bacaklarda
uyusukluk ve parezisle ortaya cikan yaygin sinirsel
belirtilere yol acabilmektedir.
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Vit. B12 Kullaniimasi

Kopek ve kedilere agizdan veya parenteral olarak
100 ug miktarda verilir.

Genel guglendirici olarak 2-4 yg/kg c.a. miktarlarda
Kl yolla verilebilir.

Kuzu ve koyunlara 0.1-0.3 mg/hafta miktarlarda
verilebilir.

Kl yolla verilen kobalamin kuzularda 14-40 hafta
sureyle koruyucu etki olusturur.

Hayvan yemlerine 10 mg/kg miktarda kobalt
katilmasi gunluk ihtiyacin karsilanmasi ve
noksanligin engellenmesi icin yeterli olmaktadir.
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Biotin (Vitamin H, Ko-enzim R)

« Tum bitkisel ve hayvansal besinlerde bulunur; ama,
miktari dusuk duzeydedir.

- Bakteriler ve bitki yapraklarinca da sentezlenir.

* Hayvanlarin cogu biotini disaridan almak
zorundadir.

« Hayvanlarda normal olarak biotin noksanligi ile
karsilasiimaz.

P



Kolin

* Yumurta sarisi, karaciger, maya, bobrek, kalp,
bugday ve soyada fazla miktarlarda bulunur.

 Vucuttaki lesitin fosfolipidlerinin yapisina

girdiginden, vucudun her tarafinda koline
rastlanir.

« AK'In sentezine de girer.
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Kolin

Noksanligi
« Hayvanlarda karaciger yaglanmasi,

* Tibio-tarsal eklemde sisme (perozis) ve sekil bozuklugu
dikkat ceker.

» Gelisme geriligi, verim azalmasi ve ureme gucunde
zayliflama gorulur.

Kullaniimasi

* En onemli kullanim yerlerini sut hummasi, ketozis ve karaciger
yaglanmasi olusturur.

« Sigirlara agizdan 25-50 g ve DA yolla 25 g miktarda verilir.
« Kopeklere 44 mg/kg dozda uygulanir.




Inozitol (Bios )
Kaynaklari

- |nozitol tim hayvansal ve bitkisel besinlerde
bulunur.

Kullaniimasi
» Hayvanlarda belli bir kullanim yeri yoktur.

» Karaciger sirozu ve yaglanmasi hallerinde
insanlara agizdan gunde 1-3 g miktarlarda
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Para-amino benzoik asit (PABA, Vitamin H')

 PABA hayvan ve bitki dokularinda yaygin
sekilde bulunur; karaciger ve maya en zengin

kaynaklaridir.

 PABA bakimindan yetersiz yem yiyen
hayvanlarin killarinda agarma dikkat ceker; bu

durum PABA sagaltimina oldukca iyl cevap
verir.

 PABA beslenmeden ziyade, kemoterapi
bakimindan onemli bir maddedir.
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Karnitin (Vitamin BT)

 Bitkilerde cok az bulunur.
* En zengin kaynaklari hayvan etleridir.

* Vucutta lizin ve metiyoninden hareketle
sentezlenir; temel bir vitamin olarak nitelenmez.

* Vejetaryenler disinda karnitin eksikligi ile pek
karsilasiimaz.
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Eksikligi
 Eksikligi durumunda da vucutta ozellikle yag

metabolizmasi etkilenir; kalp ve iskelet
kaslarinda yagin depolanmasi dikkat ceker.

* Bu durumun bir sonucu olarak kas gugsuzlugu,
karaciger gorevinde bozulma, keton cisimlerinin
sekillenmesinde bozulma ve aclik kan
sekerinde dusme olusur.




