ATLETIZM
1

Spor Bilimleri Anabilim Dah



Atletizm 1

Kosular

Atletizmin bir dali olan kosular, Onceden
belirlenmis  c¢esitli  mesafelerde  kosularak
rakiplere ve zamana karsi yapilan miicadeleyi
ifade eder.

Tiim zamanlarin en eski ve en ¢ok ilgi goren
spor dallarindan biridir. Pist yarislar1 ve yol
yariglar1 olarak iki ana dala ayrilir. Pist
yarismalarinda Dbelirli bir mesafede en hizhi
kosmak esastir.

Tim kosular “kronometre” denilen zaman
Olciisii ile Olgiiliir.



Atletizm 1

Kosular

Yarismalar 06zel atletizm stadyumlarinda yapilr.
Stadyumun cevresinde kulvarlara ayrilmis elips
biciminde kosu pisti vardir.

Ortadaki ¢im alan ise atma ve atlama yarismalarina
ayrilmistir. Batdn yarismalarin oyun alanlari stadyum
uzerinde ayni anda bulunur ve ayni anda birkag yarisma
birden yapilir. Bununla birlikte yarismalar acik havada
ya da salonlarda dlizenlenebilir.

Salon muisabakalarinda atma yarismalari yapilmaz ya
da degisik uygulama ve yontemlerle yapilir. Fakat resmi
dinya rekorlarinin mutlaka acik havada kirilmasi, 100
m. diz ve 110 m. engelli yarislarinda ise arkadan esen
rdzgarin hizinin saniyede 2 m.'yi gecmemesi gerekir.




Atletizm 1

Pist yarislari 6 bolimden olusur:

a) Slirat

b) Orta Mesafe

c) Uzun Mesafe
d) Bayrak Kosulari
e) Engelli Kosulari
f) Hendek




Atletizm 1

Yol yarislari 4 béliimden olusur:

a) Maraton

b) Ylruyus

c) Kir

d) Sokak (Yol) Kosulari




Atletizm 1

Bu iki ana dal disinda bir de birlesik yarislar vardir. Bu iki boliimden olusur:

a) Dekatlon
b) Heptatlon

PiST YARISLARI

Pist yarislari, genellikle 400 m.lik elips bicimli pistlerde yapilir.
Yarismalar 6 boélimden olusur:




