ATLETIZM
1

Spor Bilimleri Anabilim Dah



Atletizm 1

Kosular

Yarismalar bir tabanca veya benzeri bir aletin havaya ateslenmesi ile baslar.

Yarismacilardan birisinin hatali cikis yapmasi durumunda cikis tekrarlanir. iki kez hatali cikis
yapan atlet diskalifiye edilir.

Pist yarismalarinda diskalifiye olan atlet, pisti hemen terk etmelidir. Hatali ¢ikistan sonra
yarismacilar, tabancanin yeniden ateslenmesi ile geri ¢agrilir.




Atletizm 1

Kosular
Surat kosulari, c6kmus vaziyette cikis hareketiyle baslar. Fuleye gecmek icin atilan toplanis
adimlariyla surer.

Bunu mesafenin 15-20 m.si ile son 5 m/si arasindaki fule adimlari izler. Yaris ipinin
goguslenmesi ile kosu tamamlanir.

Bitiste ipi goguslemek veya finis cizgisini gecmek, ya atletin ellerini basinin tstine
kaldirmasi ya da elleri ile firlatarak seride omuz ile dokunmak seklinde olur.




Atletizm 1

Kosular

Yarismalarda dereceler elektronik
kronometre ile saptanir.

Bu kronometreler, yarismayi baslatan
tabancaya baglanmistir ve atesleme ile
kendiliginden otomatik olarak calismaya
baslar.

Ayrica ipi gogusleyen atlet, saniyenin
ylzde birini saptayabilen “Foto Finis”
aletiyle tespit edilir.




Atletizm 1

Kosular

Zaman, silahin ateslenmesinden, atletin govdesinin bitise vardigi ana kadar gecen sire
Olculerek bulunur.

Beraberlik durumunda, ikinci tur her iki atletin katilmasina engel ise iki atlet yeniden yarisir.
Bu durum disinda bitin beraberlikler oldugu gibi kalir.

Siirat kosulari mesafelerine gore li¢ ana yaristan olusur:

1- 100 m.
2- 200 m.
3- 400 m. Kosusu




