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Atletizm 1

Koşular

Yarışmalar bir tabanca veya benzeri bir aletin havaya ateşlenmesi ile başlar.

Yarışmacılardan birisinin hatalı çıkış yapması durumunda çıkış tekrarlanır. İki kez hatalı çıkış 
yapan atlet diskalifiye edilir. 

Pist yarışmalarında diskalifiye olan atlet, pisti hemen terk etmelidir. Hatalı çıkıştan sonra 
yarışmacılar, tabancanın yeniden ateşlenmesi ile geri çağrılır.
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Sürat koşuları, çökmüş vaziyette çıkış hareketiyle başlar. Fuleye geçmek için atılan toplanış 
adımlarıyla sürer. 

Bunu mesafenin 15-20 m.’si ile son 5 m.’si arasındaki fule adımları izler. Yarış ipinin 
göğüslenmesi ile koşu tamamlanır.

Bitişte ipi göğüslemek veya finiş çizgisini geçmek, ya atletin ellerini başının üstüne 
kaldırması ya da elleri ile fırlatarak seride omuz ile dokunmak şeklinde olur.
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Koşular

Yarışmalarda dereceler elektronik 
kronometre ile saptanır. 

Bu kronometreler, yarışmayı başlatan 
tabancaya bağlanmıştır ve ateşleme ile 
kendiliğinden otomatik olarak çalışmaya 
başlar. 

Ayrıca ipi göğüsleyen atlet, saniyenin 
yüzde birini saptayabilen “Foto Finiş” 
aletiyle tespit edilir.
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Zaman, silahın ateşlenmesinden, atletin gövdesinin bitişe vardığı ana kadar geçen süre 
ölçülerek bulunur.

Beraberlik durumunda, ikinci tur her iki atletin katılmasına engel ise iki atlet yeniden yarışır. 
Bu durum dışında bütün beraberlikler olduğu gibi kalır.

Sürat koşuları mesafelerine göre üç ana yarıştan oluşur:

1- 100 m.
2- 200 m.
3- 400 m. Koşusu


