ATLETIZM
1

Spor Bilimleri Anabilim Dah
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2- 5000 m. Kosusu: Pist Gzerinde yapilan bu kosu, pistte 12.5 tur olarak kosulur.
ilk derecesi 1875 yilinda Londra’da 17.07 ile yapilmustir.
3- 10000 m. Kosusu: 400 m.'lik oval pistte 25 tur olarak kosulur.

Onde kosan atletin, arkadan gelen atlete 400 m. fark yapmasina “tur bindirme” denir.
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d) Bayrak Kosulari:

Takimlarin 30 cm. boyundaki tahta veya metal bir sopayi (stafeti), elden ele gecirerek ve
sirayla kosarak yaptiklari yarislardir.

Takimlar 4 atletten olusur.

Eski Yunan’da ellerinde bir mesale ile yapilan bayrak kosulari, 1895 yilinda ilk kez atletizm
yarismalarinda yer almistir.

Gunumuzde 4’er kisilik takimlar halinde c¢esitli mesafelerde kosulmaktadir.
Yalniz Balkan ulkeleri arasinda yapilmis ve adi “Balkan Bayrak” olarak kalmistir.
Dorder atlet arasinda 800 m., 400 m., 200 m. ve 100 m. kosulan bir tirt daha vardir.

Ayrica bir zamanlar yurdumuzda bir hayli yaygin olan “isvec Bayrak Kosusu” da bir diger
bayrak yaris turidur. Bunlarin mesafeleri de 400, 300, 200 ve 100 m.’dir.



Atletizm 1

Toplu kosucular tarafindan kosulan bayrak
yarislarinda esas olan, kosucunun kendi
mesafesini bitirdikten sonra elinde bulunan
sopayi yeniden kosacak olan arkadasina
vermesidir.

Eger sopa dusurulilrse, disiren atlet yerden
alr.

Sopa duz agac¢ veya metal bir borudan yapilmis
olup, 28 / 30 cm. uzunlugunda, 50 gram
agirhginda ve tek parcadir.

Yarislar, hareketsiz duran yarismacilarin tabanca
patlatmasiyla aldiklari startla baslar.
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Takimlardaki dort atletin her biri yarismanin bir bolimiinde kosar, kosu sirasinda elde bir
sopa tasinir.

Sopa degisimi 20 m.'lik bir bolgede yapilir.

1964 yilinda yapilan bir kural degisikligi ile; kisa mesafe bayrak yarislarinda kosucunun

sopay! almak icin bayrak degistirme bdlgesinin 10 m. gerisinden kosmaya baslamasina izin
verildi.

Ancak “cubuk degistirmek bolgesinde” el degistirmelidir. Bu degisim; distan degisim ve
karma degisim diye iki sekilde olur.

Dista degisimde kosucu, cubugu sol elinden arkadasinin sag eline verir. Karma degisimde ise
hem sag hem sol el ile stafet degistirilebilir.

Bayrak firlatilarak degistiriiemez. Secmelerden sonra takimdaki oyuncu degisikligi ancak
zorunlu olmasi durumunda doktor raporuyla yapilabilir.



