ATLETIZM
1

Spor Bilimleri Anabilim Dah



Atletizm 1

Bayrak kosulari erkekler ve bayanlar icin ikiye ayrilir.

1- 4x100 m. Bayrak Yarislari: Erkekler ve bayanlar arasi yapilan Olimpik Atletizm
Yarismalari’dir. 4x100 m. bayrak yarislari bastan sona kulvarlarda kosulur. Cikis yapan atlet
bayragi sag eliyle tasir.

Bayrak bir turda her 100 m. sonunda olmak tzere, Ug kez el degistirir. Her kulvarda, 20 m.’lik
bayrak degistirme bolgeleri isaretlenerek degisikliklerin buralarda yapilmasi saglanir. Buna
uymayan takimlar diskalifiye edilir. Hicbir atlet yarismada bir bélimden fazla kosamaz.
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2- 4x400 m. Bayraklar Yarislan:

Bu bayrak yarisi da 4x100 m. gibi erkekler ve bayanlar arasi yapilan Olimpik Atletizm
Yarismalari’dir. 4x400 m. bayrak yarisinda ikinci yarismacidan itibaren takimlar, verilmis olan
handikaba gore 400 ya da 500 m. sonunda i¢ kulvara gecebilirler.

Yarisin kulvarda kosulmayan bolimlerinde atletler, bayrak degistirmek icin kendi
kulvarlarina donmelidirler.

Atlet bayragi verdikten sonra, hemen kulvari terk etmeli ve arkadaki takimin atletine engel
olmamalidir. Her hangi bir takim, kasitli veya kasitsiz engelleme yaparsa veya bayrak
degistirirken yardimlasirsa takim halinde diskalifiye olur.
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e) Engelli Kosular: Esit araliklarla yerlestirilmis engelleri asarak, kosmaya dayanan hafif
atletizm sinifindan pist ve alan sporudur.

Engelli kosu 19. yy.da ingiltere’de ortaya ¢cikmistir. 1920’lerde bayanlar da bu sporu
yapmaya baslamistir.

1935’te agir ve ters ¢evrilmis T bicimindeki engel yerine, L bicimindeki engellerin
kullanilmaya baslamasi, engelli kosularin en 6nemli gelismesi sayilir.
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Engelli kosularda basari teknige dayanir. Engel teknigini 6grenebilmek uzun bir calisma,
sabir ve dikkat ister.

Bu da engelli kosularda az atlet yetismesine neden olmaktadir.
Engellerin kavisli ve L biciminde olup, L'nin alt kenari kosucuya dogru bakar. Bu tir engeller
devrildikten sonra atletin ayagina takilmaz. Engeller Gst kenarindan merkezine 3.5-4 kg.’ lik

bir glic uygulandiginda devrilecek bicimde yapilmistir.

Engellerin yuksekligi yarismalara gore degisir. Her atlet kendi kulvarinda kosar. Her kulvarda
on engel vardir.




