ATLETIZM
1

Spor Bilimleri Anabilim Dah



Atletizm 1

GuUnumiuzde engelli kosu atletleri, iki engel arasinda hiz kosusu tekniginden yararlanirlar.
Atlet, engellerin tam Uzerinden gecmelidirler. Engeli asarken ¢ift kolla ileri dogru hamle
yaparken iyice one dogru egilir, ardindan da bacaklarini, hizini kesmeden yarismaya devam
etmesini saglayacak bir bicimde de 6ne uzatir.

Engel kosusu sirasinda atlet, ayagini veya bacagini engelin yanindan gecirirse, kendi
kulvarindan olmayan bir engeli atlarsa, el veya ayagiyla kasitli olarak bir engeli devirirse
diskalifiye olur. Ancak kasitl olmamak kaydiyla engel devirmenin cezasi yoktur.
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Uluslararasi Amator Federasyonu (IAAF)’nin kararina gore engelli yaris mesafeleri dorde
ayrilir. Buna gore:

1- 100 m. Engelli Bayanlar
2- 110 m. Engelli Erkekler
3- 200 m. Engelli Erkekler
4- 400 m. Engelli Erkekler
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1- 100 m Engelli Bayanlar: 1966 yilinda IAAF tarafindan kabul edilen, her biri 84 cm.
yiksekliginde on engelin yer aldigi tamamen teknik bir kosudur. ilk engele kadar olan
mesafe 13 m., engeller arasi 8.5 m.dir.

Son engel ile bitis cizgisi arasi 10.5 m.’dir. Her yarismacinin ayri bir kulvarda kostugu bu yaris,
1972 Olimpiyat Oyunlari’nda 80 m yarisinin yerini almistir.
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2- 110 m Engelli Erkekler: Olimpiyat yarismalarina dahil olan erkekler arasi bir kosu olup,
engellerin Uzerinden dizgln bir hizla ve ahenkle gecmeyi gerektirir. 110 m. engellide
glinimuzun en buyuk ismi Birlesik Amerikali Greg Foster’dir. 1983-1987’den sonra 1991’deki
Tokyo Diinya Sampiyonasi’nda elde ettigi 13.06’lik rekorla en biyik oldugunu kanitladi. Bu
yarismalarda her biri 106.7 cm. yiiksekliginde on engel vardir. ilk engele kadar olan mesafe
13.72 m.dir. Engeller arasi mesafe 9.14 m/dir. Son engelle bitis arasi 14.2 m.dir. ilk engele 7-
8 adimla gelinir. Engel aralarinin inis — c¢ikis harig, Gic adimda gecilmesi yarismaci igin
avantajli bir durumdur.




