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CEKIC ATMA
Atletizmdeki atma branslarindan bir digeri ise Cekic Atma olarak bilinmektedir.

Diger atmali sporlar gibi amac kurallar icinde ceki¢c olarak anilan malzemeyi olabildigi
kadar uzaga atmaktir.

Cekic atmada kullanilan malzeme, bir tele bagl celikten imal edilmis kiguk bir toptur.
Eski zamanlarda bu yarisma gercek anlamda bir cekicin firlatilmasiyla yapilirmis. Bu

nedenle giinimiizde hala ceki¢c atma ismiyle anilmaktadir. Halen iskogya'daki Highland
Games gibi bazi festivallerde bu spor cekicle yapilmaktadir.
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CEKIC ATMA

Cekic :
Agirhigr 7.260 (erkekler) ve 4 kg (kadinlar) dir.

Cekicin bas kismi demir veya pirincten ya da yumusak
olmayan metallerden yapilir.

Tam kiredir ve en az ¢api 102 mm, en fazla 120 mm’dir.

Basla tutma halkasini birbirine baglayan tel tek parca
cap! 3 mm’den fazla olmayan celikten yapilmistir.

Tutma halkasi ise sert ve kalinligi 9 mm. olan metalden
yapilir.
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Cekic Uc boliimden olusur;

Cekic sapi, cekic teli ve cekic gullesi.
1987’den beri erkeklerde g¢ekicin agirlig1 7.260 kg boyu ise 1.175-1.215m arasinda olur.
Bayanlarda Cekicin agirligi 4kg’dir, boyu ise erkelerin cekiciyle aynidir.

IAAF bayanlarin rekorunu 1995 yilindan itibaren onaylamaya baslamistir.

Blyukler Dinya Sampiyonasi StatlUsiine alinmasi ise 1999 vyilinda yapilan Sidney
Olimpiyatlarindan sonra olmustur.
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KURALLAR & ATMA ALANI:

* Koruma Kafesi: Disk atma kafesiyle aynidur.
* Atma Dairesi: Gulle atma ile aynidur.
* Genel Kurallar: Gille ve disk atma ile aynidir
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iki ceviris, U¢ yada dort dontisle yapilr.

Cekic Atma Teknigi ;

Bas lizerinde iki cevirisle, sol ayagin topugu, sag ayagin parmak ucunda dizler bukuk ve sirt
dik tutularak donus hareketine baslanir.

Sol ayak donus esnasinda topuktan parmak ucuna gecer ve sag ayak sol ayagin etrafindan
donisi tamamlar.

Bu ayak hareketleriyle birlikte dizlerin bukuli olmasi ve merkez agirligin sol ayakta olmasi
saglanir. Kollar serbest , sirt dik tutulur ve bu donis hareketi lic ya da dort kez
tekrarlanarak atis tamamlanur.
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Biitiin Zamanlarin En iyi U¢ Erkek Cekic Aticilari

Jhon Flanagan(ABD): 1895-1909 vyillari arasinda kaydedilen 19 tane Olimpiyat
Sampiyonlugu bulunmaktadir.

Pat Ryan(ABD): Onun 1913 yilinda atigi 57:77m’lik derecesi 1937 yilina kadar kimse
tarafindan kirllamamistir. 1920 yilinda Olimpiyat Sampiyonu olmustur.

Yuriy Sedykh(Eski Sovyetler): 1980 yilindan bu yana Diinya Rekorunun sahibidir ve 85m
‘nin Uzerinde 21 derecesi sayesinde 1976- 1980 yillari arasinda Olimpiyat Sampiyonu
olmustur.
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Biitiin Zamanlarin En iyi iki Bayan Cekic Aticilari

Olga Kuzenkova(RUS): 1994 vyilinda attigi 66.84’lik derecesi ile resmi olarak diinya
rekorunu kirmis, 1997°de bu brans da 70m’nin Usttne c¢ikan ilk atlettir.

Mihaella Meliate(ROM): ilk Diinya Rekorunu Kirdiginda 19 yasindaydi.1998 yilinda Avrupa,

1999 yilinda Dunya Rekorlarini Kuzenkova’yi gecerek kirmis ve bu miicadele 76m’ye kadar
ilerlemesini saglamistir.
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Sporcu : Deniz Yaylaci
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2008 : Pekin Olimpiyatlari
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