ATLETIZM
Kosular

Spor Bilimleri Anabilim Dah



Atletizm Dunya Tarihge

Atiklik, ceviklik, kuvvet gibi beden yeteneklerini gelistirme esasina dayanan ve kosu, atma, atlama
hareketleriyle yapilan, cesitli dallarda tek basina icra edilen viicut calismalarina atletizm denilmektedir.
Olimpiyatlarin esasi olan atletizm, ana spor sayilir.

Kok, eski Yunancada basari, armagan, savas, kavga anlamlarina gelen Athlos s6zctiglidir. Cesitli mesafeler
uzerinden yapilan strat ve mukavemet kosulariyla, disk atma, cirit atma, gulle atma, ¢ekic atma, tek
adim(uzun) atlama, U¢ adim atlama, yuksek atlama, sirikla atlama dallarina ayrilir. Ayrica bes yaristan
kurulu pentatlon ve on yaristan kurulu dekatlon bolimleri de mevcut bulunmaktadir. Atletizm giinimuzde
cok yaygin bir sekilde yapilan bir spor dalini olusturmaktadir.

Atletizmin tarihi insanlk tarihi kadar eskidir. Clinkl insan bedeni her daim vardi. Ancak bir spor olarak
benimsenmesi eski Yunanhlara dayanmaktadir. Cin, Hindistan, Mezopotamya, Misir ve Girit’ de yapilan
tarihi kazilarda bu sporun yillar éncesinden var oldugunu kanitlayan belgeler ele gecirilmistir. ilk atletizm
yarismalarinin MO. 1453 yilinda Yunanistan‘da Tanrica Athena’nin(zeki, sanat tanricasi)) adina Pan
Athenian Oyunlan olarak duzenlendigi elde edilen tarihi eserlerden bilinmektedir. Yazar: Derya Talas
(bilgiustam)



https://www.bilgiustam.com/yunanistan-ulkeler-cografyasi/
https://www.bilgiustam.com/misir-ulkeler-cografyasi/

Atletizm Dunya Tarihge

Eski Yunan’da dlizenlenen atletizm yarismalarinin en 6nemlisi ise, Zeus onuruna diizenlenen Olimpia
yarismasi olmustur. Bu sporda hiz kosulari olan Dromos, uzun mesafe kosulari olan Dolioshos, silahlarla
kusanilmis olarak yapilan Hoplites, ellere mesaleler alinarak kosulan Lampadedromia ile Halma adiyla
anilan uzun atlama, Discabolia denilen disk atma ve Acontismos diye adlandirilan cirit atma ve Penthatlon
denilen besli yarislar atletizmin temelini olusturmustur.

Yapilan tarihi arastirmalardan eski Romalilarin ve Meksika’daki Mayalarin da atletizm ile ugrastiklari ortaya
cikmistir. O donemlerde bu bdélgelerde yapilan atletizm 6zel bir 6nem tasimaktaydi ¢linkii o toplumlarda
atletizm kutsal sayilmaktaydi.

1861 yilinda ilk atletizm kuliibi Mincing Lane Athletic Amerika’da kuruldu. Daha sonra 1877 yilinda
ingiltere ile irlanda arasinda uluslararasi atletizm yarismalari diizenlendi. 1913 yilinda bu spora yeni bir
yon vermek amaciyla Uluslararasi Atletizm Birligi kuruldu. O giinden sonra bu spor dalinda, kurallarin ve
yonetmeliklerin hazirlanmasi ve organizasyonlarin yapilmasi gorevi Uluslararasi Atletizm Birligine verildi.
Yazar: Derya Talas (bilgiustam)




Atletizm Turkiye Tarihce (Kaynak: T.A.F.)

Ulkemizde 19. yiizyilin sonuna dogru Mekteb-i Sultani’de (Galatasaray Lisesi) Fransiz beden egitimi ogretmeni Mosyo6 Curel’in derslerdeki
uygulamasiyla baslayan atletizm, 1896’da Rumlar tarafindan kurulan Tatavla Heraklis Kulibi’'nlin (buglnki Kurtulus Spor Kullbi) atletizm
bransinda idmanlar yapilmaya basladiginda yeni doneme gecti. 1912 yilinda Stockholm’de yapilan 5. Yaz Olimpiyatlari’'nda yarisan Migirdig
Migiryan ve Vahram Papazyan, Tirkiye’nin ilk olimpik sporculari oldular.

1922’de olusturulan Tiirkiye idman Cemiyetleri ittifak’'nin icinde énemli bir birim olan atletizm, bu sekilde bir nevi federasyon yapisina
kavustu. 5 Eyltl 1924’de Eskisehir’de Turkiye Atletizm Sampiyonasi’nin birincisi yapilirken, ayni yil Turkiye’nin IAAF’a (Uluslararasi Atletizm
Federasyonlari Birligi) Gyeligi gerceklesti.

1948’de Ruhi Sarialp, Londra Olimpiyatlari’nda Tiirkiye’ye uluslararasi diizeydeki ilk blyik basariyi getirerek ti¢ adim atlamada bronz madalya
getirdi.

70’lerde izmir, Mersin ve Eskisehir bélgesi basta olmak lizere Anadolu’dan ¢ikan atletler Tiirkiye sampiyonalarinda basarili olurken,
uluslararasi platformlarda durgun bir doneme girildi. 1980’lerde yeniden canlanan atletizmde Tiirkiye rekorlarinin en fazla yenilendigi on
yillik periyot yasandi.

Ozellikle 2000’li yillarda uluslararasi sampiyonalarda basarilari artan Tirkiye’de atletizm federasyonu, 2012’de 90 yilini geride birakti. O yil
istanbul’da Diinya Salon Atletizm Sampiyonasi’'ni organize eden Tiirkiye Atletizm Federasyonu, son yillarda biiyiik sampiyonalarda énemli
sonuglar yakalad.

2016’da Avrupa Kros’ta tarihte ilk kez madalya siralamasinda birincilik ve tim Balkan sampiyonalarinda zirveye abone olan Tirkiye,
bblgesinde dnemli bir atletizm glict haline geldi.

2017’de Ramil Guliyev, Londra’da Tirk atletizm tarihinde bliyiklerde diinya sampiyonlugu kazanan ilk isim olma basarisi gosterdi. Guliyev,
ayni yil icinde islami Dayanisma Oyunlar’ni, bir yil sonra Akdeniz Oyunlari ve Berlin’deki Avrupa Sampiyonasi’ni da kazandi. Tiirkiye son
yillarda giderek artirdigi uluslararasi madalyalari ve gikardigi yildiz atletlerle Avrupa’nin 6nde gelen atletizm Ulkeleri arasina adini yazdirdi.

Turkiye’deki en popller spor dallari arasinda bulunan atletizmde 2019 itibariyle 180 bini askin lisansli sporcu, 1000’in Gzerinde kuliip
bulunmaktadir. Turkiye Atletizm Federasyonu’nun faaliyet takviminde dokuz ayri lig yarismasi, onlarca yurt digi temasi olmak lzere her yil
200’Un Gzerinde faaliyet yer almaktadir.



Atletizm 1

Kosular

Atletizmin bir dali olan kosular, Onceden
belirlenmis ¢esitli mesafelerde kosularak
rakiplere ve zamana kars1 yapilan miicadeleyi
ifade eder.

Tim zamanlarin en eski ve en ¢ok ilgi goren
spor dallarindan biridir. Pist yarislar1 ve yol
yariglart olarak iki ana dala ayrilir. Pist
yarismalarinda belirli bir mesafede en hizh
kosmak esastir.

Tim kosular “kronometre” denilen zaman
Olciisti 1le Ol¢iiliir.

(Fotosel)



Atletizm 1

Kosular

Yarismalar 06zel atletizm stadyumlarinda yapilr.
Stadyumun cevresinde kulvarlara ayrilmis elips
biciminde kosu pisti vardir.

Ortadaki ¢im alan ise atma ve atlama yarismalarina
ayrilmistir. Batdn yarismalarin oyun alanlari stadyum
uzerinde ayni anda bulunur ve ayni anda birkacg yarisma
birden yapilir. Bununla birlikte yarismalar acik havada
ya da salonlarda dlizenlenebilir.

Salon muisabakalarinda atma yarismalari yapilmaz ya
da degisik uygulama ve yontemlerle yapilr. Fakat resmi
dinya rekorlarinin mutlaka acik havada kirilmasi, 100
m. diz ve 110 m. engelli yarislarinda ise arkadan esen
rdzgarin hizinin saniyede 2 m.'yi gecmemesi gerekir.




Atletizm 1

Pist yarislari 6 bolimden olusur:

a) Slrat

b) Orta Mesafe

c) Uzun Mesafe
d) Bayrak Kosulari
e) Engelli Kosulari
f) Hendek




Atletizm 1

Yol yarislari 4 boéliimden olusur:

a) Maraton

b) Ylruyus

c) Kir

d) Sokak (Yol) Kosulari




Atletizm 1

Bu iki ana dal disinda bir de birlesik yarislar vardir. Bu iki bélimden olusur:

a) Dekatlon
b) Heptatlon

PiST YARISLARI

Pist yarislari, genellikle 400 m.lik elips bicimli pistlerde yapilir.
Yarismalar 6 boélimden olusur:




