Diz Eklemi



Diz eklemi vucuttaki en buyuk eklemdir.

Diz eklemi femur, tibia ve patella olmak uzere ug
kemikten olusmaktadir.

Tek bir bosluk icerisinde femur ve tibia arasinda iki
kondiler tip ve patella ile femur arasinda sellar tip olmak
uzere ug ayri eklem igerir.

Polisentrik bir eklemdir.



« Kemik yapilar, kapsul, meniskus ve baglar diz
ekleminde statik stabiliteyi saglarken, kas ve
tendonlarda dinamik stabiliteden sorumludur.
Tum bu yaplilar dize alti ayri hareket ozgurlugu
tanir.

 Femur kondillerinden gecgen transvers eksen
etrafinda fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri
yapilir. Diz fleksiyonda iken abduksiyon ve
adduksiyon (diz ekleminde kayma hareketi),
ayni zamanda internal ve eksternal rotasyon
hareketleri yapilir



MENISKUSLER

* Diz ekleminde eklem yuzeylerinin
duzensizligini ortadan kaldirmak amaciyla

eklem yuzeyleri arasinda iki tane
fibrokartilajinoz yapi vardir.




Diz Eklemi Baglari

» 1- kollateral baglar
« 2- capraz baglar
« 3- anterior-posterior baglar



Capraz baglar

 1l-anterior cruciate bag; femurun
interkondiler olugunun lateral kismindan
baslar, medilae ve one dogru seyreder,
tibianin anterior spinasina tutunur.



» 2-posterior cruciate bag; interkondiler
olugun medialinden baslar ve tibianin
posterior spinasina tutunur.



