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Eczacilik ve ilag ile tedavinin tarihi

Recete ve doz hesaplari

Prof. Dr. Aysegtl Karatas .




Recete hazirlarken eczacinin gorevi
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#®Hekime ilac danismanligi yapmak
#®Ilaci hekimin istedigi formile gore
#Bilgileri dogrultusunda en uygun sekilde
#®Etken madde miktarini degistirmeden
#Hasta tarafindan kolay kullanilabilecek
Sekilde hazirlamaktir
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Recete hazirlarken nelere dikkat
ediimelidir
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# Eczac tarafindan recete dikkatle okunmalidir.
Recetede yazan miktarlardan ve maddelerden
emin olunmalidir

# Recete kapsaminda hesaplamalar varsa
dikkatle ve titizlikle yapilmahdir

# Terazinin dogru calistigindan emin olunmalidir.
Kullanilan agirliklar dikkatle okunarak birkag
defa kontrol edilmelidir




# Oral yolla verilen recetelerde maksimum dozu asip

o—asmadigi kontrol edilmelidir.
# Maksimum doz asildigi taktirde,

* Durum doktor tarafindan duzeltilecek ya da
* Doktordan imzali onay! alinacak

# Recetede yer alan diger etken maddeler ve yardimci
maddeler arasinda bir gecimsizlik olup olmadigina

bakilmalidir.

# Ilac hazirlamak icin en iyi yontem ve ambalaj sekli
dusunulmelidir.

# Regetede bir wuyan varsa etiket Uzerine mutlaka

yazilma

idir. Orn. “kullanmadan once calkalayiniz” gibi

Recetede “tekrar edilemez” (non repetatur) kaydi varsa
yalniz bir defa yapilir




Eczacilikta kullanilan 6lcu sistemleri
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1) Metrik sistem
2) Ortak sistem (Apothecary ve Avoirdupois)

Apothecary ve metrik sistem maddelerin
tartilmasinda ve Olctlmesinde kullanilir,

Avoirdupois toptan madde alimi ve
satiminda kullaniimaktadir
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%Apothecary: Eskiden ilaclari hazirlayan
dagitan medikal profesyonellere simdilerde bu
roll oynayan yani eczanelere verilen bir addir.
Bu sistem ise bitki ve diger dogal kaynaklari

tibbin gelisimi icin Olcim araci olarak
kullanmistir.

@ Bu sistem sadece hacim ve aqgirlik o6lgtsuddr.
Uzunluk dlcmekte kullaniimaz.

® Minim, en temel hacim Olctsudur. Yaklasik
olartak bir damla suya esdegerdir.

® Grain, ise bir bugday tanesinin agirligina
esdegerdir.
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# Avoirdupois system: Pound Uzerine
dayali bir agirhik (katle) birimidir.
Glnimizde ABD, kanada Irlanda
Ingiltere  ve bazi kolonilerde
kullaniimaktadir.

#Pound ve ounce en  vyaydin
kullanilanlaridir. Bu iki sistemde bazi
birimler farkli yer almaktadir.




Uzunluk olgulerinin Anglo-Amerikan birimlerine gore esdedgerleri

Gt metre =394 in¢
1in¢ (inch) =254 cm

1 ayak (foot) =30.48 cm
1 yarda (yard) = 91.44 cm
1 mil =1609.35 m
1denizmili =1852m

Hacim olcllerinin Apothecary sisteme gore esdederleri

60 minim = 1 fluidrachm

8 fluidrachm = 1 fluidounce

16 fluidounce (fl.oz.) =1 pint

2 pint (pt.) =1 quart

4 quart (qgt.) =1 gallon (gal.)

Ekivalan degerler: 1 ml =16.2 minim 1gal. =4.546 L (ingiliz)
1 fl.oz.= 29.6 ml 1gal.=3.785 L (Amerikan)
1pt. =473 ml

1gt. = 960 ml




Aqirlik olculerinin
Apothecaries sisteme gore esdegerleri

p
T 20 grain (gr.) = 1 scruple
3 scruple = 1 dram
8 dram =1 ounce

12 ounce (5760 gr.) =1 pound

Avoirdupois sisteme gore aqirlik birimleri

437.5 grain = 1 ounce (0z.)
16 ounce (7000 grain) = 1 pound (Ib.) (#)

Ekivalan degerler: Avoirdupois
1g =154qr.
1 kg =2.2Ib. (avoir)
1 gr. =0.065 g veya 65 mg
11b. =454 ¢
1oz =28.4¢




flac verifirken kullanilan bazi o/cti
miktariari

# Damla

Standart damlalik ( iyi kalite camdan yapilmis
ucunun dis capi 3 mm ve ic capl 0.6 mm)

- 15°C'de damlatilan suyun 20 damlasi 1 g (1 ml)
- 36 damla tarcin esansi 1 g

- 51 damla nane esansi 1 g

# Pratikte suda cozinmus ilaclarin 20-25 damlasi 1ml
# COzucu alkol ise 50-60 damlasi 1 g
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Yaklasik oOlct araclari

@ Cay kasigi 5mL

# Tath kasigi 10 mL

@ Corba kasigr 15 mL

# Cay bardagi 120 mL

# Su bardagi 150- 240 mL




