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Sl

“Bilgi ¢agi
miktari bizleri zorlamaktadir. Geg¢mis zamanlarla kiyaslandiginda,

olarak adlandirdigimiz bu zamanlarda Uuretilen bilginin

hemen her alanda dylesine fazla bilgi Uretilmektedirki, bu kadar fazla
bilgi ile basa ¢ikabilmek her meslek grubundaki insan igin zorlagmistir.
Ornegin, bilginin Uretildigi en dnemli merkezlerden olan Universitelerde
bile yeni yeni calisma alanlari ve mesleki egitim gruplari olusmustur.
Ayni alanda calisan bilim adamlarinin da s6zU edilen nedenlerle ve bilgi
alanlarindaki ihtisaslasmalar nedeni ile derinlemesine calistiklari alanlar
farklilastigi icin, birbirlerini anlamalari bile zorlasmaktadir. Ornegin,
bilgisayarin yasamimiza girmesi ile yeni Dbilgilerle tanismis
bulunmaktayiz ve yeni galisma alanlari dogmus durumda. Bilgisayarin
kesfedilmesi ile adeta bir devrim yasanmis ve surekli yenilenmesi ve
teknolojinin  her alanda uygulanmasi ile yukarida bahsedilen bilgi
patlamasi ve teknolojinin uygulanmasi birgok vyararh bulusu da
beraberinde getirmistir. internet ile bu bilgi patlamasi ve paylasimi doruk
noktasina ulagsmistir. Yine bilgisayar teknolojilerinin érnegin tip alaninda
uygulanmasi, saghgimiz ile ilgili teshis ve tedavide birgok kolayliklar

saglamaktadir (1).

Bitun bu gelismeler acaba sporcu performansina yansimakta midir

ya da nasil yansimaktadir? Gelisen bilgi ve teknolojiye paralel olarak,



bunlarin takip edilmesi ve spor ortaminda kullaniimalari durumunda
dogrudan sporcu performansina katki sagladiklari gergedi ortadadir.
Ornegin, sporcularin performanslarini dlgmek icin uyguladigimiz birgok
testleri artik teknolojik imkanlari kullanarak uygulama imkanimiz oldugu
icin, hem daha cabuk hem de daha guvenilir bilgiler elde etmemiz

mumkdn olmaktadir (1).

Bilgi ve teknolojide meydana gelen patlama ve gelismeler,

antrenman yontem ve tekniklerinin de gelismesine yol agmistir.

e Son yillarda sporcularin ortaya koyduklari performans hepimizi

sasirtmaktadir. Akla gelen sorular;
e performansin ve rekorlarin siniri var midir?
e sporcu performansi ne kadar gelisme gosterecektir?

e sporcular yarigmalara hazirlanma yontemlerini iyilestirdikce
ve teknolojiyi daha iyi kullandik¢a, kogsuda veya herhangi bir baska

spor dalinda surekli diinya rekorlari kirillacak midir?

e 20. Yuzyllin baglarindan itibaren ABD Atletizm Federasyonunca
tutulan yarnisma kayitlarinda, her turli agir nesneyi firlatma
mesafelerinde dizenli bir artis oldugu gortlmastir ( 100 m kosu, uzun
atlama gibi kisa sdreli enerji patlamasi gerektiren sporlarda % 10 ile 20
arasinda artig). Dayanikhlik gerektiren sporlarda ise sonuglar ¢ok daha
carpicidir: 1908 Olimpiyat oyunlarinda ABD takimindan John Hayes,
maraton parkurunu 2.55.18 de kosarken, 2000 yilinda Fas’li sporcu
Halit Hannugi ise Hayes’ten nerede ise % 30 daha hizli kosarak bu

sureyi 2.05.42 olarak gelistirmigtir (2).



e Performanstaki bu tdr artiglari, higbir kuram tek basina
aciklayamiyor. Ancak belki de en 6nemli etken genetik. Indiana

Universitesi'nden Jesus Papena;

“1920’li yillarda Michael Johnson gibi bir kisa mesafe kosucusu

eminim ki vardi, ama bliyiik olasilikla marangozluk yapiyordu.”

e Kaliforniya Eyalet Universitesi’ nden emekli spor bilim profesorii
ve halen birgok olimpik ve profesyonel takima danigsmanlik yapan
Michael Yessis, genetik yapinin bir sporcunun kapasitesinin yalnizca
Ucte birini belirledigini, ama dogru antrenman ile bu Ucte birlik genetik
katkidan daha etkin yararlanilabilecegini dne surtyor. Profesor Yessis’ e
gore ABD’ li kosucular aslinda buytk o6lglide genetikleri sayesinde boyle
kosabiliyor. Daha fazla bilimsel yéntem uygulandikca, onlarin daha hizli
kosacaklarina inaniyor. Bu yontemlerin icinde kosucularin kapasitesini
iki katina cikaran mukavemet antrenmaninin yani sira, eski Sovyetler

Birligi’ nde uygulanan “pliometri” adli bir teknik de var.

e Son yillarda iyi malzemenin de yararlari gérildi. Ornegin,
Hollandalilar, paten bigaginin buzun Uzerinde daha uzun sure kalmasini
saglayan menteseli bir paten gelistirince, surat pateninde devrim
yasandi; eski rekorlar saniyelerce geride birakildi. Sirikla atlamacilar da
cok esnek olan fiberglas siriklarin yararini gérdu. Kosuculara ise daha
Onceki ylzeyler kadar enerjiyi sogurmayan elastik pistler ve daha iyi
ayakkabilar yardimci oldu. ABD’ li arastirmacilar, 1936° da 100 metreyi
10.2 saniyede kosan Jesse Owens ile 1991’ de ayni mesafeyi 9.86" da
kosan Carl Lewis’ i karsilastirdilar. Uzmanlar ayni pistte ve ayni
malzemeyle kossalardi, iki GnlU atletin birbirlerine ¢ok yakin dereceler

yapacaklarini ifade ettiler.



e Laboratuvarlar sporcularin neredeyse bitin hareketlerini
gelismis bilgisayarlar sayesinde modellestirip, en iyi hareketi belirlemek
icin durmadan calisiyorlar. Yeni tarz sentetik kumaslardan yapilmis
giysiler, sporcuyu her tirli etkiden koruyor. Aerodinamizmi gelistiriyor.
Sporcuya 0Ozel olarak yapilan ayakkabilar, sanki bir ¢orabin etrafinda
sekillendirilmis gibi, ¢ok hafifl Kullanilan malzemeler dayanikli, esnek,
yerine gore yapillmig, uzman! Butin ekipmanlar elektronik 6lguim

araclariyla ve mikro kameralarla donatilmistir (2).

Bdyle bir durumda, bir antrendr adayi ya da antrendr olarak, en
azindan temel konularla ilgili bazi bilgilere sahip olmamiz gerekecektir.
Cunku, antrendr olmamiz durumunda, insanlar en degerli varliklari olan
cocuklarini bizlere emanet edeceklerdir ve biz bu ¢ocuklari spor araciligi
ile egiterek onlarin oncelikle iyi birer insan ve birey, ikincil olarak ta iyi
sporcu olmalarina katki verecegiz. Bu ise ¢ok dnemli bir sorumluluktur
ve belli konulardan haberdar olmayi gerektirir. O halde, konumuz olan
antrenman bilgisi hangi bilim alanlarindan katki almaktadir ve bir

antrendr hangi alanlarda bilgi sahibi olmahdir?



