Gorgii kurallari, bir toplum i¢inde var olan ve uyulmasi gereken saygi ve incelik
kurallar1 olarak tanimlanabilir. Bu saygi ve incelikleri gézetmek toplumda yasayanlarin
baslica 6devi, bunlar1 baskalarindan beklemekte hakkidir. Kisinin kendisine gosterdigi

sayginin gostergelerinden biri de temiz ve diizenli giyinmektir.
Giyimin Yeri ve Onemi

Bir toplumun olusmasinda ve gelismesinde, o toplumu meydana getiren insanlar
arasinda uygulanan gorgii kurallarinin énemli bir yeri vardir. Gorgli kurallari, bir toplumun
ayr1 ayri bolgelerinde farkli oldugu gibi uluslara gore de farkliliklar gosterir. Giyim insanligin
gecirdigi evrimle birlikte degisen, degismeyi siirdliren bir olgudur. Giyim, her c¢agin her
ulusun, ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel kosullarindan etkilenerek bigimlenmektedir. Giyim
tarihi incelendiginde, giyimin eski devirlerden bugiine pek ¢ok evreler gecirdigi goriiliir. Her
ulus kendi gelenek, gorenek ve yasam kosullarina gore giyimlerini bigimlendirmistir. Bu

stire¢ sonucunda her ulusun kendine 6zgii ulusal giysileri ortaya ¢cikmistir.

Kisi, giyimle ilgili deger yargilarina dnem vermeli, bulundugu toplumun diizenini ve
kurallarin1 bozmayacak bicimde giyinmelidir. Genel gorgii kurallarina uyma zorunlulugu
yoktur. Yani hukuken su¢ sayilmaz. Ancak, toplum genel gorgii kurallarina uymayanlari
cahil, bencil, kaba, saygisiz vb. sifatlarla tanimlar ve kinar, genel gorgii kurallarina uyan
kigileri ise terbiyeli, saygili, nazik vb. seklinde niteler. Gorgli kurallarina uymak, diger
insanlara saygi gostermek ve onlarin duygularina 6nem verildigi mesajin1 géndermek

demektir.

Toplum hayatinin diizenlenmesinde etkili olan bu kurallar toplumdaki uygarlik
diizeyinin de gostergelerinden biridir. Insanin bencil, kaba diisiincelerden siyrilarak
baskalarina kars1 davranislarini bir diizene koymasi, onun duyarli ve nazik olmasini saglar. Bu

da insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinin saglikli ve tutarli olmasina neden olur.

D1s goriiniimiin mutlaka, is diinyasinda ve toplumda kendini uygun bir sunma sekli ile
desteklenmesi gerekmektedir. Bulunulan ortama uygun giyinmek saygili olmanin ve saygi
beklendiginin bir gostergesidir. Yerinde tavirlar ve gorgii kurallarina uymak ise bir yere ait

olundugunu gosterir.
Giyim Se¢imini Etkileyen Etmenler

Giyim se¢iminde ¢esitli etmenler rol oynar. Yerine gore uygun ve zevkli giyinebilmek

icin bu etmenleri bilmek gerekir. Bunlar:



Mevsim

Viicut sagliginin korunmasi i¢in her mevsimin 6zelligine gore giyim esyasi se¢ilmeli
ve kullanilmalidir. D6rt mevsimin farkli 6zellik gostermesi, tekstil ve giyim endiistrisini doga
ozelliklerine yonelik {iriin hazirlamaya yoneltmektedir. Giyim se¢imini mevsimler ve hava
kosullart 6nemli 6l¢iide etkiler. Kis mevsiminde daha kalin ve yiinlii giysiler giyilerek viicut
1s1s1n1 koruma ihtiyact duyulur. Bunun yaninda dis giyimde koyu renklerin tercih edilmesinin
nedenleri bu renklerin giines 1smlarimi ¢ekmesi yaninda kis sartlarinda daha kullanish
olmalaridir. Yazin ise yiikselen hava sicakligi ve daha etkili olan gilines 1sinlarindan korunmak
icin giysi tercihleri farklilik gdsterir. Ince, bol, serin tutan pamuklu ve acik renk giysiler tercih
edilerek sicak havadan daha az etkilenilir. Giinesin zararli 1ginlarindan korunmak i¢in giindiiz
giines gozliigii ve siperli sapka kullanmak tercih edilmelidir. ilkbahar ve sonbaharda ise
giiniin her saatinde farkli bir iklim yasamak miimkiin olmakla birlikte hava genellikle 1liktir.
Bu mevsimlerde dis giyimde pardosii ve yagmurluk i¢ giyimde ise merserize, pamuklu hafif

giysiler tercih edilmelidir.
Yas

Giyim se¢iminde onemli etkenlerden biri de yastir. Her yasin kendine 6zgii bir giyim
tarz1 oldugundan kisinin bu Ozellikleri dikkate alarak giyinmesi uygun olur. 0—1 yastan
baslayarak oyun ve okul ¢agi, gencglik ve yetiskinlik ¢aginda yasanilan ortam dikkate alinarak
sa¢ ve yiiz rengine yakisir tonda, giyimde tiimiiyle uyum saglayacak renk ve desenler

se¢ilmelidir.

Geng yaglarda giyilecek yere, zamana, modaya ve viicut 6zelligine gore canli renkler
ve desenler tercih edebilir. Ancak ileri yaslarda renk ve model se¢ciminde sadelik esas alinmali

asirtya kacilmadan belli dlgiilerde sag, goz ve ten rengine uygun makyaj yapilmalidir.
Viicut 6zelligine gore giyim

Kisinin kendine yakisan giyimi, rengi, deseni, aksesuari segebilmesi icin viicut 6zelligi
ve tipini bilmesi sarttir. Bu nedenle, fizik ve yiiz biitiinliigiinde istenilen goriintiiyii yakalamak
icin ilk adim kisinin kendini incelemesidir. Kisinin kendini oldugu gibi degerlendirmesi zor
oldugundan nasil goriindiigiine karar verirken yakinlarindan ve aynalardan yararlanmasi
gereklidir. Bu sekilde belirlenen viicut ozelligine gore kumas tiirlini, rengi ve modeli

secerken viicut kusurlarini kapatma yoluna da gidilebilir.



Insanlarda ¢ok farkli viicut yapilar1 oldugu sdylenebilir. Birbirine yaklasik dl¢iideki

viicutlar1 ayn1 grup altinda toplayarak belirli birka¢ tip olusturmak miimkiindiir. Viicut

Olciileri agirliklar ve goriiniislerine gore dort grupta incelenebilir.

e Uzun boylu ve sismanlar igin;

N o gk~ wDd e

Ince dokulu, az tiiylii, mat goriiniislii, diiz ve koyu renk kumaslar,

Boyuna ince ¢izgili ve kiiciik desenli kumaslar,
Ayrintisiz modeller(firfirsiz, fiyonksuz vb.),diiz kuplar,
Cok dar ve ¢ok bol olmayan giysiler,

Ince kemerler,

Frapan olmayan aksesuar,

Orta biiytikliikte ve uzun sapli ¢antalar onerilebilir.

e Uzun boylu ve zayiflar i¢in;

Kaln, tiiylii, havli kumaslar,

Biizgiilii uzun kollar,

Enine ¢izgili ya da desenli, kareli, agik
kisa ceket ve yelekler,

Biiyiik ve genis yakalar,

Biiytik aksesuarlar,

Kisa sapl genis ¢antalar 6nerilebilir.

o Kisa boylu ve sismanlar i¢in;

o ok~ wnhPF

Hafif, ince dokunuslu, tiiysiiz kumaslar,
Mat goriintimlii, koyu renk kumaslar,
Boydan modeller, V yakalar,

Cok dar olmayan giysiler,

renkli, parlak

Ince ve koyu renk kemerler, kiigiik diigmeler ve aksesuarlar,

Kiigiik ve uzun sapl ¢antalar 6nerilebilir.

kumaslar,



Kisa boylu ve zayiflar i¢in;

Kalin dokulu, hafif tiiylii parlak kumaslar,

Kiigtik desenli, ince uzun ¢izgili ve agik renk kumaslar,
Uzun ve toplu gosteren kuplar,

Kiiciik yuvarlak ve kapali yakalar,

Normal biiyiikliikte uzun sapli ¢antalar,

IS A

Cok biiyiik olmayan aksesuarlar dnerilebilir.
Sosyal statiiye gore giyim

Toplumsal hayatin her alaninda, her sosyal faaliyette, insanlar, giyim kusamlarina
dikkat etmelidirler. Calisanlarin ig yeri sartlarini dikkate alarak giyinme zorunluluklari vardir.
Bir maden is¢isinin, bir servis memurunun ve bir 6gretmenin kiyafetinin farkli olmasi
dogaldir. ‘Kiyafet iyi bir tavsiye mektubudur.” sziinden esinlenerek insanlar gorgiilii, zevkli,
nazik, kiiltiirlii agir bash vb. izlenimleri kars1 tarafa yansitacak sekilde giyinmeye 6zen

gostermelidirler. Aksi mesajlar verecek giyim ve kusamdan kagcinmak gerekir.

Sosyo-psikolojik ihtiyaglari karsilama agisindan giyim bir topluma ya da bir kiiltiire ait
olma hissini saglar. Psiko-sosyal a¢idan birey giysiyi daha ¢ok bir kimlik duygusu

yaratabilmek, kim olarak algilanmay1 arzu ettigini belirtebilmek amaciyla tiiretmektedir.

[k goriiniiste giydigimiz kiyafetler, aksesuarlar, takilar, hepsi birer amagtir ve bunlarla
cevremize cesitli mesajlar iletiriz. Bu mesajlar kisinin ilgileri, zevkleri, deger yargilar,
statiisii, giicli, ait oldugu meslek ve grubu, psikolojik durumu, kisaca kisiligi ve kimligi

hakkinda 6nemli bilgiler iletir.

Cevre

Insanin iginde bulundugu cevre, giyim se¢imini etkiler. Kisinin gevresine uymayan
giyim bigimi rahatsiz edicidir ve gevreden tepki alir. Iyi giyinmek isteyen kisi, neyi, nerede ve
nasil giymesi gerektigini bilmek zorundadir. Giinlin degisik saatlerinde giyilecek giysiler,
gidilecek yere gore secilmeli, uyumlu aksesuarlar kullanilarak yilize uygun sa¢ modeli ve sade
makyajla tamamlanmalidir. Ornegin; is gdriismesine gelen bir adaym o anki goriiniisiine
gostermis oldugu 6zen hem ¢evresine hem de kendisine olan saygisinin bir gostergesidir.
Kisinin ige alinmasinda karakter ozellikleri ve ise yeterligi birincil rol oynar, ancak is

hayatinin gereklerinden biri de kisinin bakimli ve diizenli olmasidir. Bu dogrultuda, adayn is



gorlismesine ne derece Ozenli geldigi gorlismeyi yapan kisi ilizerinde bir etki yaratir. Bu,
kisinin moday1 ne derece yakindan takip ettigi veya lizerindeki kiyafeti hangi magazadan
aldig1 ile degil, kendisine ve listiine basina ne derece itina gosterdigi, giydigi kiyafetin iitiisi,
temizligi ve bakimu ile ol¢iiliir. Basvurdugu pozisyona gore aday, temiz ve titiilii bir tisort ve
pantalonla, piril piril bir ¢ift ayakkabi ile temiz ve tiras olmus bir sekilde goriismeye katilip o
isi alabilir. Onemli olan {izerine giydigi kiyafetlerin tamamlayici faktér oldugunu
unutmamaktir. Hangi is dalinda c¢alisirsak c¢alisalim dis gorilinlisiimiiz, insanlar {izerinde

biraktigimiz izlenimin bir boliimiinii olusturmaktadir.

Ayrica, her yerde oldugu gibi aile ortaminda da giysi kullanim1 énemlidir. Ozellikle
ailenin bir arada bulundugu saatlerde temiz, sik ve diizenli olmaya gayret edilmeli goze hos

goriinmeyecek giysilerden kaginilmalidir.
Ekonomik durum

Iyi secilmis ve ¢ok cesitli giysilere sahip olmak herkesin arzusudur. Ancak bunu
gerceklestirmek i¢in ailelerin gelirleri farkli ve kisitli olabilir. Bu nedenle aile biitcesini

zorlamadan ucuz ve zevkli giyinmek gerekir.

Cok para harcayarak giizel giyinmeyi amaclamak, bu duruma gére dogru olmayabilir.
Kisi az harcama yaparak cok sik ve giizel giyinebilir. Bu nedenle giysi se¢ciminde maddi

olanaklar goz 6niinde tutulmalidir.

Giyimde ekonomik olmak i¢in;

Modas1 gegmeyen kumas, model ve renkleri segmek,

Var olan giysileri 6zenle kullanmak,

Modas1 gecmis giysileri kiiciik eklerle kullanilir hile getirmek,
Biiyiiklerin giysilerini kiiciiklere ufak diizeltmeler yaparak giydirmek,

Aligverislerde indirimli satislardan yararlanmak yoluna gidilebilir.

Moda

Moda, insanlarin degisiklik arama ve yeni bigimler ortaya koyma tutkusudur. Bir
baska deyisle moda, toplum yasaminin ¢esitli alanlardaki yeniligidir. Modada gegicilik,

insanlarin siislenme gereksinimi ve begenilerinin degisiminden kaynaklanmaktadir.



Moda degisimlerini modacilar diizenler. Geleneksel toplumlarda moda izlerine
rastlamak hemen hemen imkéansizdir. Giysiler belirli rolleri belirtir; herkes kendi yasina,
cinsiyetine, toplum i¢indeki durumuna, isine uygun olani giyer. Modern toplumlarda ise
yenilikler Onceleri yadirgansa bile sonralari aliskanliga dontismektedir. Moda ya gorenek

bicimine doniisiir devam eder ya da kisa bir siire sonra yok olur.

Moda, gergek anlamda ancak degismeye inanan, degisme yoluna girmis toplumlarda
ortaya c¢ikar. Bu nedenle de bir yandan ekonomiye bir yandan da toplumsal yapiya siki sikiya,
ama hareketli ( degisken ) bicimde baglidir. Uzun zaman boyunca, moda niifusun ancak ¢ok
kii¢iik bir boliimiinii ilgilendiren bir olgu olarak kalmis, segkinlere 6zgii olmustur. Moda,
toplumlarin, geleneklerin, olaylarin bir biiyiili aynasidir. Savaslar, barislar, buluslar, sanat
olaylar1 moday1 her agidan etkilemistir. Diinyada modas1 ge¢cmeyecek tek sey insanlarin

modaya uyma diirtiisiidiir.

Modanin en 6nemli 6zelligi degiskenligidir. Ortaya atilan her yeniligin benimsenip
benimsenmedigi kamuoyunun tutumuna baghdir. Kisiler modayi, oldugu gibi uygulamak
yerine, kendi viicut 6zelligine, ten rengine, diger giyim aksesuarlarina uygun olan renk, model

ve ¢izgileri secerek giyimlerine yansitmalidir.
Yerine Gore Giyim

Kendi viicut tipini tanityan ve giysi se¢ciminin Onemini bilen bir kisinin nerede ne
giymesi gerektigini de bilmesi gerekir. Bu konuya acgiklik getirmeden once; “’Gerekli giysileri
nasil saglayabiliriz?’’ sorusuna yanit aramak gerekir. Bu isi gardirop planlamasi baglig
altinda yapabiliriz. Gardirop planlamasi bir bireyin tipine, yasina, biit¢esine, toplumsal
statiisiine, modaya, gidecegi yere ve mevsimlere gore sahip olmasi gereken giyimlerin tiimiinii

icine alir. Bir gardiropta bulunmasi gereken baslica kiyafetler;

Manto ve pardosii (kislik manto-kaban, mevsimlik trenckot, gece mantosu vb.)
Klasik ve fantezi takim elbise (etek-ceket; pantolon-ceket vb.)

Etek, gomlek, pantolon

Giinliik ev kiyafetleri

Giinliik okul ve is kiyafetleri

Ziyaret elbiseleri

Seyahat elbiseleri

Yaz ve tatil elbiseleri

Yemek elbiseleri



Kokteyl elbiseleri
Gece elbiseleri

Yukarida saydigimiz kiyafetler ilk bakista fazla goriilebilir. Ancak hepsinin ayn1 anda
alinmayacag diisiiniildiiginde biiyiik bir mebla tutmayacaktir. Yeni bir giysi alinirken
gardiroptaki mevcut giysiler dikkate alinarak tamamlayici ve uygun ozellikte olanlar tercih
edilmelidir. Bu takdirde birka¢ sekilde giyilebilecek kiyafetler elde edilmis olur. Gardirop

planlamasi yapilirken dikkat edilecek noktalar vardir. Bunlar;

Gardirop gozden gegirilerek alinacak giysiler 6nceden planlanmali,

Degistirilmek istenilen giysiler dolaptan ¢ikarilmali,

Mevcut gardirop diisiiniilerek yeni bir giysi olarak neye ihtiya¢ duyulduguna karar verilmeli,
Hangi giysilerin bir digeriyle tamamlanarak giyildigi tespit edilmeli,

Gardirop planlamasinda i¢ giyim ve aksesuarlar giysilere uyacak ve onlari tamamlayacak
sekilde secilmeli,

Gardiropta bir tane bulundurmak zorunda olunan giysiler koyu renk, iyi cins ve kullanish

kumaglardan secilmelidir.
Okul Kiyafetleri

Ogrencilerin giyimleri renk, kumas ve model biitiinliigii icinde formalastirilmistir.
Forma, giyimin disiplin altina alinmas1 ve birliktelik saglamasi agisindan yararlidir. Okul
idaresi, okul kiyafeti modellerini saptarken 6grenci fikir ve isteklerini de dikkate almalidir.
Orta dereceli okullarda genellikle tek renk forma giyilmektedir. Okul formasi pratik,
ekonomik ve kullaniglh olmasi bakimindan tercih edilmektedir. Yikanmaya ve iitiilenmeye
uygun kumaslar kullanilmali; lacivert, siyah, mavi, gri, nefti gibi kullanmishh renkler

secilmelidir. Ogrenciler okul formalarini kullanirken asagidaki dnerileri dikkate almalidir:

Formanin temiz, iitiilii ve sokiiksiiz, yirtiksiz olmasina 6zen gosterilmeli,
Forma iizerinde siis esyast bulundurulmamali,

Okula giderken makyaj yapilmamali,

Ayakkabilar her zaman boyali ve algak topuklu olmall,

Sag yiiz sekline uygun olacak sekilde asiriliktan kaginilarak derli toplu taranmalidir.



Ev Kiyafetleri

Sabahin erken saatlerinde kalkan bir ev haniminin ya da ¢alisganinin yapmasi gereken
pek ¢ok isi vardir( Ornegin; kahvalti hazirlamak, yataklar1 yapmak, odalar1 temizleyip
diizenlemek, aligveris yapmak vb. gibi). Bu nedenle sabah erken saatlerde giyilecek ancak
biitiin isler bittikten sonra degistirilecek ev kiyafeti ¢ok iyi secilmelidir. Kisi kiyafetinin i¢ginde
rahat olmali, istedigi gibi egilip kalkabilmeli gerekirse elbisesini degistirmeden aligveris i¢in
carstya pazara gidebilmeli ya da aniden kap1 ¢aldiginda tizerindeki kiyafetten rahatsizlik
duymadan kapiy1 agabilmelidir. “Evin iginde is yapiyorum” diisiincesi ile giyilen bi¢imsiz ve
eski bir kiyafet insant umulmadik zamanda zor durumda birakabilir. O halde insan ne is
yaparsa yapsin Once giyimine, sagina 6zen gostermeli yapacagi ise kendini ruh ve bedenen
hazirlamalidir. Derli toplu kiyafetle ise baslayan insan kendine giivenir ve isine istekle sarilir.

Ev kiyafeti se¢iminde dikkate alinacak noktalar;

Glnliik ev kiyafetini secerken pratik, ucuz ve kullanisli olmasina dikkat edilmeli,
Is yaparken takilmamast icin kol ve etekleri cok genis olmamali,

Hareketleri kisitlayacak dar modeller secilmemeli,

Is elbisesi temiz, lekesiz ve iitiilii olmall,

Is elbisesinde ter ve yemek kokusu bulunmamasina 6zellikle dikkat edilmeli,

Is yaparken giinliik ev kiyafetinin iizerine kullanish is &nliikleri giyilmeli,

Sagclar bir bone ya da bantla toplanmalidir.

Calisma Hayatinda Kiyafet Secimi

Glinlimiizin ¢alisma kosullarinda kadinlarin olmadigi is ve meslek hemen hemen
bulunmamakta, kadinlar erkeklerle birlikte calisma hayatinda etkin olarak yer almaktadir.
Modern toplumda is hayatinda yerini alan bireyler ¢alisma kosullarina ve konumuna uygun
olarak giyim tarzin1 belirlemelidir. Hastane, fabrika, atdlye, laboratuvar vb. gibi birgok is
yerinde forma giyilmektedir. Forma giyme zorunlulugu olup olmadigina bakilmaksizin
calisan bireyler is yerine giderken giyinecegi kiyafetleri yapilan isin 6zelligini ve calisma
kosullarim1 dikkate alarak 6zenle se¢melidir. Biiro calisanlar1 kiyafet seciminde asagidaki

Onerileri dikkate almalidir.

Erkek biiro ¢alisanlar1 mevsimine uygun renk ve kumas sec¢imi ile takim elbise ya da uygun
kombine edilmis pantolon-ceketi tercih etmeli; gomlek, kravat, kemer, ayakkabi1 ve gorap

seciminde kiyafet 6zelliklerini dikkate almalidirlar.



Bayan biiro calisanlar1 takim elbise i¢ine uygun renkte bluz giyerek kolye, fular vb.
aksesuarlar kullanilabilir.

Sade elbiselerle kii¢iik ve sade takilar tercih edilmelidir.

Frapan, parlak ve goz alici renkler kullanilmamalidir.

Kiyafetlerin fazla dar olmamasina 6zellikle dikkat edilmelidir.

Asirt dekolte kiyafetlerle biiroya gidilmemelidir.

Yikanmasi ve iitlilenmesi kolay giysiler secilmelidir.

Biiroya asla ¢orapsiz gidilmemelidir.

Kadin biiro ¢alisanlari etek -ceket, pantolon- ceket, etek -gomlek gibi iki pargali giyimi tercih
etmelidir.

Rahat, yumusak ve normal topuklu ayakkabilar tercih edilmeli terlik tipi ayakkabilar
giyilmemelidir.

Temiz, sade ve ciddi kiyafet se¢imiyle ¢cevrede olumlu bir etki birakilir.

Tatil Kiyafetleri

Yolculuk, kamp, piknik ve yliriiyiis gibi etkinliklerde giyilecek kiyafetler tatil
kiyafetleri icinde yer alir. Tatil denince turistik amacgli yolculuklar, piknikler, sportif

etkinliklerde bulunmak vb. aktivitelerde diisiiniilebilir.

Calisan her birey biit¢esine, sartlarina, ihtiyacina, zevkine ve zamanina uygun bir
dinlenme sekli bulmakta ve tatilini planlamaktadir. Bu planda siiphesiz giyilecek kiyafetlerde

yer almaktadir.

Tatil kiyafetlerinin se¢imi ve yolculuga hazirlikta asagidaki onerileri dikkate almak

gerekir.

Gidilecek yeri, hangi aracla gidilecegini ve yolculuk siiresini 6grenmek gerekir.

Daha once gidilmeyen bir yere gidilecekse hava kosullari ile ilgili bilgi edinmek gerekir.

Hava sicakligima uyum saglamak i¢in mevsimsel kosullar1 dikkate alarak iki parcali giysiler
(mont, hirka, esofman, pantolon vb.)tercih edilmelidir.

Tatil i¢in rahatlik ve pratikligi diisiinerek pantolon, kazak, tunik, sort gibi giysiler tercih
edilmelidir.

Kiigtik degisikliklerle cesitli durumlarda giyebilecek kiyafetler alinmalidir.

Secilen giysilerin rahat ve kullanish olmasina dikkat edilmelidir.

Yikanmas: ve litiilenmesi kolay kumastan giysiler tercih edilmelidir.



Ogleden Sonra ve Kokteyl Kiyafetleri

Ogleden sonra ve kokteyl kiyafetleri gidilecek yerin dzelligine gore farklilik gdsterse

de degismeyen bazi esaslar1 vardir.

Ogleden sonra elbiseleri bayanlar icin genellikle dekolte ve frapan olmayan fantezi ve
agirbash kiyafetlerdir. Ornegin; giiniin modas1 olan ve kisiye yakisan renk, model ve

kumasgtan elbiseler, etek-ceket takimlar, tunikler iyi birer 6gleden sonra kiyafeti olabilir.

Ogleden sonra kiyafeti baylar icin yine giiniin ¢izgilerini ve renklerini yansitan takim
elbiseler ya da pantolon ceket kombinasyonlar: olabilir. Koyu renk kiyafet tercih edildigi
takdirde resmi, yar1 resmi ya da daha samimi bir davete ayni kiyafetle rahatlikla gidilebilir.
Ayakkabilarin koyu renk ve yumusak deri, ¢oraplarin siyah ya da koyu renk secilmesi gerekir.

Ogleden sonra kiyafetleri i¢in geng hanimlara éneriler sunlardir;

Sade elbiseler tercih edilmeli,

Model secerken viicut yapisi dikkate alinmali,

Fazla gosterisli ve ¢cok dekolte kiyafetler tercih edilmemeli,
Makyajin dogal ve sade olmasina dikkat edilmeli,

Uygun aksesuarlarla kiyafet tamamlanmali,

Sag seklinin abartili olmamasina dikkat edilmelidir.

Yemek Kiyafetleri

Yemekte giyilecek kiyafetler ziyafetin sekline gore degisir. Yemek kiyafeti
mevsimlere, gece ve giindiize gore farklilik gosterse de yine ortak olan noktalart vardir. Pastel
veya koyu renkleri tercih etmek daha olumlu bir etki yapar. Bayanlar igin zarif bir elbise ya da
fantezi bir tayyor 1yi bir yemek kiyafeti olabilir. Aksesuarin da elbiseye uygun olmasi gerekir.
Saglar yiiz sekline uygun olarak taranmalidir. Bilyiikk yemek ziyafetlerinde uzun elbiseler
giyilebilir. Kullanilacak c¢anta, eldiven ve ayakkabilarin elbiseyi tamamlayacak o6zellik

tagimasi gerekir.

Resmi yemek i¢in gonderilen davetiyede giyilmesi gereken kiyafet belirtilmis olabilir.
Bu kiyafet genellikle smokin ya da koyu renk takim elbisedir. Yemege davetli bay-bayan
belirtilen saatte istenilen kiyafetle yemek davetine katilmak iizere hazir bulunur. Protokolde
tercih koyu renk takim elbiselerdir. Elbisede lacivert ve siyah tonlar1 tercih edilmelidir, ancak

gomlek beyaz olmalidir. Gomlek tek renk ise kravat ¢izgili olabilir. Kravatin boyu, kemer



tokasin1 kapatacak sekilde olmalidir. Ayakkabi siyah ve bagcikli olmalidir. Corap siyah

renklidir. Ayakkabi, ¢anta ve kemer ayn1 renkte olmalidir.

“Medeniyim diyen Tiirkiye‘nin hakikaten medeni olan halki bastan asagiya dis
goriiniisityle dahi medeni ve olgun insanlar oldugunu fiilen gostermeye

mecburdur.’”(1925)

Mustafa Kemal ATATURK

KAYNAK: https://globalenstitu.com/bolum/kilik-kiyafette-gorgu-kurallari/
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