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Yayginhk

Z thinsel yetersizligin yayginhik orani tahminler1 genellikle zeka
olcutlerine dayali olarak yapilmaktadir. Buna gore nutusun °63’unun
zihinsel yetersizlik gosterdigr kabul edilmektedir.

Z eka olcutuinun yam sira uyum olcutu de dikkate alindiginda bu
oranin %o 1’lere dugecegl tahmin edilmektedir.

Eripek ve Vuran, 2016




Yayginhk

Gérﬁlme sikhigindak: bu dususun nedemi hafit derecede zihinsel

yetersizligr olan bireylerin uyum davranislarinda daha az gucluk
ocostermeleridir.

Cakili, 2013
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Nedenler
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Dogum oncesi

Genetik ve kromozom (Down, K

inefelter, lTurner senc

bryokimyasal (galaktosemia, feni!

mikrosetali) 1lgili bozukluklar; ¢evresel nedenler (annenin hamilelik yasi,
kan uyusmazhgi, cogul gebelikler, hastaliklar, teratojenik etkenler vb.)

romu) bozukluklari;

ketanuri) hastaliklar; |

beyinle (hidrosefali,

Dogum ani

Bebegin gelig pozisyonu, erken/gec dogum, dogumda forseps, vakum gibi

araclarin yanhg kullanimi, kordon dolanmasi, oksijen yetersizligi vb.

Dogum sonrasi

Cesitl enfeksiyonlar, hastaliklar, kazalar, zehirlenmeler, beslenme
bozukluklari, olumsuz cevre kosullar: vb.

Aral ve Girsoy, 2011




Nedenler

Z thinsel yetersizlige yol actigr bilinen 250°den fazla durum soz konusudur. Bu
ancak zihinsel yetersizlik tanis1 almig bireylerin ancak %025’ acgiklayabilmektedir.

Cakali, 2013

Yapisal nedenler Edinilmig nedenler

I. Madde bagimhlig:

l. Genetik bozukluklar S

; 3. Enfeksiyonlar

2. Kalitsal metabolizma bozukluklar b
4. "loksit etk

3. Kromozom bozukluklar et
5. Beslenme yetersizligl
6. Gevresel etmenler




Nedenler

Biyolojik & Cevresel
<= Genetik bozukluklar

e baskin gecis (norofibromatozis, tuberous sclerosis); cekinik gecis (fenilketontiri, lay-Sachs hastaligr ve galaktosemi);
cinstyet bagimli kahitim (L.ench-Nyhan sendromu ve fragile X sendromu); ¢cok genli kaliim

<= Kromozom sapmalart (Down, Prader-Willi, Klinefelter ve lurner sendromlar)
as-kafa olusum bozukluklar1 (mikrosefali ve hidrosetal)

= B
= Diger dogustan etmenler (anneye iligkin hastaliklar: kizamikcik, frengi ve kan uyusmazhgi; zararli maddeler: nikotin, kafein,

alkol ve LLSD)

= Frken dogum ve dogum oncest durumlar

<= Dogum sonrasi biyolojik durumlar (yaralanmalar, zehirlenmeler, istismar ve beslenme bozukluklar)

Smith vd., 2002; Akt. Eripek ve Vuran, 2016
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Onleme

B rinct diizey onleme: Olast bir zihin engeline yol acabilecek durumlarin onlenmesidir. Ornegin,
annenin hamilehgi sirasinda alkol, sigara vb. kullanmamasi, zehir maddelerden uzak durmasi giba.

I/cinci diizey onleme: Hali hazirda var olan bir durumun zihin engeline yol acmasinin onlenmesidir.
Ornegin, fentilketonirili bir bebegin uygun diyet almasi, genetik yapisindaki sorunu gidermez ancak
zihin engeli olugmasini onleyebilir.

U giincii diizey onleme: Zihin engelinl en alt duzeye cekebilmek ve engele neden olan durumlarin
yarattigl ikincil etkileri 6nlemek icin yapilan caligmalardir. Ornegin, yeni travma ve yaralanmalardan
kacinma, toksik etkiy1 azaltma, risk grubundaki ¢ocuklara erken egitim sunma gib.

Eripek ve Vuran, 2016
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