ZIHINSEL ENGELLI
COCUKLAR

Linsel Yetersizligr Olan Cocuklarin Ailelerine Damismanlik
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Ailelerin Duygusal Tepkileri

A llelerin ozel gereksinimi1 olan bir c¢ocuga sahip olduklarim

ogrenmeleri, onlarin yasaminda buyuk degisikliklere ve anne babalik
rollerinin yeniden tanmimlanmasina yol acar. Anne babalarin bu
duruma duygusal olarak uyum saglamalar1 zaman alir.

Fazhioglu vd., 2016




. Asama: Sok - inanmama - inkar
e Utanma, sucluluk, guvensizlik
* Sorundan kacinma
* Doktor doktor gezme

e Hizmetlernn reddetme

Kesiktag, 2017
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Ailelerin Duygusal Tepkileri

2. Asama: Ofke ve kizginlk

e Kizginligi uzmanlara yoneltme

e Uzmanin yanildiginmi1 kanitlamaya calisma

Kesiktag, 2017
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Ailelerin Duygusal Tepkileri

3. Asama: Pazarhk yapma

* “Sunu yaparsam bu sorun cozulecek.” gib1 asilsiz pazarliklara
oirme, adak adama

* Sorun ¢ozulmediginde depresyon belirtiler1 gosterme

Kesiktag, 2017




4. Asama: Depresyon ve cesaretin kirilmasi
e Umutsuzluk
* “Normal cocuk™ arayisina “hoscakal” deme

* Yaratict cozumlere odaklanmaya hazirhk

Kesiktag, 2017

e

Ailelerin Duygusal Tepkileri
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Ailelerin Duygusal Tepkileri

5. Asama: Kabul ve uyum
e Yararh etkinliklere 1steklilik
 Cocugun gereksinimlerini tark etme

* Destek almanin ¢cocugun durumunda fark yaratacagina inanma

Kesiktag, 2017




Aileleri Bekleyen Sorun ve Sorumluluklar

e (ocuga dogru taniy1r koydurma

e Kardeslere ve digerlerine cocugun durumunu aciklama
e Aile ve cocuk 1¢in gerekli hizmetlere ulagma
 Cocugun durumunu anlamlandirmaya calisma

e (ocuk 1cin dogru kararlar1 alma anlayis1 gelistirme

e loplumdaki onyargilarla bas etme

 Cocugun durumunun olumlu yanlarinit gérmeye caligma

Kesiktas, 2017




e Diger aile bireylerine zaman ayirma
e Lvhiligini surdirme

e Kendi sosyal yagsamini surdurme

e Is yasamini siirdiirme

e (Cocugun yasal haklarin1 koruma

e (ocuga hizmet saglayan uzmanlarla 1gbirligi yapma

Kesiktag, 2017

Aileleri Bekleyen Sorun ve Sorumluluklar




Uzman Destegi

e Kabul edici bir yaklagimla etkin dinleme

e Anlayish, nazik ve sevecen bir yaklagim

e Empati kurma ve ailelerin dogal duygularini kabul etme

e Ailelerin suclamalar1 ve mantik disi oldugu dugtinulen 1srarlarina tepki vermekten kaginma
e Aile ve cocuga yonelik gereksiz ovgu ve elestirilerden kacinma

e Cocuklarin yararn icin profesyonellerle birlikte calisma yollarmma odaklanmalarini saglama, destek gruplarina
yonlendirme

e Gerceket amaclar belirlemelert konusunda cesaretlendirme

e (iocuklarindan gelen 1puclarini okuma konusunda yardimci olma

Fazhoglu vd., 2016




B e * . s T " —

Ailenin Cocugun Egitimine Katilimi

Ozel cereksinimi1 olan cocuklar, tarkhh sewviyelerdeki egitim
ortamlarinda c¢esithh gucluklerle karsilasabilir. Bu gucliklerin
asitlmasinda ailelerin cocuklarimi desteklemest onemhdir. Ailelerin
egitimci rolunu ustlenmelert karmagsik ve zorlayict bir durumdur. Bu

nedenle ailelerin uzmanlar taratindan planh bir sekilde desteklenmeler:
oerekir.

Fazlioglu vd., 2016
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Ailenin Cocugun Egitimine Katilimi

o

- (ocukla calisilacak becerilerin secimi

o

- Ailenin ogretecegl becerilerin secimi

o

- Aillenin ogrenme surecinin organize edilmesi

Fazhoglu vd., 2016
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Ailenin Cocugun Egitimine Katilimi

< (iocuklarinin engel durumunu kabullenmelerini,

<= (ocuklariin gelisim ozelliklerini bilmelerini ve desteklemelerini,

o

- Engellilere yonelik haklar konusunda bilgi sahibi olmayn,

= Egitimcilerle 1sbirligi yapma becerilerini gelisirmey: kapsar.

Fazhoglu vd., 2016
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Sosyal Destekler

e Aile bireyleri, yakin akrabalar ve arkadag cevresi
e Kamu kurum ve kuruluslar
e Universiteler

* Yerel yonetimler

e STK

Tomris ve Dalgin, 2014




Sosyal Destekler

= Ailelere gereksinim duyduklart hizmetler1 ve malzemelernn saglayarak duygusal rahatlik
saglar.

= Ailelerin karsilasabilecegl sorunlara iliskin rehberlik ederek bu sorunlarla basa ¢ikma yollan
sunar.

= Ailelerin kendilerini gelistirmelerinde geribildirimler sunar.

= Ailelerin topluma uyumunu kolaylastirir ve kisisel geliggmine katkida bulunur

o

- Hem gunluk yasamda hem de gereksinimler ve krizler aninda ailelerin toplumun diger
bireylertyle baglanti kurmalarini saglayarak onlar stresin olumsuz etkilerine kars1 korur.

‘Tomris ve Dalgin, 2014
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