ZIHINSEL ENGELLI
COCUKLAR

Lwhnsel Yetersizligr Olan Cocuklara 1onelik
Eitkinlik Hazirlama
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E. 2IHINSEL YETERSIZLIGI OLAN COCUKLARIDESTEKLEMEDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

BELIRTILERI

Hemn uzun hem de kiga eireli bellekte sorun yagama,

Dikkat sirelerinin kiga olmag,

Dili anlamada sorun yagama,

fade edici dilde gecikme, telaffuz ve konugmada akielk corunlart yagama,
Oturmayt, emeklemeyi, yirameyi akranlarina gore daha gec ¢grenme,
Kendi bagina karar verme ve uygulamada zorluk yagama,

Akademik alanda akranlarindan geri kalma,

Problemi ¢ozme yollarr bulmada sorun yagama,

Ogrendikleri bilgileri genellemede gorun yagama,

Sogyal iligkilerde sorun yagama,

(¢inde bulundugu ortama uyum davraniglarinda gorun yagama gibi.

GELISIM ALANLARI

DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Ozbakim

Bebegin ihtiyaclart duzenli olarak karglanmali, sevgiyle yaklagimalidir.

Bebek 5-6 aylk oldugunda ve biberonla begleniyorea biberonu kendiginin
tutmagina izin verilmelidir.

9 aydan sonra bebegin bardag tutmagi, daha ileri aylarda da bardaktan su
icmegi beklenmelidir.

Bebek yari katr yiyeceklere aligtktan sonra yetigkin kontrolinde kendi bagina
yemek yemesi igin degteklenmelidir.

Kendi bagna yemek yeme, giyinme, soyunma, el ykama, kurulama, dig
fircalama ve pegete kullanma gibi 6zbakim becerilerinin geligimi icin ¢ocuga
fireat taninmaldir.
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Ozbakim

Ozbakimbecerilerininkazandriabilmesiiin cocugun snceden gereklegtirmesi
gereken on kogul beceriler vardir. Bunlar; el g6z koordinagyonu, hareketleri
taklit etme, goreel dikkat, basit yonergeleri anlama gibi bayik ve kiigik kaglarin
kullanimini gerektiren becerilerdir. Cocuga oncelikle bu becerileri kazandirmak
gerekmektedir.

Ozbakim becerileri kazandrirken beceri analizi yontemi kullaniir. Beceri
analizinde, kazandirimak istenen beceriler kiiguk, ogrenilmesi kolay alt beceri
bagamaklarina (iglem bagamaklarina) ayrilr.

Zihingel yeteraizligi olan gocuklara beceri ogretirken ¢ok uzun becerilerin
tamamininkazandirimagi yerine par¢alara bolinerek kazandirimagi ve gonradan
birlegtirilerek tum becerinin bir arada gerceklegtirilmesi - beklenmelidir.
Ornegin: Dig firalama beceriginde; musluk agma kapama, dig macunu kapag
acma-kapama, dig fircalama, fikrme becerileri ayrt ayr ogretilerek, cocuk
ogrendiginde birlegtirilmelidir.

Gerekirse, zihingel yetersizligi olan ogrencinin takip edebilmesi igin regimli
beceri analizleri hazrlanarak becerinin ¢aliglacag ortamda bulundurulmalid.
(Orn: Digar ckmadan once ayakkabi giyinmek, igeri girerken ayakkabr
okarmak gibi beceri bagamaklarini igeren beceri analizi regimleri kurumun
girigine aglabilir.)

Ozbakim becerilerinin kazandrrilmaginda, ¢ocugun gereksinimine bagl olarak;
gozel ipucy, igaret ipucu, model olma ve fizikeel yardim ipuclart kullanimalidr.
Ogretimde yardim  trlerinin kullanimag, yardim dizeyinin yavag yavag
azaltlmagr sonunda ¢ocugun davranigi bagimaiz olarak yapmagi gaglan.
Zihingel yetergizligi olan gocuklar, beceri ogrenirken daha fazla yonlendirilmeye
ve desteklenmeye gereksinim duyarlar. Bu atire¢ uzun gtreli egitimi ve ek
tekrar etmeyi gerektirir. Bu ¢ocuklar, normal geligim gogteren cocuklara
oranla daha gk bagarigizlikla kargi kargiya kalabilmektedirler. Bu nedenle,
bagarili olma girigimlerinin desteklenmesi ve pekigtirilmesi gerekir.

Dil

Bebekle konugulmali, konugurken galameemeli ve bebege dokunulmald.
Taklit yolu ile bebeginizin gulameemesine, ilgigine ve ¢ikardigi seglere kargiik
verilmelidir.

Bebek 3-4 aylikken, buytk bir ayna kargienda kucaga alinarak durulmal,
bebege ismi ile hitap edilmeli, aynadaki goriintiye dokunmagr saglanmalidr.
Bebegin gorebilecedi yerlere yakin gevreginde bulunan nesne regimleri (top,
araba, bebek, cicek gibi) aglmal, gun icinde ek ek bu regimler hakkinda
konugulmali, negnelerin igimleri gylenmelidir.

Bobek ceuredeki gedleri (kedi, kug, araba gibi) fark etmesi icin teguik
edilmelidir.
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Dil

Cocukla oyun eraginda ve gunlik igleri yaparken konugulmali, hareket igeren
kelimeler vurgulanmalidir (oturalim mi, yemek yapiyorum gibi).

Zihingel yeteraizligi olan gocuklarda dil ve konugma geligimi ve iletigim
kurma sorunlari ile karglaglabilir. Bu sorunlarmn giderilebilmesi ya da en aza
indirilebilmesi icin cocuga uygun uyarlamalar yaplarak programda yer alan
ceq caligmalart gerceklegtirilebilir.

Dil geligimini degteklemek igin dil, dudak, yanak, gene ile ilgli (ifleme, yalama
ve gigneme-gigirme gibi) egzersizler yaplabilir.

See caligmalari, gocugun gkarabildigi seslerden yola ckilarak, ckaramadi
geglere dogru yapimalidr.

Zihingel yeteraizligi olan cocuklarin evzeik dagareklarnda enrllk goralar.
Etkinlikler eraginda gocugun bilmedigi sozeikler tzerinde durularak gerekli
acklamalar yaplmalidr.

Bu cocuklarin etkinlikler araginda konugabilmeleri igin gerekli fireatlar
yaratimal ve cocugun konugmagi gabirla dinlenmeli, cocuk konugma igin
cegaretlendirilmelidir.

Biligsel

Bebegin yataginin tzerine renkli, ses ckaran negneler takimali, boylece
dikkatini toplamagi eaglanmalidir.

Bebegin elleri meggul edilmelidir. Eline ¢ingrak, plastik tabak, kagk gibi
geyler vererek incelemegi, elinden brakmagi, uzanarak tekrar almagina fireat
verilmelidir.

Bebegin nesneleri takip etmegi, eaklanan negneyi aramagi, fark etmegi igin
firgat tannmalidi.

Cegitli negne ve olaylarin gosterildigi renkli kartlar alinarak ya da hazrlanarak
bu kartlarla bagit hafiza oyunu, taklit oyunlari oynanmaldir.

Ortamda dikkat dagtier negneler bulundurulmamalidr.

Cocugun dikkatini cekecek negneler (hoglandigi cizgi film kahramaninin
oldugu bir materyal, sevdigi renkteki ayieik gibi) secilerek etkinlikler eraginda
kullanimalidir.

Zihingel yetersizligi olan cocuklarin dikkat stireleri az oldugundan etkinlikler
kiga tutulmalidr.

“Zihingel yetersizligi olan gocuk icin kazanm belirlenirken programda yer alan
kazanmlarda gocugun duzeyine uygun olarak gerekli uyarlamalar yapimaldr.
Orn.: 'den [O’a kadar eayar yerine I'den 5’ kadar eayar geklinde ele almak
uygun olabilir.

Bu cocuklara etkinlikler eraginda gerekli oldugunda ek stire verilerek bagaril
girigimleri odllendirilmelidiir.

Bu cocuklar bir kavrami tam olarak kazanmadan diger kavramn
kazandirimagina gecilmemelidi.
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Biligsel

Etkinlikler eraginda uzun ve karmagk cimleler yerine bagit yonergeler
kullanimalidir.

Zihingel yetersizligi olan cocugun kendi iginde gosterdigi  geligmeler
degerlendirilmelidir.

Bu ¢ocuklarin yapamadilarina degil yapabildiklerine odaklanimalidr.
Zihingel yetersizligi olan cocuklarin bagariart aninda odallendirilmelidir.
Zihingel yetersizligi olan ¢ocuklara ogrenme garecinde ek sk destekleyici geri
bildirim verilmelidir.

Sogyal ve Duygusal

Gunluk bakim eraginda bebekle yetigkin araginda ogretici deneyimler iceren
negeli bir iletigim ortami olugturulmalidr.

Bebegi guvenli bir ortamda bulunup bulunmadigi kontrol edilmelidir.

Bebekle yaplacak etkinlikler onun huzurlu ve mutlu oldugu aatlerde olmalid.
Bebegin yabanei kigilere aligmagi igin farkli ortamlara girilmeye ¢aliglmaliir.
Bebekle konugurken, oynarken mutlaka onunla goz kontag kurulmalidir.
Bebek beglenirken mutlaka fizikeel temagta bulunulmalidr.

Bebekle (6. aydan sonra) ce-eee oyunu oynanmalidr.

Bebekten ayrilrken ona el gallanmali, spalmelidir. Geri donilduginde de tekrar
kucaklayp konugulmaldr.

Cocugun kendigiyle ayni yagta, kendiginden bayik ve kiicik yagtaki cocuklarla
bir araya gelerek oyun oynamagr saglanmalidr.

Cocuk yapmagini igtemediginiz bir davranig gosterdiginde ona bagrmak yerine
“hayr” cevabr kegin bir taurla verilmelidir.

Cocuk, cabalarindan ve bagariarindan dolay: odallendirilmelidir (aferin, ¢ok
guzel gibi gozel odullendirmelerin yani ara alkiglayarak, fizikeel yonden de
odallendirilebilir).

Sogyal etkinliklere kargr ilgileri azdr, bu nedenle etkinliklere aktif olarak
katilimlart eaglanmalidir.

Sogyal iligkilerde bencil davranabilirler. Oyunlar srasinda tim materyallerin
kendilerine ait olmagin igteyebilirler. llgili kazanmlar iginde kendilerine ait olan
egyalart bagkalariyla paylagmaya iligkin ¢aligmalar yapilarak, cocugun bagaril
girigimleri odllendirilmelidiir.

Zihingel yetersizligi olan gocuklar grup caligmalarna katimalari konugunda
desteklenmelidir.
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Motor

Bebege cerbest hareket etmegini saglayacak, kol ve bacaklarini hareket
ettirebilecedi rahat giysiler giydirilmelidir.

Bebegin viieuduna ozellikle banyo soragnda magaj yaplmalidrr (magajin nagl
yaplacagt hakkinda uzman kigilere daniglmalidir)

Bebegin uzanma, kavrama, emekleme becerilerini geligtirmek igin bebegin
gorebileceg ancak ulagamayacagi yere sevdigi oyuncaklar koyulmal, bebek
bunlart almagr igin cegaretlendirilmelidir. Bebek oyuncaklara ulagamazea
oyuncaklar bebege biraz yaklagtriabilir.

Bebek hareket geligimi agiendan hazrr oldugunda egyalara tutunarak ayaga
kalkabilmesi ve gralayabilmesi icin uygun ortamlar hazirlanmalidr.

2. Aydan itibaren, bebege buyik kaplar, i¢ ice gecen kutular, legolar
verilerek doldurma-bogaltma oyunlart oynamagi eaglanmalid.

Bebege geligim diizeyine uygun regimli gocuk kitaplart verilerek gayfalar:
gevirmeye ¢aligmagi gaglanmalidr.

Cocuk yardimaiz yarimeye, nesneleri cekmeye hazr oldugunda ona araba gibi
itilen ve gekilen oyuncaklar verimelidir.

icin de buyuk toplar kullanimalidir.

Cocuk ik sk cocuk parkina gotiralerek sallanma, trmanma, kayma, dengede
yartme gibi etkinlikler yapmagina firgat verilmelidir.

Sekilleri, renkleri, kule yapmayr 6grenebilmesi icin baglangicta buyik kiipler,
daha gonra kenar uzunlugu yaklagk 2-5 em olan kiguk kapler kullanimalidr.
Zihingel yeteraizligi olan ¢ocuklar denge, esneklik, hiz ve dayaniklilk agieindan
zayftrlar. Kugik kag geligimleri yagitlarina gore zayf olabilmektedir. Bu
cocuklarn kit kag geligimlerine ysnelik egzersizler yaptiriabilir.

Orn: kagjit yrtma, oyun hamuru ile yaplan caligmalar.

Kae gevgekligi belirgin ozelligi olan zihingel yetersizlik turlerinde (Ornegin:
Down gendromu) biyik kag becerilerini geligtirmeye yonelik egzersizlerin
yaplmagr graginda cocugun fizyoterapictinden oneri  almak — gereklidir.
Yapllacak ¢aligmalarin cocugun biiyuk kag geligiminde kaliei hagar brrakmagina
engel olmak icin fizyoterapistin raporunda yer alan oneriler ozenle dikkate
alinmalidr.
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F. ZiHiNSEL YETERSiZLici OLAN COCUKLARI DESTEKLEMEDE DiKKAT EDiLMESi

GEREKEN NOKTALAR

BELIRTILERL

Hem uzun hem de kisa siireli bellekte sorun yasama

Dikkat siirelerinin kisa olmasi

Dili anlamada sorun yasama

Ifade edici dilde gecikme, telaffuz ve konugsmada akicilik sorunlar
yasama

Akademik alanda akranlarindan geri kalma

Problemi ¢6zme yollari bulmada sorun yasama

Ogrendikleri bilgileri genellemede sorun yasama

Sosyal iligkilerde sorun yasama

I¢inde bulundugu ortama uyum davraniglarinda sorun yagama vb.

GELISIM ALANLARI

DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Oz bakim

Oz bakim becerilerinin kazandirilabilmesi icin ¢ocugun énceden
gerceklestirmesi gereken on kosul beceriler vardir. Bunlar;
el goz koordinasyonu, hareketleri taklit etme, gorsel dikkat,
basit yonergeleri anlama gibi blyik ve kiigiik kaslarin kullanimini
gerektiren becerilerdir. Cocugun bu becerileri kazanmis olmasina
dikkat edilmelidir.

Oz bakim becerileri kazandirilirken beceri analizi yontemi
kullanilir. Beceri analizinde, kazandirilmak istenen beceriler kiiciik,
ogrenilmesi kolay alt beceri basamaklarina (islem basamaklarina)
ayrihr.

Zihinsel yetersizligi olan gocuklara beceri ogretirken gok uzun
becerilerin famaminin kazandirilmasi yerine pargalara béliinerek
kazandirilmasi ve sonradan birlestirilerek biitiin becerinin bir
arada gerceklestirilmesi beklenmelidir. Ornegin, dis fircalama
becerisinde; musluk agma kapama, dis macunu kapagi agma-kapama,
dis firgalama, tikirme becerileri ayri ayri ogretilerek gocuk
ogrendiginde birlestirilmelidir.

Gerekirse, zihinsel yetersizligi olan 6grencinin takip edebilmesi igin
resimli beceri analizleri hazirlanarak becerinin galisilacagi ortamda
bulundurulmalidir. (Ornegin, okula giris sirasinda gergeklestirilmesi
gereken ayakkabi ¢ikarma, okul ayakkabisi giyme, disarida giydigi
ayakkabiyi dolabina koyma, kabanini gikarip asma gibi beceri
basamaklarini iceren beceri analizi resimleri okul girigine asilabilir).
Oz bakim becerilerinin kazandirilmasinda, ¢ocugun gereksinimine
bagl olarak sozel ipucu, isaret ipucu, model olma ve fiziksel yardim
ipuglari kullanilmalidir. Ogretimde yardim tiirlerinin kullaniimast,
yardim diizeyinin yavas yavas azaltilmasi sonunda gocugun davranisi
bagimsiz olarak yapmasi saglanir.
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Oz bakim

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, beceri 6grenirken daha fazla
yonlendirilmeye ve desteklenmeye gereksinim duyarlar. Bu siireg
uzun sireli egitimi ve sik tekrar etmeyi gerektirir. Bu gocuklar,
normal gelisim gosteren gocuklara oranla daha sik basarisizlikla
karsi karsiya kalabilmektedirler. Bu nedenle, basarili olma
girisimlerinin desteklenmesi ve pekistirilmesi gerekir.

Dil

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda dil ve konusma geligimi
ve iletisim kurma sorunlari ile karsilagilabilir. Bu sorunlarin
giderilebilmesi veya en aza indirilebilmesi igin gocuga uygun
uyarlamalar yapilarak programda yer alan ses ¢alismalari
gercgeklestirilebilir.

Dil gelisimini desteklemek igin dil, dudak, yanak, gene ile ilgili
(ifleme, yalama ve gigneme-sisirme gibi) egzersizler yapilabilir.
Ses calismalari, ¢ocugun cikarabildigi seslerden yola gikilarak
¢ikaramadigi seslere dogru yapilmalidir.

Zihinselyetersizligi olangocuklarinsozciik dagarciklarindasinirlilik
gordlir. Etkinlikler sirasinda gocugun bilmedigi sozciikler, mecazi
ifadeler iizerinde durularak gerekli agiklamalar yapilmalidir.

Bu gocuklarin etkinlikler sirasinda konusabilmeleri igin gerekli
firsatlar yaratilmali ve gocugun konusmasi sabirla dinlenmeli,
gocuk konusma igin cesaretlendirilmelidir.

Biligsel

Ortamda dikkat dagitici nesneler bulundurulmamalidir.

Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklar igin sinif iginde yonerge
vermeden once gocugun dikkatini gekmek igin 6zel bir uyaran
kullanilmahdir. Ornegin, "Herkes buraya baksin, Aysen sen de
bak."

Gocugun dikkatini gekecek nesneler (hoslandigi gizgi film
kahramaninin oldugu bir materyal, sevdigi renkteki ayicik gibi)
secilerek etkinlikler sirasinda kullanilmalhidir.

Zihinsel yetersizligi olan gocuklarin dikkat siireleri az oldugundan
ogretim siiresi kisa tutulmalidir.

Cocuklara model olunarak onceden o6grendikleri kavramlar bir
sonraki konu ile iligkilendirilip bu kavramlar: hatirlamalar: igin
ipucu olarak kullanilmalidir. Ornegin, kis mevsiminin ozellikleri
anlatildiktan sonra bir sonraki etkinlikte kis mevsiminde giyilen
giysilerin 6gretimi yapilirken gocugun bu ozellikleri hatirlamas,
gocugun diizeyine uygun ipuglariyla desteklenerek saglanmalidir.
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk igin kazanim belirlenirken
programda yer alan kazanimlarda gocugun diizeyine uygun olarak
gerekli uyarlamalar yapilmalidir. Ornegin, "1'den 10'a kadar sayar."
yerine "1'den 5'e kadar sayar." seklinde ele almak uygun olabilir.
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Biligsel

Bu gocuklara eftkinlikler sirasinda gerekli oldugunda ek siire
verilerek bagaril girisimleri odillendirilmelidir.

Zihinsel yetersizligi olan gocuklara soyut kavramlar kazandirilirken
somut nesneler kullanilarak ¢ocugun kavramasina yardimci
olunmalidir (Ornegin, sevgi kavraminin kazandirilmasinda gocuguna
sarilmig bir anne fotografi, kopegini seven bir gocuk fotografi gibi
somut ornekler kullanilabilir).

Bu gocuklar bir kavrami tam olarak kazanmadan diger kavramin
kazandirilmasina gegilmemelidir.

Zihinsel yetersizligi olan gocugun ¢alisma sayfasi basitlestirilmeli,
seviyesine uygun diizenleme yapilmalidir.

Etkinlikler sirasinda uzun ve karmasik ciimleler yerine basit
yonergeler kullaniimalidir.

Zihinsel yetersizligi olan cocugun kendi iginde gosterdigi gelismeler
degerlendirilmelidir.

Bu ¢ocuklarin yapamadiklarina degil yapabildiklerine odaklaniimalidir.
Zihinsel yeftersizligi olan gocuklarin  basarilari  aninda
odiillendirilmelidir.

Zihinsel yetersizligi olan gocuklara 6grenme siirecinde sik sik
destekleyici geri bildirim verilmelidir.

Sosyal ve Duygusal

Zihinsel yetersizligi olan gocuga okulun ilk giinlerinde kendine yakin
buldugu arkadaslarla oyun oynatilmalidir.

Bu gocuklar kalabaliga girmeye cekiniyorsa kiigiik grup g¢alismasi
yapilarak galismalar: ddillendirilmelidir.

e Sinifta ¢cocuga kiigiik sorumluluklar verilmelidir.
® Zihinselyetersizligiolangocuklaroyunve toplumkurallarinauymakta

zorluk gekerler. Kurallari gii¢ oyunlara katilmak istemeyebilirler.
Kurallar, bu g¢ocuklarin anlayacagi ve wuyacagi seviyede
basitlestirilmelidir. Cocugun basari duygusunu yasayabilecegi
oyunlarin segilmesine dikkat edilmelidir (Bu nedenle gocuk oyunda
daha az sorumluluk gerektiren pozisyona yerlestirilebilir.).

Sosyal etkinliklere karsi ilgileri azdir, bu nedenle etkinliklere aktif
olarak katilimlar: saglanmalidir.

Sosyal iliskilerde bencil davranabilirler. Oyunlar sirasinda bitin
materyallerinkendilerine ait olmasiniisteyebilirler. Ilgili kazanimlar
iginde kendilerine ait olan esyalari baskalariyla paylasmaya iligkin
¢alismalar yapilarak gocugun basarili girisimleri odiillendirilmelidir.
Zihinsel yetersizligi olan gocuklar grup ¢alismalarina katilmalari
konusunda desteklenmelidir.
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® Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar denge, esneklik, hiz ve
dayaniklilik agsindan zayiftirlar. Kigiik kas gelisimleri yasitlarina
gore zayif olabilmektedir. Bu gocuklarin kiigiik kas gelisimlerine
yonelik egzersizler yaptirilabilir.

Ornegin, ipe boncuk dizme, oyun hamuru ile yapilan galigmalar.
Motor e Kas gevsekligi belirgin 6zelligi olan zihinsel yetersizlik tirlerinde
(Ornegin, Down sendromu) biiyiik kas becerilerini geligtirmeye
yonelikegzersizlerinyapilmasi sirasinda gocugun fizyoterapistinden
oneri almak gereklidir. Yapilacak galismalarin gocugun biyiik kas
gelisiminde kalici hasar birakmasina engel olmak igin fizyoterapistin
raporunda yer alan oneriler 6zenle dikkate alinmahdir.
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