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Dersin Amacı Bu dersin amacı öğrencilere besin, beslenme ve diyetetik ile ilişkili konularda 
güncel literatürü tarama, inceleme ve tartışma bilgi ve becerisini 
kazandırmaktır.

Dersin İçeriği Bilimsel literatürün taranması, Beslenme ve Diyetetik alanına yönelik bilimsel 
literatürde yer alan güncel konuların araştırılması ve incelenmesi gibi konuları 
içerir.

Ders Öğrenme Kazanımları 1) Bilimsel yayın araştırmayı öğrenir
2) Uluslararası alanda yayınlanan beslenme rehberlerini okur ve takip eder.
3) Bilimsel makale okumayı öğrenir.



Haftalık konular
Tarih Konular

06.10.2020 Genel giriş-

13.10.2020 Bilimsel yayın nedir? Bilimsel literatürde araştırma yapma

20.10.2020 Uluslararası kuruluşların beslenme alanında yayınladığı rehberlerin incelenmesi-1 Dünya Sağlık Örgütü örneği

27.10.2020 Uluslararası kuruluşların beslenme alanında yayınladığı rehberlerin incelenmesi-2 Amerika örneği

03.11.2020 Intermittent Fasting ve obezite

10.11.2020 Uluslararası kuruluşların beslenme alanında yayınladığı rehberlerin incelenmesi-3 UK

17.11.2020 Uluslararası kuruluşların beslenme alanında yayınladığı rehberlerin incelenmesi-4 Avrupa-sürdürülebilir

24.11.2020 Ara sınav

01.12.2020 Yeme bozukluklarına yönelik güncel literatür taraması

08.12.2020 Obezite tedavisinde kullanılan güncel diyetlere yönelik bilimsel literatür taraması

15.12.2020 Obezite tedavisinde kullanılan güncel diyetlere yönelik bilimsel literatür taraması

22.12.2020 Diabetes Mellitus tıbbi beslenme tedavisine yönelik güncel literatür taraması

29.12.2020 Kardiyovasküler hastalıklarda beslenme tedavisine yönelik güncel literatür taraması

05.01.2021 Covid-19 ile ilgili beslenme tedavisine yönelik literatür tarama



Dersin Süresi: 40’

Dersin günü-saati: Salı- 10.30

Dersin Değerlendirmesi:
1 ara sınav (%20) (vize haftasında)

1 kısa sınav (%10) (tüm dönem içerisinde herhangi bir zamanda)

1 final (%80)


