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Dersin Amaci Bu dersin amaci 6grencilere besin, beslenme ve diyetetik ile iliskili konularda
guncel literaturi tarama, inceleme ve tartisma bilgi ve becerisini
kazandirmaktir.

Dersin icerigi Bilimsel literatirtin taranmasi, Beslenme ve Diyetetik alanina yonelik bilimsel
literatlirde yer alan glincel konularin arastirilmasi ve incelenmesi gibi konulari
icerir.

Ders Ogrenme Kazanimlari 1) Bilimsel yayin arastirmayi dgrenir
2) Uluslararasi alanda yayinlanan beslenme rehberlerini okur ve takip eder.
3) Bilimsel makale okumayi 6grenir.



Haftalik konular

Tarih Konular
06.10.2020 Genel giris-
13.10.2020 Bilimsel yayin nedir? Bilimsel literatiurde arastirma yapma

20.10.2020 VUluslararasi kuruluslarin beslenme alaninda yayinladigi rehberlerin incelenmesi-1 Diinya Saghk Orgiitii 6rnegi
27.10.2020 VUluslararasi kurulusglarin beslenme alaninda yayinladigi rehberlerin incelenmesi-2 Amerika 6rnegi

03.11.2020 Intermittent Fasting ve obezite
10.11.2020 Uluslararasi kuruluslarin beslenme alaninda yayinladigi rehberlerin incelenmesi-3 UK

17.11.2020 Uluslararasi kuruluslarin beslenme alaninda yayinladigi rehberlerin incelenmesi-4 Avrupa-sirduirilebilir
24.11.2020 Arasinav

01.12.2020 Yeme bozukluklarina yonelik glincel literatiir taramasi

08.12.2020 Obezite tedavisinde kullanilan glincel diyetlere yonelik bilimsel literatilir taramasi

15.12.2020 Obezite tedavisinde kullanilan giincel diyetlere yonelik bilimsel literattr taramasi

22.12.2020 Diabetes Mellitus tibbi beslenme tedavisine yonelik glincel literatlr taramasi

29.12.2020 Kardiyovaskuler hastaliklarda beslenme tedavisine yonelik giincel literatlir taramasi

05.01.2021 Covid-19 ile ilgili beslenme tedavisine yonelik literatlir tarama



Dersin Stiresi: 40’

Dersin gunu-saati: Sali- 10.30

Dersin Degerlendirmesi:
1 ara sinav (%20) (vize haftasinda)

1 kisa sinav (%10) (tim doénem icerisinde herhangi bir zamanda)
1 final (%80)



