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Dersin Diizeyi Lisans

Dersin Kredisi 2

Dersin Tiirii Segmeli

Bu ders kapsaminda; fiziksel aktivite ve hareketle ilgili kavramlar,
fiziksel aktivite ve hareketin saglik agisindan 6nemi; dénemlere ve 6zel
gereksinimli olma durumuna goére fiziksel aktivite ve fiziksel
aktivitelerin hazirlanmasi, sunulmasi konularina yer verilmistir.

Dersin Icerigi

Fiziksel aktivite ve hareketle ilgili kavramlar, fiziksel aktivite ve
hareketin saglik agisindan 6nemi; dénemlere ve 6zel gereksinimli olma
durumuna gore fiziksel aktivite ve fiziksel aktivitelerin hazirlanmasi,
sunulmasi ile ilgili yeterlilikleri kazandirmaktir.
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