~ _ COCUKLARDA
FIZIKSEL AKTIVITE VE HAREKE'T
Bebeklik Dineminde Fiziksel Aktiite ve Hareket
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Refleksit Hareketler Donema

Y enidogan bir bebegin en belirgin, organize davranis bicimi olan

refleksler; bir uyarilmaya karsi verilen dogustan, otomatik bir tepkidir.

= Refleksler, 1stemli hareketlere ve motor becerilerde gelisimsel
asamalara gecilmesine ya da oneml basarilarin edinilmesine
yardimci olan yapi taslaridir.




Refleksit Hareketler Donema

R efleksler; 1lkel (birincil) ve durusa ilisgkin refleksler olmak uzere 1ki

orupta incelenmektedir.

= llkel reflekslerin tonksiyonu, beslenme ve korunma uzerine
bicimlenmektedir.

<= Durusa 1liskin refleksler 1se 1stem dis1 hareketlerin ikinci seklidir.
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I1kel Refleksler
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_derece yanlara dogru cevirme

buker.

" Refleks ~ Uyaran _ Tepki _Gelisim Siireci
 Kavrama Bebegin avug i¢ine parmak Eliyle parmag: kavrar. Dogum oOncesinden
| _koyma | _4.aya
 Arama - Bebegin dudaginin kenarma | Bagim ve dilini uyarana dogru  Dogumdan
|  hafifce dokunma _ hareket ettirir. _12. aya
|  Bebegin a1z icine ya da | I
Emme dudaklarinin Gstiine parmak ~ Emmeye baglar. g)oaglzlmdan
 koyma | I
. - (1) Bebegi dik pozisyonda
) | |
kv oturtma ve ba.$1n1n Xaklaslk ~ Bebek kollarini disar1 dogru
) 20 derece geriye dogru | .. |
= e L. - uzatir, ellerini agar sonra | .. :
Q . diismesine 1zin verme | . . . - Dogum Oncesinden
¢ | Moro | ) - ellerini orta ¢izgiye getirir, |
— - (2) yiiksek ses ¢ikarma e g - 3.—7.aya
2) | . b - birbirine kenetler, omurgasini
é - (3) bebegin bulundugu ' dosrultur |
- yukseklik seviyesini birden 008 '
| . dugtrme | |
Babinski Bebegin ayaginin altina - Ayak parmaklarini agar, sonra  Dogumdan
. hafifce dokunma _kavirr. 4. aya
| " Bebegi sirt iistii | . ,
~ Asimetrik - konumlandirma, kollarmi ve 1](3 alslﬁ don;ltlllrgud’;a}z;f'lt(akll . - Dogum 6ncesinden
 Tonik Boyun | ayaklarini uzatma, bagin1 90 O Url Uzatll, Giget xotuny 4.—-6. aya
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urusa Iliskin Refleksler

" Refleks ~ Uyaran Tepki * Geligim Siireci
| ' Bebegi kollarinin altindan dik | .. .. .
| | 4. : .. | Yurimeye benzer adimlama | Dogumdan
-~ Adimlama . bir pozisyonda tutma, bebegi | : |
| | . - . - hareketler yapar. 5. aya
__One dogru egme |
- (1) Bebegi sirt iistii - (1) Kollarim ve ayaklarini |
' Labirentin - konumlandirma '~ uzatir. - 2. aydan
. ' (2) Bebegi karin tsti ~ (2) Kollarin1 ve ayaklarini - 12. aya
= . konumlandirma _ biiker.
< ~ Istemsizce nefesini tutar, |
S | '~ kollarin1 ve ayakl " Dogumd
D | e | .. .. | yaklarini - Dogumdan
ﬁ Yiizme Bebegi suyun igine koyma | yiiziiyormus gibi hareket ' 5.aya
-l | __ettirr.
§ - Bebegi kollarinin altindan dik | |
g . - bir pozisyonda tutma, - Ayaklarin kaldirir ve - Dogumdan
Z | Yerlestirme | e | e |
o - ayaklarinin Ustiinii masanin | masanin ustiine koyar. 12. aya
s _altkenariyla temas ettirme |
| .. . | e e ' Bas 2 aylik iken,
| .~ Bebegi karin iistii - Kafasini ve sonra gégsiiniin =~ | . o
| | O . e  viicudun diger
- Landau - konumlandirma, gogsiiniin - ust kismindaki diger viicut ' boliimleri daha
| - altindan tutma " boliimlerini kaldirir. |
| | | sonra
- Viicudu - Bebegin kalgasini ya da - Viicudunun geri kalan 6. aydan
- Dogrultma .~ omuzlarini ¢evirme  kisimlarimi gevirir. 12. aya




Refleksit Hareketler Donema

B irincil ve durusa ihiskin reflekslerin; cok guclu ya da cok zayif
olmasi, hi¢ olugsmamasi, vucudun iki taratinda esit olmayan gug
seviyeler1 sergilemesi, belli yaslarin otesinde de meydana gelmest
durumlarindan herhangi birinin goriulmesi, bebekte norolojik
bozukluklarin, gelisimsel zorluklarin belirtist olarak kabul

edilebilmektedir.

<= Herhangi bir refleksin olugsmasi ya da olusmamasi tipik ya da atipik
bir gelistmin bircok gostergesinden sadece bir tanesidir.




Refleksit Hareketler Donema

B az1 reflekslerin hayati onemi bulunmaktadir.

= Arama refleksi, emzirilen bir bebegin annesinin gogsiinu bulmasina yardime1 olmaktadir. Bebekler bu
refleks1 karinlar a¢ oldugunda ve bagkalar tarafindan kendilerine dokunuldugunda sergilemektedir.

= Moro refleksinin, bebeklerin butun gun kucakta tasinirken annelerine tutunmalarina yardimer oldugu
dusunulmektedir. Eger bebek destegini kaybederse, kavrama refleksiyle beraber moro refleksi, bebegin
sarilmasina, annesinin vicuduna tutunarak dengesini tekrardan saglamasina neden olmaktadir

= Yuzme refleksinde 1se bebek, yuzusti suya birakildiginda pedal cevirme ve tekmeleme hareketi
yaparak yuzme hareketlerini sergilemektedir. Bu davrans, bebegin tehlike aninda bir kurtaric1 gelene
kadar hayatta kalmasini saglamaktadir.
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Ilkel Hareketler Donemi

R efleksler genellikle uyarici bir unsura verilen degismez tepkiler
olarak dusunulmektedir. Ancak bebeklerin kisa bir zaman zarfi 1¢cinde

oerceklestirebildiklert erken motor davraniglar koordinel hareketlerden
olusmaktadir.
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Ilkel Hareketler Donemi

B ebekler, bir ayag1 digerine surtme, geriye ve ilertye dogru sallanma,
nesnelere vurma gib1 ritmik tekrarlanan hareketler sergilemektedir.
Erken reflekslerle beraber ritmik tekrarlanan hareketler, baslangicta
ilkel davranigin kiicik parcalart gib1 gorunmektedir. Daha sonra bu
hareketler; organize, istemli motor becerilerle butiinlesmektedr.
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Ilkel Hareketler Donemi

H areketlerde kat edilen bu ilerlemelerin cogu, bebegin yasadigl
cevre uzerinde hakimiyet kazanip bagimsiz olarak hayatta kalmasi 1¢in
oerekli olan, denge beceriler1 (bas, boyun ve govdenin kontrolu), yer
degistirme beceriler1 (surunme, emekleme, yurume) ve manipulatit
beceriler (uzanma, yakalama, birakma) ile yakindan iligkihidir.
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Gallahue vd. (2014)

Denge Becerileri
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~ Denge - Segili  Yaklagsik
' Becerileri " Beceriler _ Baglangi¢ Yasi
| " Tek tarafa ¢evirme  Dogdugunda
_Iki tarafa gevirme " 1. hafta
Bas ve boyun kontroli Destel.cle. tutabilme . L. ay
| __Cenesini temas eden yiizeyden kaldirma 2. ay
_Yiiziikoyun kontrol 3.ay
~ Sirtiistii kontrol _S.ay
~ Bas ve gogsiin kaldirilmasi 2.ay
' Gévde kontrolii Slrtl:.:lstl:.:l poz%syondan yuzustu poz@syona donmeyl deneme 3. ay
i _ Sirtiistli pozisyondan yiiziistii pozisyona doniigii bagarma 6. ay
 Yiiziistiinden sirtiistiine donme _8.ay
| _ Destekle oturma 3.ay
 Oturma _Kendi istegi ile oturma 6. ay
| " Yalniz basma oturma _8.ay
_ Destekli ayakta durma _6.ay
| __Eli tutuldugunda ayakta durma 10. ay
Ayakta durma * Destekli durusta kendini cekme 11, ay
" Tek basina ayakta durma 12 ay
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Yer Degistirme Becerileri

Gallahue vd. (2014)

Yer Degistirme Secili Yaklasik

" Becerileri " Beceriler ' Baslangi¢ Yasi
_Ileri geri kayma _3.ay

Yatay hareketler gl:nnelg: :;le g g
~ Dort ayak ylriiyisi 11. ay
Destekle yiiriime 6. ay

| '~ Elden tutusla yiiriime - 10. ay

Dik yiiriime Lider esliginde yiiriime 11. ay

| Tek basina yiiriime (yiiksek el pozisyonunda) 12. ay
Tek basina yiiriime (diisiik el pozisyonunda)  13. ay
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Manipiulatit Beceriler

Gallahue vd. (2014)

Manipiulatif Secili " Yaklagik

" Beceriler " Beceriler _Baglangic Yas

_ Etkili olmayan uzanma 1.-3.ay

~ Uzanma _ Uzanma ile ilgili 6zelliklere sahip olma 4. ay
- Kontrollii uzanma 6. ay
Yakalama refleksi Dogumla birlikte
_Istemli yakalama 3.ay

| _ Iki el parmaklari ile yakalama 3.ay

 Yakalama _ Tek el parmaklar ile yakalama _5.ay

| _ Kiskag hareketi ile yakalama 9.ay
_ Kontrollii yakalama _14. ay
Yardimsiz yemek yeme - 18. ay

' Birakma Temel birakma 12. — 14. ay

i . Kontrollii birakma _18. ay
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