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Refleksif  Hareketler Dönemi

Y enidoğan bir bebeğin en belirgin, organize davranış biçimi olan 
refleksler; bir uyarılmaya karşı verilen doğuştan, otomatik bir tepkidir. 

Refleksler, istemli hareketlere ve motor becerilerde gelişimsel 
aşamalara geçilmesine ya da önemli başarıların edinilmesine 
yardımcı olan yapı taşlarıdır.
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Refleksif  Hareketler Dönemi

R efleksler; ilkel (birincil) ve duruşa ilişkin refleksler olmak üzere iki 
grupta incelenmektedir. 

İlkel reflekslerin fonksiyonu, beslenme ve korunma üzerine 
biçimlenmektedir. 

Duruşa ilişkin refleksler ise istem dışı hareketlerin ikinci şeklidir.
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İlkel Refleksler

Dr. Taşkın Taştepe



Duruşa İlişkin Refleksler
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Refleksif  Hareketler Dönemi

Birincil ve duruşa ilişkin reflekslerin; çok güçlü ya da çok zayıf  
olması, hiç oluşmaması, vücudun iki tarafında eşit olmayan güç 
seviyeleri sergilemesi, belli yaşların ötesinde de meydana gelmesi 
durumlarından herhangi birinin görülmesi, bebekte nörolojik 
bozuklukların, gelişimsel zorlukların belirtisi olarak kabul 
edilebilmektedir. 

Herhangi bir refleksin oluşması ya da oluşmaması tipik ya da atipik 
bir gelişimin birçok göstergesinden sadece bir tanesidir.
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Refleksif  Hareketler Dönemi

Bazı reflekslerin hayati önemi bulunmaktadır. 

Arama refleksi, emzirilen bir bebeğin annesinin göğsünü bulmasına yardımcı olmaktadır. Bebekler bu 
refleksi karınları aç olduğunda ve başkaları tarafından kendilerine dokunulduğunda sergilemektedir. 

Moro refleksinin, bebeklerin bütün gün kucakta taşınırken annelerine tutunmalarına yardımcı olduğu 
düşünülmektedir. Eğer bebek desteğini kaybederse, kavrama refleksiyle beraber moro refleksi, bebeğin 
sarılmasına, annesinin vücuduna tutunarak dengesini tekrardan sağlamasına neden olmaktadır 

Yüzme refleksinde ise bebek, yüzüstü suya bırakıldığında pedal çevirme ve tekmeleme hareketi 
yaparak yüzme hareketlerini sergilemektedir. Bu davranış, bebeğin tehlike anında bir kurtarıcı gelene 
kadar hayatta kalmasını sağlamaktadır.
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İlkel Hareketler Dönemi

R efleksler genellikle uyarıcı bir unsura verilen değişmez tepkiler 
olarak düşünülmektedir. Ancak bebeklerin kısa bir zaman zarfı içinde 
gerçekleştirebildikleri erken motor davranışlar koordineli hareketlerden 
oluşmaktadır.
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İlkel Hareketler Dönemi

Bebekler, bir ayağı diğerine sürtme, geriye ve ileriye doğru sallanma, 
nesnelere vurma gibi ritmik tekrarlanan hareketler sergilemektedir. 
Erken reflekslerle beraber ritmik tekrarlanan hareketler, başlangıçta 
ilkel davranışın küçük parçaları gibi görünmektedir. Daha sonra bu 
hareketler; organize, istemli motor becerilerle bütünleşmektedir.
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İlkel Hareketler Dönemi

Hareketlerde kat edilen bu ilerlemelerin çoğu, bebeğin yaşadığı 
çevre üzerinde hâkimiyet kazanıp bağımsız olarak hayatta kalması için 
gerekli olan, denge becerileri (baş, boyun ve gövdenin kontrolü), yer 
değiştirme becerileri (sürünme, emekleme, yürüme) ve manipülatif  
beceriler (uzanma, yakalama, bırakma) ile yakından ilişkilidir. 
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Denge Becerileri 
Gallahue vd. (2014)
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Yer Değiştirme Becerileri 
Gallahue vd. (2014)
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Manipülatif  Beceriler 
Gallahue vd. (2014)
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