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Temel Hareketler Dönemi

Temel hareketler dönemi, yaşamın ikinci yılında başlayıp yedi yaşa 
kadar devam etmektedir.
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Temel Hareketler Dönemi

İ lk iki yıl süresince boyutta ve kas gücündeki değişiklikler; vücudun 
biçimlenmesine, vücudun üst kısmının ağırlığının azalmasına yani 
ağırlık merkezinin aşağıya, gövdeye doğru kaymasına neden olmaktadır. 
Vücudun kazandığı bu denge durumu, büyük kasları kapsayan yeni 
motor becerilerin sayısında büyük bir artışa neden olmaktadır.


Dolayısıyla yaşamın ilk iki yılında edinilen beceriler, çocuğun bu 
zamandan sonra kazanacağı becerilerin de alt yapısını 
oluşturmaktadır.
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Temel Hareketler Dönemi

İ lkel hareketler döneminin içeriğini oluşturan denge becerileri, yer 
değiştirme becerileri ile manipülatif  beceriler, bu dönemde daha fazla 
gelişme göstermektedir.


Yani bu dönem, çocukların hareket yeteneklerini keşfettikleri ve 
geliştirdikleri bir dönemi kapsamaktadır.
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Temel Hareketler Dönemi

Bu dönemde çocukların sergilediği birçok kaba motor hareket 
becerisi, bir sonraki dönemde yer alan sporla ilişkili özelleşmiş hareket 
becerilerinin de temelini oluşturmaktadır.


Çocuklar, ileri doğru sıçrama, engelden atlama becerilerini 
atletizmde; yukarı doğru sıçrama becerisini voleybolda; topu 
yukarıdan/aşağıdan atma becerisini ise basketbolda ve hentbolda 
kullanmaktadır. 
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Temel Hareketler Dönemi

K aba motor becerilerin sporla ilişkilendirilmesinin yanı sıra kaba motor 
beceriler aynı zamanda günlük yaşamın farklı alanlarında da karşımıza 
çıkmaktadır.


Çocuklar, görülemeyen bir şeyleri görmek için ya da yukarıda bulunan bir 
şeye ulaşmak için parmak ucunda durmakta; ıslak bir zemine ayağının 
tamamı ile basmak istemediğinde ya da sessizce yürümek istediğinde 
parmak ucunda yürümekte; sudaki hayvanlara yiyecek vermek için ya da 
eşyaları bir kutuya koymak için (çorapları kirli sepetine atmak gibi) nesneleri 
hedefe atmaktadır. 
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Temel Hareketler Dönemi

İ nce motor beceriler de kaba motor becerilerde olduğu gibi çocuklar 
tarafından günlük yaşamda kullanılmaktadır.


Çocuklar, kıyafet giyerken ve çıkarırken düğme açma-ilikleme; madeni 
paraları kumbaraya atmak ya da raptiyeleri tutup panoya takmak için 
başparmak ve işaret parmağını kullanarak nesneleri hedefe 
yönlendirme; sanat etkinliklerinde kâğıttan şekiller yapmak için kâğıt 
kesme; kolye yapmak için ipe boncuk dizme; yazı yazmak ya da resim 
yapmak için kalemi kavrama ve kullanma hareketlerini sergilemektedir.  
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Temel Hareketler Dönemi

A yrıca çocuklar kaba motor becerileri, oyunlarında da 
sergilemektedir.


Çocuklar, seksek oyununda tek ayak üzerinde durma; ebelemece 
oyununda koşma; yakan top oyununda ise topu sektirme becerisini 
kullanmaktadır.
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