~ _ COCUKLARDA
FIZIKSEL AKTIVITE VE HAREKET
Cocukluk Donenminde Fiziksel Aktinte ve Hareket
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Temel Hareketler Donema

T emel hareketler donemi, yasamin ikinci yilinda baslayip yedi yasa

kadar devam etmektedir.
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Temel Hareketler Donema

Ilk iki y1l stiresince boyutta ve kas guicundeki degisiklikler; viicudun
bicimlenmesine, vicudun ust kisminin agirliginin azalmasina yani
agirlik merkezinin asagiya, govdeye dogru kaymasina neden olmaktadir.
Viicudun kazandigr bu denge durumu, buyuk kaslar1 kapsayan yeni
motor becerilerin sayisinda buyuk bir artisa neden olmaktadir.

<= Dolayisiyla yasamin 1lk 1ki yilinda edinilen beceriler, cocugun bu
zamandan sonra kazanacagi becerilerin de alt yapisini
olusturmaktadir.
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Temel Hareketler Donema

Ilkel hareketler doneminin icerigini olusturan denge becerileri, yer

degistirme beceriler1 1le manipulatif beceriler, bu donemde daha tazla
oclisme gostermektedir.

<= Yani bu donem, cocuklarin hareket yeteneklerini kesfettikleri ve
oehistirdiklert bir donemi1 kapsamaktadir.
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Yaslara Gore Motor Gelisim Ozellikleri
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MEB (2013a, 2013b)

Alcak engellerin lizerinden atlar.
Pedal cevirir.
Tek ayak lizerinde sigrar.

Kaba Motor Ince Motor
e Topu basinin lizerinden geriye atar.
: 1’1;01“(11 heﬁ;f Etan e  Yumusak malzemelerle sekiller olusturur.
aycuasidn kayar. : 5 e  Model olundugunda dik ¢izgi ¢izer.
* Duz ve belirh bir hat Gzerinde geriye Gogru e Nesneleri belirli bir hat iizerinde yan yana
yurur. . dizer.
e Parmak u¢larinda .blrkac; adim atar. e  Dért-bes kiipten kule yapar.
e 15-20 cm yukseklikten atlar. e  Paketlerin ambalajlarim agar.
g Belirli bir uzaklig1 (ortalama 15-20 cm) e  Kap1 kohmu kullanarak kapry: agar
30 atlayarak geger. e  Modele bakarak yuvarlak ¢izgi izér
& o Hareket eden topa tekme atar. e  Kazidi keser 7 yHeBT ST
e Kendisine dogru atilan topu yakalamak i¢in . Kaﬁamalar };apar
koll tir. '
KO Attt Gzatt . . e Alti-yedi kiipten kule yapar.
° ! osarkenddurup ygrdekl nesney1 alip e iri delikli boncuklar: ipe dizer
osmaya devam eder. | ’
»may e Tiip seklindeki nesneleri islevine uygun

olarak sikar.
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Yaslara Gore Motor Gelisim Ozellikleri
MEB (2013a, 2013b)

Kaba Motor Ince Motor

e Diiz ¢izgide yliriir.
Kollarim sag kol sol bacak/sol kol sag bacak

salimimi yaparak kosar.

e (ift ayakla yerine sigrar.

e Tek ayak lizerinde sigrar. e  Sivilan bir kaptan bagka bir kaba bosaltur.

e  Durdugu noktadan ¢ift ayak one dogru atlar. e  Yumusak malzemeleri kullanarak degisik
.. @ Degisik yonlere yuvarlanur. sekiller olusturur.
S, e Topuiki eliyle hedefe atar. e Verilen basit sekilleri keser.
i e Topu yere vurup tutar. e Baski-yapistirma islerini yapar.

e Durdugu yerde ayakla sabit topa vurur. e  Daire seklini ¢izer.

e Atilan topu biitiin viicudu ile tutar. e 8 kiiple kule yapar.

e Raketle yukariya dogru topa vurur.

e Tek ayak lizerinde 4-5 saniye durur.

e  Denge tahtasinda kisa mesafe yiirtir.

e Bisikletle pedal ¢evirerek ilerler.

e  Miizik esliginde serbest dans eder.
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MEB (2013a, 2013b)

Kaba Motor

Ince Motor

4-5 yas

Dairesel ¢izgide yiiriir.
Kosarken komutla yon degistirir.
30 cm yiikseklikten atlar.

Engelin lizerinden ¢ift ayakla atlar.

Durdugu yerden kollarindan kuvvet alarak

cift ayakla ileri dogru atlar.

Tek ayak lizerinde ritmik olarak 4-6 kere
sigrar.

Galop hareketini yapar.

Kayma adimu yaparak ilerler.

Tek ayakla sekme hareketi yapar.
Topu yerde 3 kere sektirir.

Kiigiik topu tek elle atar.

Atilan topu elleriyle tutar.

Kiigiik topu yerden yuvarlar.
Kosarak sabit topa ayakla vurur.
Raket/sopa ile sabit topa vurur.

Tek ayak lizerinde 7-8 saniye durur.

Denge tahtasinda ayak degistirerek yliriir.

Bisikletle koseler1 doner.
Basit dans adimlar yapar.

e  Ornege bakarak gosterilen modeli ¢izer.
e Nesneleri ipe dizer.
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Yaslara Gore Motor Gelisim Ozellikleri
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MEB (2013a, 2013b)

Kaba Motor

Ince Motor

5-6 yas

Engelin lizerinden kosarak atlar.

Ritme uygun olarak sekme hareketi yapar.
Tek ayak sigrayarak 2-3 metre ilerler.
Topu tek elle omuz iistiinden atar.

Topu tek elle yerden yuvarlar.

Belli bir mesafedeki hedefi vurur.

Topu yerde 5-6 kere sektirir.

Ip atlar.

Viicudunun farkli boliimlerini kullanarak
dengede durur.

Tek ayak lizerinde 9-10 saniye durur.
Cesitli hareketler1 miizik ve ritim esliginde
ard1 ardina yapar.

Yumusak malzemeleri kullanarak 2-3 parcali
kompozisyonlar olusturur.

Ornek gosterildiginde kagidi ¢apraz sekilde
katlar.

Ornege bakarak daire, iicgen, kare ve
dikdortgen cizer.

Yatay, dikey, egri ve egik cizgiler ¢izer.
Yatay, dikey, egri ve egik ¢izgilerden yeni bir
sekil olusturur.

Kalemi dogru tutar.

Omege bakarak 1-5 aras1 rakamlar yazar.
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Temel Hareketler Donema

B u donemde c¢ocuklarin sergiledigi bircok kaba motor hareket
becerisi, bir sonraki donemde yer alan sporla 1liskili 6zellesmis hareket
becerilerinin de temelini olusturmaktadir.

<= Cocuklar, 1ler1 dogru sicrama, engelden atlama becerilerini
atletizmde; yukari dogru sicrama becerisini voleybolda; topu
yukaridan/asagidan atma becerisini 1se basketbolda ve hentbolda
kullanmaktadr.
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Temel Hareketler Donema

K aba motor becerilerin sporla iligkilendirilmesinin yanmi sira kaba motor
becerller aym1 zamanda gunluk yasamin farkli alanlarinda da karsimiza

ctkmaktadir.

= (iocuklar, gorulemeyen bir seyler1 gormek 1¢cin ya da yukarida bulunan bir
seye ulagmak 1cin parmak ucunda durmakta; 1slak bir zemine ayagimn
tamami 1le basmak i1stemediginde ya da sessizce yurumek istediginde
parmak ucunda yurumekte; sudaki hayvanlara yiyecek vermek 1¢cin ya da
esyalar1 bir kutuya koymak 1cin (coraplar kirli sepetine atmak gibi) nesneleri
hedefe atmaktadir.
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Temel Hareketler Donema

In(:e motor beceriler de kaba motor becerilerde oldugu gib1 cocuklar
taralindan gunluk yasamda kullamlmaktadir.

<= (ocuklar, kiyafet giyerken ve cikarirken digme agma-ilikleme; madeni

paralar1 kumbaraya atmak ya da raptiyelert tutup panoya takmak 1¢in
basparmak ve 1saret parmagini kullanarak nesneleri1 hedefe

yonlendirme; sanat etkinliklerinde kagittan sekiller yapmak 1¢in kagit
kesme; kolye yapmak i¢in 1pe boncuk dizme; yaz1 yazmak ya da resim
yapmak icin kalemi kavrama ve kullanma hareketlerini sergilemektedir.
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Temel Hareketler Donema

Ayrlca cocuklar kaba motor becerileri, oyunlarinda da
sergilemektedir.

<= (ocuklar, seksek oyununda tek ayak tlizerinde durma; ebelemece
oyununda kosma; yakan top oyununda ise topu sektirme becerisini
kullanmaktadir.
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