” COCUKLARDA
FIZIKSEL AKTIVITE VE HAREKET

Ozel Gereksinimi Olan Cocuklara Yonelik Fiziksel Aktivite

Hazulama ve Sunma




Spor Engel Tanimaz

Giivenlik:
Oyunculara
givenli olarak
oynayabilecekleri
yeterli alanlar
olusturun.
Oyuncularin
birbirlerinin
hareket
kabiliyetlerinin
farkinda
olmasini
saglayin. Uzun

sapli araclarda
topa vurduktan
sonra araci
tutmaya devam
edin.

Ekipman:
Zilli, parlak,
yumusak,

hafif, oyuncuya
uygun toplar,
tebesirler, ipler,
isaret tabaklari.




Yre

FiZiKSEL
ETKINLIK
KARTLARI

Gl

Hicum Oyunlan - Ek Kart
Spor Engel Tanimaz!

Givenlik: isitme

- gorme engelli
oyuncularla birlikte
baslama ve bitis
yobnergeleri icin uygun
isaretler belirleyin.
Savunmada zorluk
ceken oyuncular icin
ikili mGcadelenin yasak
oldugu, givenli alanlar
belirleyin. Hareket
engeli olan oyuncular
icin savunma ve hicum
alanlarini genisletin.
Hareket engeli olan

ve olmayan cocuklar
birlikte ayni alanda
oynadiklarinda her

bir oyuncu igin ayri
boélgeler kullanin.

Ekipman: Zill,
parlak, yumusak, hafif
toplar, ipler, farkl
hedefler, kaleler.
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Hicum Oyunlan - Ek Kart

v FiZIKSEL S E 1T I
FE ETKINLK por Engel ianimaz:

fﬁgrenme Anahtari ) (Degerlendirme ve lyilestirme )

A. Beceri Ogrenme B. Taktik Ogrenme Cocuklar;

® Beceri gelisinceye kadar uygun ® Hareketleri calismak icin @ Zorlandiklar hareketleri nasil daha kolay yapabilecekleri Gzerine
hizda calisilmall. topsuz, hizli hareket etme ve yon konusmaya,

® Hareketi 6grenmeye baslarken degistirme alistirmalar @ Daha iyi paslasabilmek, top sirebilmek ve hedefe isabetli atis yapabilmek
pas ve atislan oturarak veya yapilmasi icin nelere dikkat etmek gerektigini tartigmaya,
sabit durarak yapmali. ® Farkli mesafelerden degisik @ Kendilerine uygun hedefler koymaya ve hedefe ne 6lglide ulastiklarini

® Topu farkli sekilde kontrol yonlerdeki hedeflere pas nedenleriyle tartigmaya, o
etmenin yollarini (elle, koltuk atilmasi ® Daha etkili oynamak icin farkl bireysel etkinlikler Gretmeye ve uygulamaya
degnekleriyle, tekerlekli sandalye k tegvik edin. )
vb.) denemeli. |
Beceriyi gelistirmek icin yeterli rSaglnk Anlay|§| \

zaman ayirmall.
K 1 J Cocuklarr;

r - - \ ° C')"zelliklt_e. en qu ‘kullanl‘lacak
Cesitlendirme viicut bolgelerini yeterince isitip
© Hedeflere mesafelerine gére puan vermek @ Oyuncularin isini kolaylastirmak veya zorlastirmak esnetmeye,
Topu belli hedef ve yerlere atarak sayi almak icin hedeflerin yerlerini degistirmek ® Etkinliklerde yeterlisivi
Topu atmak yerine yerde veya rampada yuvarlamak Oyuncularin engel durumuna gore mesafeyi \ ahmini saglamaya tegvik edin. )

degdistirmek

N . Sinirlari belirlenmemis alanda oynamak f \
@ Daha giivenli ve yakalamasi kolay, yumusak ve ) ] /
buyiik toplar kullanmak O Bireysel, esli ve grupla calismak

Gorme engelli oyunculara yardimci olmak igin zilli
veya cingirakl top kullanmak
Topu yukseltmek icin bir ylkselti kullanmak

-

P> . o ~ :
k el O Goérev O Ekipman O Mekan O Insan ) K )

iki ya da daha fazla kaleci ile oynamak




Yre

FiZiKSEL
ETKINLIK
KARTLARI

File ve Raket Oyunlan - Ek Kart
Spor Engel Tanimaz!

Gb

Givenlik: isitme -
gorme engelli oyuncularla
birlikte baslama ve bitig
yonergeleri icin uygun
isaretler belirleyin.
Savunmada zorluk

ceken oyuncular igin
guvenli alanlar belirleyin.
Hareket (sinirlayici)
engeli olan oyuncular

icin oyun alanlarini
genisletin. Oyuncularin
raketi iyi kavramasini
saglayin . Carpismalarin
engellenmesi icin givenli
bir alan olusturun.

Ekipman: Zilli, parlak,
yumusak, hafif, oyuncuya
uygun toplar, tepki
zamanini uzatmak icgin
blylk ve yavas hareket
eden toplar, daha kolay
vurabilmek icin daha
genis raket veya sopalar.







Yre

FiZiKSEL
ETKINLIK
KARTLARI

Vurma ve Yakalama Oyunlari - Ek Kart

Spor Engel Tanimaz!

19

Giivenlik: Ozel
alanlar kullanin.
Oyuncularin
ekipmanlarini
givenli
kullanmaya
yetecek alanlari
olmalidir.
Oyuncular
hareket
kabiliyetleri
konusunda
uyanlmalidir.
isitme engelli
oyuncular igin
uygun baslama
ve bitis sinyalleri /
hareketleri
Uzerinde
anlasiimalidir.

Ekipman:
Cesitli raketler,
cesitli toplar,
glvenlik
isaretleri, isaret
tabaklari,
balonlar, zilli ve
parlak toplar,
sopalar, dikmeler
vb.




v FiZiKSEL
FE ETKINLIK
KARTLARI

Vurma ve Yakalama Oyunlari - Ek Kart

Spor Engel Tanimaz!

fﬁgrenme Anahtari
A. Beceri Ogrenme

® Beceri gelisinceye kadar uygun hizda
calisiimali.

e ilk basta pas / atis / vurus vb.becerileri sabit
durusta veya oturur konumda galisilmali.

® Topa farkli sekilde vurmanin / topu yakalama-

Knln yollar (elle, koltuk degnekleriyle, tekerlekli

sandalye vb.) denenmeli.

@ Kaleler arasinda ve cevresinde hareket
becerileri calisilmali.

B. Taktik Ogrenme
® Topun bosluga / hedefe atilmasi

® Topun hareketi 6nceden tahmin edilip topa
dogru hamle yapilmasi

(Degerlendirme ve iyilestirme

Cocuklari;

® Topu nereye atmayi istedikleri konusunda
karar vermelerini saglamaya,

hangisinin daha iyi oldugunu aciklamaya,
@ Vurma veya atmaya yardimci olacak

egzersizler bulmak icin bir esle calismaya,
@ Kendilerine uygun hedefler koymaya

- | |

@ Yakin, buyuk hedeflere yiiksek puan vermek
Duran topa sadece elle vurmak
Raket vb. araclari ele / bilege sabitleyerek
calismak
iple / lastikle baglanmis olan topla vurus
calismak
Topu atmak yerine yerde veya rampada
yuvarlamak
Daha givenli, yakalamasi kolay, yumusak,
blyuk, zilli ve parlak toplar kullanmak
Hedefi biyitmek
Topu yikseltmek icin bir yukselti kullanmak
Kolay vurulabilecek hedef alanlarinin
puanlarini artirmak

”z

Cesitlendirme

@ Hedef alanini bayitmek
Hedefe yakinlasmak
Sinirlandirilmamis genis alanda oynamak
© Topu toplayip geri getirecek bir esle
calismak
Kiguk bir alanda bir ya da iki esle calismak
Savunma oyuncusu olmadan oynamak

Oyunda herkesin katilimini saglamak igin
kurallar uyarlamak

iki ya da daha fazla kaleci / yakalayiciyla
oynamak

& O Gorev O Ekipman O Mekan @ insan

ve calismanin sonunda hedefe ne 6élgide
\_ ulastiklarini nedenleriyle tartismaya,
® Daha etkili oynamak igin kendileri icin farkli

_ketkinlikler Uretmeye ve uygulamaya tesvik
edin.

@ Farkli atma / vurma cesitlerini denemelerine ve

~

(Sagllk Anlayisi

Cocuklar;

Isitip esnetmeye,
@ Etkinliklerde yeterli sivi alimini saglamaya,
® istek ve katilimi attirmak icin zihinsel
hazirlanmayi saglamaya,
® Etkinlik sirasinda gerekli yerlerde yardim
kalmaya tesvik edin.

@ Ozellikle en cok kullanilacak uzuvlarn yeterince

_/
~

_
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