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Kanıta Dayalı Tıp

• Bireysel hastaların bakımı hakkında klinik kararlar verirken mevcut 

• en iyi kanıtların

• vicdani, 

• açık ve 

• mantıklı kullanımıdır. 
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Veri Tabanları

• literatürü sistematik olarak inceler

• yalnızca hasta odaklı araştırma sonuçlarını sunar 

• uygun kriterler kullanılarak bir geçerlilik değerlendirmesinin yapıldığını gösterir 

• bilgilerin nasıl uygulanacağına dair özel öneriler sağlar 
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Araştırma Tasarımları

• Tanımlayıcı araştırma tasarımları, yeni veya olağandışı belirtilere, 
semptomlara veya olaylara odaklanır. 

• Gözlemsel araştırma tasarımları, ya belirli bir özellik ya da belirli bir sonuç 
sergiledikleri için katılımcıları açıkça incelemeyi içerir. 

• Deneysel araştırma tasarımları, katılımcıların deneysel koşullara rastgele 
atanmasını içerir.
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EBM Piramidi
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Vaka Çalışması & Serisi

• Vaka çalışması, yeni veya alışılmadık bir duruma sahip bir bireyin 
açıklamasıdır. 

• Vaka serisi, tümü benzer yeni bir klinik bulgu veya durum sergileyen 
birkaç kişinin sağlık durumunun bir özetidir.
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Vaka Kontrol Çalışması

• Çalışma tasarımına bir kontrol / hastalık olmayan grubun dahil edilmesi ve

• Vaka hastalarından alınan bilgilerin karşılaştırılabileceği temel verileri 
sağlar. 

• Araştırmacı, maruziyetin durumunu ve sonucu değerlendirir. 
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Yanlılık

• Deneysel tasarım veya yöntemlerle çalışmanın bazı yönlerine eklenen 
sistematik bir hatadır. 

• Seçim yanlılığı: Seçilen kontrol hastaları, klinik olarak anlamlı bir şekilde 
popülasyondan farklı olursa bir seçim yanlılığı ortaya çıkar. 
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