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Fiziksel Gorev Faktorleri

Bireysel Faktorler

Geligimin yonu
Buyume hizi
Farkhilagma - Butiinlesme
Hazirbulunugluk
Kritik ve hassas ogrenme donemi

Bireysel tarkhliklar
Filogenetik/Ontogenetik beceriler

Cevresel Faktorler

Baglanma
Uyarim ve yoksunluk
Sosyoekonomik duizey

Cocuk yetistirme tutumlari

Prematiire dogum
Yeme bozukluklari
Uygunluk duzey:
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Gelisimin Yoni

S inir sistemi1 olgunlasmasinmin bir fonkstyonu olarak motor kontrol ve
koordinasyondaki artistir.

o

- bastan ayaga (cephalo-caudal/setalokaudal)

o

- merkezden/icten disa (proximo-distal/proksimodistal)




Buyume Hizi

P

N ormal buyume hizindaki kucuk sapmalar, kendi kendine

duizenleme olarak adlandirilan ve henuz nedenlern aciklanamayan
surecler tarafindan telahi edilir ve boylece cocugun vyasitlarinin

duzeyine gelmesi saglanmis olur.
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Farklilasma - Butinlesme

becerili olanlarla zenginlesmesidir.

I \ arklilagsma, gorece daginik becerilerin daha fonksiyonel ve daha

hareketleridar.

B utunlesme, kaslarin ve duyu sisteminin yuksek koordinel




Hazirbulunusluk

O orenme 1¢in hazirbulunugluk; biyolojik, cevresel ve fizyolojik

faktorlerin uyumuna baghdir.




< Erken mudahale

e

Kritik ve Hassas Ogrenme Donemi

B ireyln bazi zamanlarda uyaranlara daha duyarh oldugunu belirtir.




Bireysel Farkhiliklar

H er birey kendi geliggm takvimi ile benzersizdir. Bu takvim,

bireylerin kalitim ve cevre etkilerinin bir birlesimidir.
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Cinsiyet

o

> Beden olctler:

o

- Anatomik yap1

o

- Fizyolojik fonksiyonlar

<= Sosyal ve kilturel farkhliklar
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Filogenetik/Ontogenetik Beceriler

becerilerdir.

O

l Vilogenetik beceriler, olgunlagma 1le ortaya cikan, cevreye dirench

ntogenetik beceriler, ogrenme ve cevreye bagh
becerilerdir.
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Baglanma

B ebeklerde hayvanlardaki gibi kelimenin dar anlamiyla muhurleme

(annenin davranisim takip etme) yoktur takat dogum sonrasi donemde

anne 1l bebek arasinda genig bir hassasiyet donemi olusur.
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Uyarim ve Yoksunluk

H em uyarim hem de yoksunluk deneyimleri, gelisimin hizim

etkileme potansiyeline sahiptir.

o

= Motor becer1 ogrenmede o0zel antrenmanin etkist var midir?

= (evresel yoksunluk, uygulama firsatinin verilmemesi motor gelisimi

etkiler mi1?

Sosyoekonomak diizey | cocuk yetistirme yontemler:
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Premature Dogum

usuk dogum agirligr (intrauterin gelisme gerihigr)

o

C

o

D
= Normal kilosunda erken dogum
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Yeme Bozukluklar:

o

> Obezite

o

- Asir1 yeme bozuklugu
<2 A

noreksiya nervoza

< Bulimia nervoza
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Uygunluk Duzeyi
(Gallahue vd., 2014)

Mekanik faktorler oo »  Hareket becerileri je-----eoeoenin Fiziksel faktorler
Denge Kuvvet Kuvvet alma Yerdegistirme | | Manipulatif Denge Fiziksel uygunluk ||Motor uygunluk
_____ faktorleri | | uygulama _faktorleri || becerileri || beceriler || becerileri || faktorleri || faktorleri
o faktorleri Refleks Refleks Refleks Kuvvet Hiz
Yer Qeklml ---------------------------- Al . . donemi donemi asamasl Dayaniklilik viklik
merkezi | |Atalet an yuzey lIkel lkel agsama | | llkel dénem || Aerobik ve
vercekimi | Mosafe dénem Temel Temel dayaniklilik Koordinasyon
¢lzgist Temel donem | | asama dénem Esneklik
. y | ) | ) | Denge
Destek Eylem/tepki Ozellesmis Ozellesmig Ozellesmig Beden
noktasi dénem asama dénem komposizyonu || GU¢
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