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1. aY

2. aY

3. aY

4. AY

1.1. Yetiskin, bebegi cesitli zamanlarda
kucagina alir. Bebegin bagini 2-3
saniye kadar dik tutmaya cabalayip
¢abalamadigini takip eder.

1.2. Yetiskin, bebek sirt {isti1 yatarken
bebegin duyabilecegi bir mesafede
ellerini birbirine olabildigince hizli

bir sekilde vurur. Bebegin bu ani ses
karsisinda kol ve bacaklarini ayni anda
agip kapamasi beklenir.

2.1. Bebegin basi yetiskinin
omuzunda olacak sekilde kucaga
alindiginda yetiskin, bebegin bagini
dik tutabilmesi i¢in ¢ingirak ya da
sesli oyuncak sallar. Bebegin basini
15 saniye kadar dik ve dengeli tutup
tutmadigini takip eder.

2.2. Yetiskin bebek sirt iistii yatarken
g0z hizasinda ¢ingirak ya da parlak
renkli bir nesne sallar. Bebegin
¢ingirak veya parlak renkli nesneye
bakmak i¢in bagini kaldirma ¢abasini
gozler.

2.3. Yetiskin, bebegi yiiz tistii yatirir.
Bebegin 6nceden tanidig: ve ilgi
gosterdigi bir oyuncagi eline alir.
Onun ilgisini ¢cekmek i¢in hareket
ettirir. Bebegin yiiz tistil yatarken
basini hafifce kaldirip kaldirmadigini
kontrol eder.

2.4. Bebek sirt uistti yatirilir. Yetiskin
bebekle konusarak, farkl sesler
¢ikararak iletisim kurmaya ¢aligir.
Bebegin bacaklarini hareket ettirerek
kisa siire yukar1 kaldirmasini bekler.

2.5. Yetiskin, bebegi yiiz tistii yatirir.
Bebegin karsisinda parlak nesneler
gostererek dikkatini ¢eker. Bebegin,
dizlerini karnina ¢ekerek hareket
etmesini bekler.

3.1. Yetiskin, bebegi kucagina alir.
Elindeki ¢ingirak, sesli oyuncak gibi
parlak ve sesli nesneleri bebegin goz
hizasinda sallar. Bebegin basini dik
tutmasini bekler.

3.2. Yetiskin, bebegi sirt tistii yatirir.
Iki elinden tutarak viicudunu

hafifce yukar1 kaldirir ve yavasca
kendine ¢eker. Bebegin basini geriye
distirmeden 1-2 saniye dik tutmasini
bekler.

3.3. Yetiskin, bebegi yiiz tistii yatirir.
Bebegin dnceden tanidig: ve ilgi
gosterdigi oyuncagi alir. Onun ilgisini
¢ekmek icin hareket ettirir. Bebegin
basini, yerden 45 derecelik ag1 yapacak
sekilde kaldirmasini bekler.

4.2. Bebek yiiz tist yatirildiginda
yetiskin, bebegin ayak tabanlarina
¢ok az bir kuvvet uygular. Bebek, bu
kuvvete tepki olarak ayaklari ile itme
davranig1 gosterir.

4.3. Bebek, koltuk altlarindan tutulup
ayaga kaldirildiginda sert zemin
tizerinde kendiliginden ayagini
kaldirip adimlama hareketi yapar.

4.4. Yetiskin, bebegi yiiz tistii yatirir.
Bebegin onceden tanidigi ve ilgi
gosterdigi oyuncag alir. Onun
ilgisini gekmek i¢in hareket ettirir.
Bebegin yiiz iistii yatirildiginda
basini 90 derecelik agiyla kaldirip
kaldirmadigini kontrol eder.

4.5. Bebek otururken yetiskin eline
bir nesne verir. Bebegin, nesneyi
viicudunun orta hattina getirmesini,
incelemesini ve onunla oynamasini
bekler.
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5. AY

6. AY

1. aY

8. aY

5.1 Yetiskin, bebegi kucagina alir ve
omzuna yaslar. Bebegin basini dik
tutabilmesinin yani sira viicudunu
da dik pozisyonda tutup tutmadigin

izler.

5.2. Yetiskin, bebegin sirtin1 ve
yanlarini destekleyerek oturmasini
saglar. Bebegin ontine oynayabilecegi
nesneler koyar. Bebek ortalama 10
dakika viicut dengesini koruyarak
oynar.

5.3. Yetiskin, bebegin kollarinin
altindan tutarak onu kaldirir ve
bacaklarimin durumunu kontrol eder.
Bu hareketi zaman zaman yaparak
bebegin bacaklarini kismen de olsa
dik tutup tutmadigini takip eder.

5.4 Bebek yiiz tisti yatirihir. Yetiskin,
bebegin goz hizasinda olmak
kosuluyla 6nce bir tarafindan sonra
diger tarafindan bebegin ilgisini
cekecek nesneyi gosterir. Bebegin
nesnenin gosterildigi yone dogru,
kollarina agirlik vererek donmesini
bekler.

5.5 Yetigkin, giin boyunca bebegin
degisik pozisyonlarda yatmasini
saglar. Bebege sirt istii yatarken

renkli ve sesli uyaranlar vererek yan
donmesini bekler. Bebek donecegi
yoniin tersindeki kol ve bacaklarini
uyarana dogru uzatarak viicudunu yan
pozisyonda tutar.

6.1. Yetiskin, bebegin sirtini ve
yanlarini destekleyerek oturmasini
saglar. Bebegin ontine ve eline
oynayabilecegi nesneler koyar. Bebek
viicut dengesini koruyarak oynar.

6.2. Bebek yiiz st yatirildiginda,
yetiskin, bebegin uzagina ilgisini
¢eken bir nesne koyarak bebegi

ona dogru gelmesi ve almasi i¢in
cesaretlendirir. Bebegin, ileri gitmek
i¢in kol ve bacaklarini hareket ettirme
gabasini izler.

6.3. Bebek sirt iistti yatirildiginda
yetiskin elindeki nesneyi bebegin
gorebilecegi bir sekilde ileri geri
hareket ettirir. Bebegin nesneyi
izlemek i¢in viicudunu ileri geri
hareket ettirmesini bekler.

6.4. Bebek, yiiz tistil yatirildiginda
yetiskin, bebegin uzagina ilgisini
geken bir nesne koyarak bebegi
ona dogru gelmesi ve almasi i¢in
cesaretlendirir. Bebek, siiriinerek
gitmek istediginde viicudunu daha
kolay hareket ettirebilmesi i¢in
tabanlarindan iterek bebege destek
Verir.

6.5. Bebek sirt wistii yatirildiginda
yetigskin onun gorebilecegi sekilde
ilgisini ¢eken bir nesneyi hareket
ettirir. Bebegin yiiz tistli donmesini
bekler.

6.6. Yetiskin, bebek yiiz iistii yatarken
onun gorebilecegi sekilde ilgisini
¢eken bir nesneyi hareket ettirir. Bu
sirada onunla konusarak sirt tistiine
donmesini bekler.

6.7. Bebek sirt tistii yatarken yetiskin,
bebegi kucagina alacakmis gibi
kollarini ona dogru uzatir. Bebegin
kendisini yerden kaldirmaya
galismasini bekler.

7.1. Yetiskin, bebegin desteksiz
oturarak oyun oynayabilecegi
ortamlar hazirlar. Bebegin 6niine
ilgisini ¢cekecek oyuncaklar koyar.
Bu oyuncaklar hakkinda konusur.
Bebegin desteksiz olarak bir siire
oturmasini bekler.

7.2. Bebek sirt istii yatarken yetiskin,
onun ayaklarina ponpon, kurdele gibi
nesneler takar. Bebegin bu minik
nesnelere ilgi gostermesini ve elleriyle
ayaklarini tutmasini bekler.

7.3. Yetiskin, bebegi kollarinin
altindan tutup ayaga kaldirir. Bebegin
adim atip atmadigini gozler.

7.4. Yetiskin, bebek otururken biraz
uzagina ilgisini ¢eken bir nesne koyar.
Bebegin belden 6ne dogru egilerek
emekleme pozisyonuna ge¢mesini
bekler.

7.5. Yetiskin, bebegin koltuk, kanepe
gibi bir yere gogstinii yaslayarak
ayakta durmasini saglar. Bebegin
kollari ve elleri ile kanepe, koltuk gibi
bir yerden destek alarak agirligini ayak
ve bacaklarina vermesini ve ayakta
durus pozisyonunu korumasini bekler.

8.1. Yetiskin, bebek sirt iistii yatarken
nesneyi sallayarak onun ilgisini ¢eker.
Nesne cocuktan gittik¢e uzaklastirilir
ve bebegin nesneyi alabilmesi

i¢in oturmasi beklenir. Bebek
oturamiyorsa once yan dondirilir,
elleri yardimiyla oturmasi saglanir.

8.2. Bebek rahatca emekleyebilecegi
bir yere konur. “Gel gel” diyerek ya
da sevdigi bir nesne gosterilerek
emeklemesi icin cesaretlendirilir.

8.3. Bebek destekle otururken sag ya
da sol tarafindan seslenilir ya da ses
gikaran bir nesne sallanir. Bebegin
sesin geldigi yone dogru viicudunu
¢evirmesi beklenir.
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9. AY

10. AY

1. aY

12. Y

9.1. Yetiskin, bebekle oyun oynar.
Oyun sirasinda bebegin ilgi duydugu
bir nesneyi onun erigebilecegi
kanepe, koltuk gibi bir yere koyar.
Bebegin nesneyi almasi i¢cin onu
cesaretlendirir. Bebegin tutunarak
ayaga kalkmasini bekler.

9.2. Bebek kanepe, koltuk gibi

bir yere tutunup ayakta dururken
yetiskin bir nesneyi bebege gosterir
ve kisa bir oyun sonrasi nesneyi yere
distiriir. Bebegin bir eliyle tutundugu
yerden dengesini saglayip yere diisen
nesneyi alabilmesi konusunda onu
cesaretlendirir.

10.1. Yetiskin, bebegin ilgisini ¢eken
ipli bir oyuncagi bebegin 6niine
koyar. Oyuncag: geker ve bebegin
emekleyerek oyuncagi takip etmesini
bekler. Oyuncagi emekleyerek
yakalamasi i¢in bebegi cesaretlendirir.

10.2. Yetiskin, bebegin sevdigi bir
nesneyi sehpa, kanepe gibi yiiksekte ve
uzakga bir yere koyar. Bebegi nesneyi
almasi ve esyalara tutunarak yiiriimesi
i¢in cesaretlendirir. Nesne yavas yavas
gekilerek bebekten uzaklastirilir.
Bebegin esyaya tutunarak yiiriimesi
izlenir.

10.3. Yetigkin, bebegin arkasina ge¢ip
iki elinden tutar. Bebegi adim atmasi
ve yliriimesi i¢in cesaretlendirir.
Bebegin aldig1 bu destekle 1- 2 adim
atmast beklenir.

10.4. Yetiskin, bebegin sevdigi ve
ilgisini ¢eken nesneyi ulasabilecegi
sehpa ya da kanepenin tizerine koyar.
Bebegi nesneyi almasi ve esyaya tek
eliyle tutunarak yiirtimesi konusunda
cesaretlendirir. Bebek tutunarak
ayakta bekliyor ve yiiriimiiyorsa
nesneyi yavas yavas ondan
uzaklastirir. Bebegin nesneye dogru
yurlimesi i¢in onu tesvik eder.

11.1. Yetiskin, bebegin koltuk
altlarindan tutarak yardimla ayakta
durmasini saglar. Bebek dengesini
sagladiktan sonra destegini kisa bir
stireligine ceker. Bebegin diismemesi
i¢in dikkat eder ve onu cesaretlendirir.

11.2. Yetiskin, bebegi tek elinden
tutarak kisa mesafelerde yiiriitiir.

11.3. Yetiskin, yere bacaklar1 acik bir
sekilde oturur. Bebegi de karsisina
ayni sekilde oturtur. Yetiskin, topu
iki elini kullanarak bebege dogru iter.
Bebegin de topu kendisine dogru
itmesini bekler.

11.4. Bebek tutunarak beklerken
yetiskin yanina gelir ve yere oturur.
Bebegi oyuna davet eder ve yere
oturmasi i¢in tegvik eder. Bebegin
tutundugu nesneyi ya da esyay1
birakarak yere oturmasini bekler.

12.1. Bebek yerde oturmus oyun
oynarken yetiskin ilgi gosterdigi veya
sevdigi bir oyuncagi almast i¢in ona
uzatir. Bebegi ayaga kalkip almasi i¢in
cesaretlendirir.

12.2. Yetiskin, bebek oyun oynarken
onun ilgisini ¢eken veya sevdigi bir
nesneyi oyun alani i¢ine koyar. Bebek
kol ve bacaklarini agarak dengesini
saglar ve yardimsiz yiiriiyerek nesneye
ulasr.

12.3. Yetiskin sap1 olan itmeli oyuncag:
once kendi iterek hareket ettirir.
Ovyuncagi sapindan iterek ileri dogru
yuriimesi i¢in bebegi cesaretlendirir.

12.4. Yetiskin, bebegin merdiveni
emekleyerek ¢ikmast i¢in birkag
basamak yukariya onun ilgisini
cekebilecek veya sevdigi bir nesneyi
koyar. Bebegi emekleyerek nesneye
ulasmasi konusunda cesaretlendirir.

12.5. Yetiskin, bebek ile karsilikli
oturur. Eline aldig: kii¢tik nesneyi
(kumasg, mendil vb.) bebegin 6niine
koyarak dikkatini ¢eker. Bebek
mendil ile oynamaya baslayinca
mendilin bir ucundan da yetiskin
tutarak mendili hafifce kendisine
dogru geker. Bebek elinden alinmaya
calisildigini ditsiindiigii nesneyi kol
giictinii kullanarak kendisine dogru
geker.
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13-15. AY

16-18. AY

19-21. AY

22-24. AY

13-15.1. Yetiskin, cocukla oyuncak
toplama oyunu oynar. Cocugun eline
aldig1 oyuncag) yerine gétiirmesini
bekler.

13-15.2. Yetiskin, cocugun yerdeki
nesneyi bir yere tutunmadan almasini
bekler.

13-15.3. Yetiskin, gocugun bir
metre uzagina yere topu koyar ve
topa ilgisini ¢eker. Cocugun ayagi
ile vurarak topu kendisine dogru
atmasini ister.

13-15.4. Yetiskin, cocugun ilgisini
¢eken bir nesneyi kanepe, koltuk gibi
yiiksekee bir yere koyar. Cocugun
nesneye ulagmak icin yardimsiz olarak
koltuga, kanepeye tirmanmasini
bekler.

16-18.1. Yetiskin, merdiven ¢ikarken
¢ocugun elinden tutar ve basamaklari
¢ikmast i¢in onu cesaretlendirir.

16-18.3. Yetiskin, cocugu ii¢ veya
dort tekerlekli bisiklete oturtur ve
bisikletini siirmesi i¢in destekler.
Cocuk, ayaklari ile bisikleti ilerletir.

19-21.1. Yetiskin, merdiven
inerken ¢ocugun elinden tutar ve
basamaklardan inmesi i¢in onu
cesaretlendirir.

19-21.3. Yetiskin, cocugun ortalama
2-2,5 m. uzaginda durur. Once
yetiskin topu atar, daha sonra ¢cocugun
topu ona iki eliyle havadan atmasini
ister.

19-21.6. Yetiskin, sirt sirta vermis ikili
sandalye dizisi olusturur. Sandalyeler
arasindaki mesafeyi, ¢ocugun yan
donerek gecebilecegi sekilde ayarlar.
Cocugu yan yan yiiriimesi i¢in tesvik
eder.

19-21.7. Yetiskin, gocuga “leylek
oyunu” oynayacaklarini soyler.
Bir ayagini kaldirir. Cocugun da
elinden tutarak ayni1 ya da farkh
yondeki ayagini kaldirmasini ister.
Ayni uygulama diger ayak icin de
tekrarlanir.

22-24.1. Yetiskin, cocuga iple ¢ekip
oynayabilecegi bir nesne saglar.
Cocuktan nesnenin ipini tutup
¢ekmesini ister. Gerekirse nasil
cekebilecegini gosterir.

22-24.3. Yetiskin, yere boyu ortalama
1,5 - 2 metre olan 5 cm eninde iki
kurdeleyi aralarinda 20 cm olacak
sekilde bantlarla sabitler. Cocugu

bu hat iizerinde yiiriimesi i¢in
cesaretlendirir.
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1. aY

2. aY

3. aY

4. AY

1.1. Yeni dogan bebegin elleri, dogum
oncesi pozisyonuna uygun olarak
yumruk seklindedir, zorla agilmaya
galigitlmamalidir.

1.2. Yetiskin, oncelikle kavramasini
istedigi ¢ingirak gibi bir nesneyi
bebege gosterir. Daha sonra nesneyi
bebegin yumruk pozisyonundaki
elinin uzerine hafifce dokundurur.
Yetiskin, bu hareketle parmaklar:
acilan bebegin avucunun i¢ine nesneyi
koyar. Bebek nesneyi kavrar.

2.1. Yetiskin, bebegin karsisinda

iki elini birlestirir ya da el cirpma
hareketini birkag kez yapar. Onun
da yapmas igin ilgili s6zciikleri
("Hadi sen de ellerini birlestir." ya
da "Alkislayalim.” gibi) s6yler. Daha
sonra bebegin arkasina geger ve
bebegin iki elini birbirine vurmasini
saglar. Bu oyunu bebek yatarken ve
bebegi kucagina aldiginda da tekrar
eder.

2.2. Yetiskin, bebegin elinin tizerine
dokunarak onu uyarir ve bebegin
elini kisa siireli agtigini izler. Yine
ayni1 ele dogru ¢ingirak gibi bir nesne
uzatir. Bebegin tutma ¢abasi gosterip

gostermedigini izler.

3.1. Yetiskin, daha 6nce hazirladig:
renkli yilin veya bez bilezikleri bebegin
bileklerine takar. Bu bilekliklere ses
¢ikaran kiiciik ziller takar. Boylece
bebegin ellerini uzun siire izlemesi
saglanir.

3.2. Yetiskin, bebekle konugarak farkls
ritmik sesler ¢ikaran uyaricilar verir.
Ayrica renkli kurdele, kiigiik ponpon
ve zil gibi uyaranlar1 bebegin el ve
ayak bileklerine baglayip hareket
ettirmesini ve ayaklarina dokunmasini
bekler. Dokunmadiginda yetiskin
bebegin dikkatini uyaranlara ¢ekerek
ona destek olur.

3.3. Yetiskin, bebegin dikkatini
kavrayabilecegi uzakliktaki nesneye
geker ve nesneyi elinin hemen yanina
koyar ya da eline dogru uzatir.
Bebegin elinin yanindaki nesneyi
yakalayip yakalamadigini gozler.
Yakalamasini bekler.

3.4. Yetiskin, bebek sirt @istii yatarken
yatagin tizerinde asili olan mobili
sallayarak bebegin dikkatini ¢eker.
Bebegi mobile uzanmasi i¢in
cesaretlendirir. Bebegin mobile
uzanmasini bekler.

4.1. Yetiskin, bebegi kucagina alir ya
da sirt Gistii pozisyonda yatirir. G6z
hizasina ponpon, mobil gibi nesneler
tutar/asar. Bebegin uzanarak nesneyi
almasini/tutmasini bekler. Az géren ve
gorme engelli bebekler i¢in ses ¢ikaran
mobiller tercih edilmelidir.

4.2. Bebek, yetiskinin kucaginda
oturur pozisyonda iken bebegin

eliyle uzanip alabilecegi uzakliktan
¢ingirak gibi nesneler uzatilir. Bebegin
eline aldig1 nesneyi agzina gotiiriip
gotiirmedigi izlenir.
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13-15. AY

16-18. AY

19-21. AY

22-24. AY

13-15.1. Yetiskin, ¢ocukla birlikte bulundugu
mekani toplarken ¢ocugun yastik, tabak,
kitap, giysi gibi nesneleri iist {iste koymasi
i¢in ona model olur ve firsat verir.

13-15.2. Yetiskin, gocuga oynamasi i¢in
iginde kii¢iik nesnelerin oldugu gesitli kaplar
verir. Nesneleri kaptan kaba, kaptan yere iki
elini es giiddiimlii kullanarak doldurmasini
ya da bosaltmasini bekler. Bahgede kiigiik
kaliplarin icine bir eliyle kalib: tutup diger
eliyle kum doldurma oyunlar: oynamasini
saglar.

13-15.3. Yetiskin, ¢ocugun 6niine kolayca
karalama yapabilecegi biiyiik kagit (A3) ve
eline kolay kavrayabilecegi kalin, renkli bir
kalem verir. Cocuk kalemi avucu i¢inde tiim
parmaklari ile tutar. Cocugun kalemin ucunu
kagida degdirerek karalamalar yapmasina
firsat verir.

13-15.4. Yetiskin etrafi kesfe ¢ikan ¢ocukla
birlikte dolasirken ¢ekmece, dolap kapag:
gibi agip kapayabilecegi nesnelere gocugun
dikkatini ¢eker. Cocuga "...(¢ocugun adi)
dolabi/¢ekmeceyi agalim ve bakalim icinde
ne var?" der. Cocugun ¢ekmeceyi, dolap
kapagini agip kapamasini bekler.

13-15.5. Yetigkin ve ¢ocuk karsilikli otururlar.
Yetiskin, ¢ocugun 6niine artik kagitlar koyar
Yetiskin ¢ocuga model olmak i¢in kagitlar
yirtar. Daha sonra ¢ocugun da ayni hareketi
yapmasini bekler.

13-15.6. Yetiskin, cocuk etrafi kesfe
¢iktiginda ya da giinliik rutin isler
yapilirken elektrik stipiirgesi, televizyon
gibi diigmesine/tusuna basilarak calistirilan
aletleri caligtirmasina firsat verir. Cocukla
nesnelerle ilgili konusur.

13-15-7. Yetiskin, ¢ocukla karsilikli ayakta
durur. Yetiskin, cocuga “Hadi top oynayalim.”
der. Cocuga dogru topu atar ve “Simdi sen

de topu bana at” der ve gocugu karsilikl

top oynamaya tesvik eder. Cocugun topu iki
eliyle atmasini bekler.

13-15-8. Yetiskin, ¢ocukla karsilikli oturur.
Icinde su bulunan gesitli biiyiiklitkte kaplarla
bos olan kaplar1 6niine koyar. Cocugun suyu
kaptan kaba doldurup bosaltmasini bekler.

13-15.9. Yetiskin, dar agizli seffaf kiigiik

bir sise i¢ine kiigiik nesneleri koyar, siseyi
sallar ve cocugun dikkatini geker. Siseyi
gocuga vererek oynamasina firsat verir.
Cocugun bu kiigtik nesneleri ¢ikarmak igin
once parmagiyla denemeler yapmasi, sonra
siseyi ters cevirerek kii¢iik nesneleri kaptan
¢ikarmasi beklenir.

16-18.1. Yetiskin ve cocuk masada
kargilikli oturur. Yetiskin masaya
yarim tabaka beyaz karton ve kalin
iki pastel boya koyar. Birini ¢cocuga
uzatarak “..(¢cocugun adi) bu pastel
boya senin, bu da benim” der. Daha
sonra ¢ocuga model olur ve pastel
boya ile karton tizerinde karalamalar
yapar. Cocugu da ¢izim yapmaya
tesvik eder. Pastel boya yetiskin ve
¢ocuk arasinda degis tokus yapilarak
boyamaya devam edilir.

16-18.2. Yetiskin, gocuk yemek yerken
onun kasik/catal kullanmasina firsat
verir. Gerektiginde kagig1 tutmasina
yardimeci olur. Kasik /¢atal kullanarak
yemegini kendi kendine yediginde
onu 6dillendirir.

19-21.1. Yetiskin, ¢ocukla yan yana
rahat bir yere oturur ve birlikte
kitaba bakarlar. Cocugun kitap
sayfalarini agmast i¢in onu destekler,
cesaretlendirir. Cocuk yapamazsa
yetiskin, ona model olur, ¢ocugun
yapip yapmadigini gozlemler.

19-21.2. Yetiskin, masada ¢ocukla
kargilikli oturur ve kiipleri (kenar
uzunlugu 5x5 cm olan ve en az 4

tane) cocugun Oniine koyar. Cocuga
kiiplerden bir kule yapmasini soyler.
Kule yaparken ¢ocuga model olur veya
kiipleri tek tek eline verir. Cocugun
distirmeden en az 4 kiipi st tiste
yerlestirmesi beklenir.

19-21.3. Yetiskin, cocugun 6niine
¢ocuk boyu makas ve 10x10 cm
boyutlarinda karton parcalarini
koyar. Cocuga model olur ve makasi
parmaklarina takarak agma kapama
galigmasi yapar. Cocuk makast alir
ve iki elinde tutarak agma-kapama
hareketi yapar. Yetiskin, cocuk makasi
agtiginda arasina karton pargasi
(10x10 cm) koyar ve tuttugu bu
karton pargasini kesmesi i¢in ¢ocugu
cesaretlendirir.

19-21.4. Yetiskin, ¢cocugun oniine
boncuklarin dizilecegi cubuk
panosunu koyar. Eline bir boncuk alir
ve ¢ocuga boncugun deligini gosterir.
Cocuk da eline aldig1 boncugu cubuga
gecirmeye calisir. Basarili oldugunda
“aferin” diyerek ¢ocuk ddiillendirilir.
Boncugun deligini gubuga denk
getiremediginde el ile rehberlikte
bulunarak boncugu ¢ubuga
gecirmesine yardimei olunur.

19-21.5. Yetiskin, i¢inde kiigik
nesnelerin oldugu seffaf ve agzinda
vidali kapagi olan kavanozu ¢ocuga
gosterir. Yetiskin ¢ocuga “....(cocugun
ad1) bu kavanozun kapagini a¢” der.
Cocugun avug igi ile kavanoz kapagini
kavramasi ve bilegini de kullanarak
kavanozun vidali kapagini agmasi

beklenir.

22-24.1. Yetiskin, cocugun 6niine
kenar uzunlugu ortalama 2.5x2.5 cm
olan kiipler koyar. Kiiplerden birini
alir, masa tizerindeki diger kiiptin
tizerine koyar. Sonra masada duran
diger kiipii de iist tiste duran kiiplerin
tizerine koyar. Daha sonra kuleyi
yikar ve cocuktan ayni uygulamayi
yapmasini bekler.

22-24.2. Yetiskin, ¢ocuga i¢ ice gecen
kaplar, oyuncak kova veya bardaklar
verir. Cocuktan bu kaplari i¢ ice
gecirmesini ister.

22-24.3. Yetiskin, cocuga ¢ocuk
makasi verir. Elindeki kagidi
gostererek “Bu kagidi keselim?”

der. Makasi ¢ocugun tek elinin
parmaklarina gecirir. Cocugun
yetiskinin tuttugu kagidi, makasi bir
kez acip kapatarak kesmesi beklenir.
Gerektiginde, cocuga model olunur.

22-24.4. Yetigskin oyun hamurunu ya
da kendi hazirlamis oldugu hamuru
¢ocugun Oniine koyar. Cocuga model
olur ve hamurdan bir parga koparip
avuglari icinde yuvarlamaya baslar.
Daha sonra yuvarladigi hamuru
cocuga gostererek “Bir tane daha
yapalim?” der. Cocuga bir par¢a hamur
verir ve onun da avuglar1 iginde
yuvarlamasini bekler.

22-24.5. Yetiskin, ¢ocugun 6niine
kalin kalemler koyar. Model olarak
kalemi acik ucu agagiya bakacak
sekilde, orta parmag: tizerinde bas ve
isaret parmagi ile tutar. Kalemi kagida
degdirerek karalamalar yapar. Daha
sonra ¢ocugun kalemi ayni sekilde
tutarak karalamalar yapmasini bekler.

22-24.6. Yetiskin, ¢ocugun 6niine
peliir kagit/kagit pecete/tuvalet kagidi
gibi yumusak kagitlar koyar. Yetigkin,
kagittan bir parca koparir, iki elinin
avuglari arasina alir ve parmaklarini
kapatarak burusturur. Cocugun da
ayni hareketleri yapmasin1 bekler.




...................................

MArERYAL

Ortii, deatek yactiklar,
cegitli oyuncaklar.

...................................

OGRENME SUREC

Yere buytkee bir orti gerin ve bebegin etrafini yagtklarla destekleyerek dik
oturmagini eaglayn. Onane farkli oyuncaklar koyarak oynamagni destekleyin.
Oyuncaklart evirip cevirmegini ve yere vurmagini izleyin. Her oyuncakla ilgili
konugun ve bebege bir oyuncak uzatin, almagini eaglayn. Bagka bir oyuncak
uzatarak onu da diger eliyle almaani bekleyin. Bebegin ellerinden tutarak
vaeudunu leri geri ittirin ve

Fig fig kayke
Kaykeinin karegi
Tip tip atar yregi

Akgama fincan boregi
Yaurum yegin baytisin
Tipig tipig yarigun

tekerlemegini etyleyerek oynaymn. Oyun oynarken “Yavrum yesin biiyasin,
tipig tipig yarusin” dediginizde bebegi yazu koyun yatrmn ileriye ya da geriye
dogru stranmegine yardmer olun. Bu srrada onun tek heceli anlamgiz gegler
cikarmagin, igteklerini belirtmek icin sesleri, jest ve mimikleri kullanmagin
caglayn. Destekleyerek art et donmegine imkan verin. Yerde bebekle birlikte
farkli hareketlerle oyunu eardran.

UYAaRlAMA

Ozel gerekginimli bebegjin nesneyi kavramag! icin el destedi verebilirginiz.

GEUSIMN GOSTERGESI

Dil

6.1 Dudak segleri cikarr.

6.2. Tek heceli anlamaiz gegler cikartr.

6.3. Isteklerini belirtmek icin seg, jest ve mimikleri kullanr.

Sosyal-Duygusal
6.. Kucaga alinmak ister.
6.2. Tandigr kigi kucaga aldiginda ona earilr.

Kaba Motor

6.1 Degtekle dik oturur.

6.2. Kol ve bacaklart yardimiyla vieudunu iter.

6.3. St tett yatirldiginda viicudunu ileri geri hareket ettirir.
6.4. Yiiz ustu ileriye ya da geriye dogru stirnir.

6.5. Sirt tigti yatarken yuz ustt doner.

6.6. Yiz ugti yatrildginda ert teti doner.

6.7. Srrt tgti yatarken kendini kaldrmaya caligrr.

ince Motor

6... Elinde bir nesne varken diger eliyle ikinci nesneyi alr.
6.2. Elindeki negneyi yere vurur.

%

cUvenux ONemeRri  °

Oyuncaklarin kesici, batiei ve ¢ok kigik olmamagina dikkat edin.

Oyun graginda bebegi uzun sire oturtmayin.



. MATERYAL

+ Delig, polar, kadife, parca deri,
| ipek, kege, til, mugamba, plagtik,

OGRENME SUREC

Farkli dokudaki kumag parcalarin bir araya getirerek duyu haliar olugturun.
Bebegin coraplarni ¢karip hazrladigniz duyu halisi tzerine oturtun. Bebegin
elleri ve ayaklarini halinin tstiine degdirerek dokulart hisgettirin. Dokularla ilgili
konugun ve emeklemesi icin cesaretlendirin. Dokulari fark ettiginde tepkilerini
gozlemleyin. Bebegi kol altlarindan tutarak ytiramesi icin teguik edin. Bu srrada
calan mazigin ritmine gore bebegin adim atmagina yardimer olun.

)
))
)

UYaRlamaA

'+ giinger, genig bir alan, mizik calar.

GELISIM GOSTERGESI

Sogyal-Duygusal
7. Kendisiyle oynayan kigiye eglik eder.
7. 2. Muzik dinlemekten hoglanir.

Kaba Motor

7.3. Kol altlarndan degteklendiginde adim atar.
7.4 Otururken emekleme pozisyonuna gecer.
7.5. Tutunarak ayakta durur.

GUventix OnNLemMUERI

Zemindeki dokularin bebegin cildine zarar vermeyecek yapida
oldugundan emin olun. Bebegi dikkatli tutmaya 6zen gosterin.
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FIZIKSEL-MOTOR GELISIM
VE DESTEKLENMESI

Bebeklik Dineminde
Fiziksel-Motor Gelisima Destekleyicr Etkinlik Hazirlama ve Sunma




